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Resumen:
El estudio del holopensene cultural y del holokarma de las naciones es relevante

para aumentar la comprensión de cómo éstos podrían interferir e impulsar la manifesta-
ción de la conciencia. El objetivo es presentar propuesta estructurada para facilitar di -
cho estudio y sus relaciones con la manifestación conciencial. El método se construye
en base a las referencias bibliográficas, planteando ciertas variables que amplíen los
conceptos y se propone la intersección entre el holopensene cultural, el holokarma de
las naciones y el temperamento. Los resultados alcanzados son la comprensión del ni -
vel de influencia e interferencias que la concín recibe y realiza en el ambiente, señalan-
do hipótesis sobre su responsabilidad holokármica y revelando las relaciones entre el
temperamento y el holokarma de las naciones. Como consideraciones finales, el estu-
dio técnico de las culturas y de la historia de la naciones amplían el entendimiento de
las relaciones entre la realidad holopensénica cultural,  el holokarma de las naciones
y la manifestación conciencial, mejorando el nivel de autopesquisa y la comprensión
del papel proexológico del individuo.

Abstract:
The study of a cultural holothosene and of the holokarma of nations is relevant to

improve our understanding of how they interfere in an individual. The objective of this
paper is to present a structured proposal that may facilitate the study of such matters
and their relation to one´s consciential manifestation. The method used was based on
the available bibliographic references, with the proposal of variables for research, and
the study of the intersection between cultural holothosenes, the holokarma of nations,
and temperament. The findings resulted in a better understanding of the level of influ-
ence and interference on individual´s  interactions with their environment,  and their
proexological  role.  As final  considerations,  this  technical  study expands the under-
standing of  the relationships between cultures,  nations,  and consciousnesses,  and it
evinces the responsibility of a conscin and their need for holokarmic recomposition in
situ.

Resumo:
O estudo do holopensene cultural e holocarma das nações é relevante ao melhorar

a compreensão de como eles interferem no indivíduo. O objetivo é apresentar proposta
estruturada que facilite o estudo dessas questões e suas relações com a manifestação
consciencial. O método é construído com base em referências bibliográficas disponí-
veis, com a proposição de variáveis de pesquisa e o estudo da intersecção entre o holo-
pensene cultural, o holocarma das nações e o temperamento. Os resultados alcançados
são melhor compreensão tanto do nível de influência e interferência que o indivíduo re-
cebe e realiza no ambiente onde interage como do papel proexológico dele. Como con-
siderações finais, este estudo técnico amplia a compreensão das relações entre cultura,
nações e consciência, bem como evidencia a responsabilidade da conscin e, sua neces-
sidade de recomposição holocármica in situ.
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INTRODUCCIÓN

Interés. El estudio de este tema despertó el interés de la autora cuando se cambió de país y se dio cuenta

de cómo la manifestación de ciertas costumbres o formas de pensar del país de origen, España, eran discor -

dantes en el país de destino. A partir de ahí, reflexionó sobre su importancia y está promoviendo, junto con

las  instituciones  concienciocéntricas  (ICs),  Servicios  Interasistenciales  para  la  Internacionalización de la

Concienciología (ISIC) y Asociación Internacional de Programación Existencial (APEX), un ciclo de confe-

rencias online y presenciales, gratuitas, en inglés y español, con el título “The Bridge´s Culture” y “Holokar-

ma de las naciones y la proexis”, respectivamente, entre varios investigadores de países de todo el mundo,

para debatir sobre estos asuntos durante el presente año 2019.

Importancia. El estudio del holopensene cultural y del holokarma de las naciones es relevante para au-

mentar la comprensión de cómo éstos podrían interferir e impulsar la propia manifestación conciencial, en-

tendiendo el papel proexológico de cada uno en el ambiente en el que se encuentra.

Objetivo. El objetivo del artículo es presentar propuesta estructurada para facilitar el estudio del holo-

pensene cultural y el holokarma de las naciones, y sus relaciones con la manifestación conciencial.

Método. A partir de las referencias bibliográficas existentes sobre holopensene cultural y holokarma de

las naciones se propone el análisis de determinadas variables que amplíen el concepto, enseguida, se expone

el ejemplo de España, el país de nacimiento de la autora. Por último, se plantea el estudio de la intersección

entre el holopensene cultural, el holokarma de las naciones y la manifestación conciencial, en especial, el

temperamento de ésta.

Contribuciones. Se espera que el estudio contribuya en las reflexiones sobre el papel de la proexis del

individuo, considerando tanto la cultura como el holokarma de las naciones.

Estructura. El artículo se divide en 3 partes principales, expuestas a continuación: 

I.   Propuesta de estudio de holopensene cultural.

II.  Propuesta de estudio del holokarma de las naciones.

III. Intersección del holokarma de las naciones y holokarma conciencial.

I. PROPUESTA DE ESTUDIO DE HOLOPENSENE CULTURAL

Definición. El holopensene cultural es el conjunto de pensamientos, sentimientos y energías que definen

a una cultura o nación determinada. Según Vieira (1994, p. 397), el holopensene presenta las cualidades de

inercia, carácter duradero, capaces de interferir en las decisiones tomadas por los individuos de manera in-

consciente. 

Nación. El holopensene de la nación puede influir en sus habitantes, sin ser conscientes o lúcidos de

esto. Con frecuencia, el individuo cede a la presión del ambiente, conocida como presión holopensénica, y se

dejar llevar por el flujo del ambiente, sin reflexionar sobre la interferencia de éste en sus acciones (Vieira,

1994, p. 397).

Identidad. Cada nación tiene cierto holopensene colectivo propio y diferenciado de otras naciones, es la

identidad nacional o cultural manifiesta en los comportamientos, costumbres, hábitos, pensenes de sus habi-

tantes, conformando la mesología y el Zeitgeist de la época.

Predominio. El país, en general, dividido en estados o regiones, presenta microholopensenes, y en algu-

nos casos, resulta difícil generalizar, aunque por la media de los microholopensenes se llega al holopensene

predominante del país que lo diferencia del resto de los países.
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Datos. Una de las formas para analizar el holopensene de la nación es el levantamiento de los datos ma-

croeconómicos y el estudio de diferentes líneas del conocimiento como Historia, Sociología, Antropología,

Economía, Política y Salud observando los patrones de comportamiento  predominantes en el local estudiado.

Propuesta. Se propone este modelo formado por tres variables, social, cultural y lectura energética para

el estudio del holopensene de determinada nación, expuestos en la siguiente tabla 1.

 
Tabla 1. Estudio del holopensene cultural.

Variables Nación
Político-social

(datos objetivos)

Idioma: idiomas y dialectos

Política: sistema de gobierno

Religión: influencia religiosa

Demografía: número de habitantes

Economía: PIB, central / periférico

Desarrollo humano: IDH, calidad de vida

Educación: nivel educativo

Salud: sistema de salud

Historia del Arte: arquitectura, pintura, escultura, música, y otros.

Organizaciones: ONG's, privado / público
Cultural - carácter de 

los habitantes del país

(datos subjetivos)

Representación cultural del país

Valores predominantes de los habitantes

Costumbres: estilo de vida, normas, hábitos, comportamientos típi-

cos, creencias e idiotismos culturales

Gastronomía: comidas típicas

Estilo idiomático

Estado de ánimo: pensenes, emociones y sentimientos, predominan-

tes de los ciudadanos, estereotipos, el carácter social
Lectura energética 

del ambiente 

Energías del ambiente intra y extrafísico

Medio Ambiente: urbanizado / menos urbanizado

Recursos naturales: chakras de la tierra, reservas naturales

División. Los datos se dividen en objetivos (variable político-social), aquellos cuantificables y subjeti-

vos (variable cultural), aquellos datos cualitativos susceptibles de variación, dependiendo del observador. És-

tos últimos requieren mayor nivel de autocrítica.

Beneficios. Se identifican 6 beneficios principales para los interesados en el estudio del holopensene

cultural de la nación, en orden alfabético, a continuación:

1. Autocrítica. Aumenta la autocrítica evitando caer en la jactancia sobre la defensa del país o nación

a la cual pertenecemos o ya pertenecimos en vidas anteriores, realizando comparaciones infructuosas, pre -

concebidas e improvisas de cosmoética. En este sentido, asumir  posición ante los errores y aciertos del país

es postura inteligente, sin ser hipercríticos o sobrevalorar los países y/o sus miembros.

2. Autoconocimiento. Ayuda en la deducción, identificación y separación de los trazos fuerza (trafores),

trazos fardos (trafares) resultantes del holopensene cultural y los del temperamento (genética y paragenética).

3. Convergencia. Entender las fuerzas y las vulnerabilidades, recursos y oportunidades, del holopensene

del país de residencia e identificar las convergencias con los recursos personales, como trafores y aportes,

acelera la realización de la proexis personal y grupal.
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4. Influencia. Contribuye para la comprensión de la influencia del holopensene cultural sobre el indivi-

duo y viceversa.

5. Intelectualidad. El estudio de manera técnica promueve el desarrollo de la intelectualidad y aumenta

el nivel cultural del individuo.

6. Profilaxis. Al entender el holopensene cultural se realizan profilaxis, atenuando los efectos negativos

de ese local. Por ejemplo, en el caso de cambio de país, mitigar el efecto del choque cultural.

 

Holopensenología. “El contenido de la influencia del holopensene en la conciencia destaca el nivel de

evolución de la conciencia en: la Mesología y la personalidad” (2014, p. 801).

Nivel. El grado de influencia del holopensene cultural denuncia el nivel evolutivo de la conciencia,

así, cuanto más evolucionada la conciencia, menor el peso de la influencia del holopensene cultural sobre

ésta y más capacidad de actuación o autonomía en la proexis. 

Intraconciencialidad. En segundo análisis, se comparan los datos subjetivos del carácter de los habitan-

tes del país con el temperamento personal, ayudando en esa diferenciación de lo que es trafar, debido al am-

biente, más fácil de cambiar, y trafar, debido a la genética o paragenética (temperamento conciencial), más

difícil de modificar por ser la esencia de la conciencia.

Ejemplo. Se presenta en la tabla 2 abajo como ejemplo el holopensene cultural del país de origen de la

autora, España:

 Tabla 2. El holopensene cultural de España 

Variable Subvariables España

Social Idioma Oficial:  español.  Co-oficial:  gallego, vasco y catalán, además de

los dialectos (Buades, 2006).

Política Monarquía  parlamentaria;  politizados;  separatismos  (País  Vasco,

Cataluña); corrupción, ranking 41 en el mundo del país menos co-

rrupto al más corrupto (IPC, 2018). Pertenece a: CoE, Zona Euro,

EEE, FMI, OTAN, OCDE, ONU, OSCE, UE (Datos Macro, 2019).

Religión Catolicismo en todo el país, pero la mayoría son no practicantes

y se definen como agnósticos (Arias, 2011).

Demografía País central, sur de Europa; Occidental; formado por 17 Comuni-

dades Autónomas, 50 provincias y 2 ciudades autónomas; Capital

Madrid; 93 habitantes x Km2; 46,9 millones de habitantes; superfi-

cie 505.935 Km2 (Datos Macro, 2019).

Salud Sistema de salud universal; en el puesto 10 del ranking por importe

invertido en sanidad e en cuanto a su proporción respecto al PIB,

en el puesto 28. Según su gasto público en sanidad per cápita, en

el puesto 25 de los 191 publicados (Datos Macro, 2018).

Economía PIB per cápita (2018) 25.900 euros, en el puesto 34 de 196 países;

economía número 14 por volumen de PIB; alta tasa de desempleo;

índice de Gini 33,2 (INE, 2018); entre los países más contaminan-

tes en el ranking de países por emisiones de CO2 formado por 186

países (Datos Macro, 2019).
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Variable Subvariables España

Educación Gasto educación per cápita 997 euros, puesto 14. Gasto público en

educación bajo, puesto 98 de 191 países (Datos Macro, 2015).

Humano   IDH ranking 26 de 189 paises, buena calidad de vida (Datos Ma-

cro, 2019); Índice Global de Paz 30 de 163 países (IPG, 2018); se-

guridad ciudadana.

 Social Pluralidad  de  tradiciones  (diferentes  comunidades  autónomas);

mantenimiento de fiestas religiosas (Semana Santa, romerías); in-

ferioridad frente a sus vecinos del norte de Europa;  Índice de Feli-

cidad, puesto 30 de 153 países (IF, 2018).

Cultural

 

Representación

cultural

Pluralidad de culturas, regionalismos, separatismos (Cataluña, País

Vasco).

Valores  predomi-

nantes 

Cultura del dolor y sufrimiento (represión política y religiosa); cul-

to al  honor,  al  status  (poder);  música, danza y fiesta; patriarcal,

machismo implícito (Buades, 2006).

Costumbres Cultura de la tertulia (temas diversos, sobre todo política); hábito

de fumar y beber en exceso; vida social por la noche; valorización

del fútbol y otros deportes, ciclismo, tenis, automovilismo (El Mar-

ca es el periódico más leído); fusión de la vida personal y profesio-

nal; danza flamenca (Arias, 2011).

Idiotismos  

culturales

Toros, los San Fermines; la Tomatina; las Fallas.

Gastronomía Alimentación mediterránea saludable (la paella, el jamón serrano,

el aceite de oliva).

Lectura energética 

del ambiente 

Densa y cargada energéticamente, 800 años de historia, sucesión

de monarquías y guerras.

Carácter  de  los  habitantes

del  país (Buades, 2006)

Humor negro (pesado)

Mal humor (cultura de todo molesta)

Falta de empatia

Indignado

Orgulloso

Sincero

Agresivo,  impositivo  (dificultad  de  escuchar  la  opinión  de  los

otros)

Braveza, brusco, irritable

Confiable

Organizado

Puntual (si comparado con los latinos)

Previsible

Represivo (resquicio de Dictadura) (baja comunicación verbal)

Pesimista (tradición judeo-cristiana), dramático

Soberbio
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Variable Subvariables España

Serio, responsable, trabajador

Sociable (reuniones, tertulias frecuentes), afable, buen anfitrión

Pasional

Rígido

Valiente

Solidario

Altivo (complejo de inferioridad)

II. PROPUESTA DE ESTUDIO DE HOLOKARMA DE LAS NACIONES

 Nación. Las naciones, al igual que las conciencias, presentan cuentas corrientes holokármicas reflejado

en el colectivo de aquella nación, llamado de holokarma de las naciones (Vieira, 1997, p. 52). 

Inclusión. Las naciones sin estado organizado, nómadas y apátridas, caracterizadas por vivir bajo otro

estado-nación, están incluidas en el holokarma de esa nación que las abriga, según el principio de afinidad

evolutiva y de inseparabilidad grupokármica (Oliveira, 2019). 

Definición. Segun la autora, el holokarma de las naciones es el conjunto de las cuentas corrientes, gru-

pokármicas y polikármicas, representando el colectivo de conciencias partícipes en esas naciones, incluyen-

do tanto a apátridas o nómadas como a otro seres vivos (reino animal y vegetal), unidos por la Ley de la Cau-

sa y Efecto a los hechos o acontecimientos de la Historia de la humanidad.  

Parahistoria. Se estudia el holokarma de las naciones en base a la Historia presente y multisecular,

y a la Parahistoria, vinculando a esas conciencias, que forman o formaron parte de esa nación por la Ley de

la Causa y el Efecto.

Estudio. Con el estudio de la historia universal de la humanidad se establecen informaciones de partida

de los holokarmas de diferentes naciones o culturas como, por ejemplo: Alemania tiene una fuerte carga de

guerra por causa de la II Guerra Mundial y el pueblo judío; o Italia tiene una fuerte carga religiosa por moti-

vo del Vaticano.

Viajes. Otra forma de estudio para entender la conexión de la conciencia con el holokarma de las nacio-

nes es la realización de viajes, de manera a observar las experiencias, pensenes y repercusiones del individuo.

Saldo. Cada nación tiene un saldo holokármico, positivo o negativo, calculado a partir del conjunto de

acontecimientos históricos ocurridos en ella, creando holoforma propia y holopensene específico, sostenido

por los actos de las conciencias intra y extrafísicas actuantes en aquella nación.

Reurbanización. En ese sentido, el papel de la reurbanización intra y extrafísica es clave para la limpie-

za de ambientes recalcitrantes y estancados por acontecimientos históricos negativos, como por ejemplo,

guerras o genocidios.

Beneficios. El estudio del holokarma de las naciones facilita la comprensión mínima del papel de la con-

ciencia en aquella nación, o sea, su responsabilidad proexológica a partir del saldo holokármico personal y la

FEP - Ficha Evolutiva Personal.

Intermisivista. En el curso intermisivo, se eligió el país de nacimiento en base a determinadas necesida-

des holokármicas, las cuestiones surgidas son: ¿es escogido aquel país o nación en el que existe necesaria-

mente deuda o saldo deudor, propiciando la oportunidad de recomposición, o saldo acreedor, permitiendo

mayor libertad para realizar la proexis? ¿Se lleva en consideración como factor de peso la holoforma de la

conciencia en la nación?
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Naturaleza. También se analiza la naturaleza de la responsabilidad de la conciencia en el pasado, o sea,

en qué área existe responsabilidad para reparar o recomponer el daño en ese local. Y analizar la fase del ciclo

grupokármico, interprisión, victimización, recomposición, liberación o polikarmalidad (Vieira, 1994, p. 626)

en el que se encuentra en relación a ese grupo. 

Compensación. De la misma forma que el error o perjuicio causado de una conciencia a otra no neces -

ariamente es compensado para la misma conciencia (no siempre es posible), por hipótesis, el holokarma ne-

gativo de determinada conciencia con cierta nación es plausible de ser compensado con trabajos interasisten-

ciales indirectos desde otras, por ejemplo, realizar ese trabajo con características similares en relación a las

necesidades de sus habitantes. Se cuestiona también, si la responsabilidad es grande en cierta nación, ¿la re-

composición grupokármica con aquel local sería obligatoria en algún momento de la seriexis?

Deperticidad. Cuando la conciencia alcanza cierto nivel evolutivo, como la deperticidad, por hipótesis,

estará preparada para afrontar las responsabilidades frente a las deudas pasadas, sin  eximirse de los errores

del pasado.

Propuesta. La autora propone en primer lugar el estudio de al menos cuatro variables relacionadas a la

definición de holokarma de las naciones, propiciando en un segundo análisis el entendimiento de la intersec-

ción entre el holokarma de las naciones y el holokarma de la conciencia, expuesto en la tabla 3.
 

Tabla 3. Holokarma de las naciones

Variables Holokarma de las naciones
Holokarma pasado/presente Eventos destacados de la historia, la geopolítica antigua y reci-

ente, estudios comparados entre países

Holopensene cultural
Acreedores/Deudores Identificar los acreedores y deudores de aquel país y los crédi-

tos y débitos en relación a grupos específicos y naciones
Saldo kármico Saldo acreedor: los beneficios de las acciones

Saldo deudor: la deuda a pagar
Fase del ciclo grupokármico Especificar la fase del ciclo grupokármico: Interprisión, Victi-

mización, Recomposición grupokármica,  Liberación, Polikar-

malidad

Acciones. A partir del análisis anterior, se trazan mínimamente dos acciones: 1. Recomposición grupo-

kármica para la reparación del daño causado a colectivo específico. 2. De retribución, mostrar gratitud por la

ayuda recibida o retribuir como señal de agradecimiento. 

Vinculación.  Las cuentas corrientes holocármicas das naciones están vinculadas por hechos históricos

tanto positivos o libertarios como negativos o de interprisión. Por ejemplo, Brasil y España están vinculados

por el genocidio indígena.

Análisis. En un segundo análisis, se propone la comparación entre el holokarma de las naciones y el ho-

lokarma conciencial, ponderando hipotéticamente la relación holokármica de la conciencia, mostrado en la

siguiente tabla 4.
 

Tabla 4. Variables holokarma de las naciones y holokarma conciencial

Variables holokármicas
Holokarma de las Naciones  Holokarma consciencial
Holokarma de las naciones Holokarma consciencial (holobiografía o autopesqui-

sa holocármica)
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Variables holokármicas
Holokarma de las Naciones  Holokarma consciencial
Subitem: holopensene cultural

Holopensene predominante de las naciones

Subitem: temperamento consciencial

Materpensene personal
Identificación de acreedores y deudores Identificación de acreedores y deudores 
Saldo acreedor/deudor Saldo acreedor/deudor
Fases del ciclo grupokármico Fases del ciclo grupokármico 

Comparación. Otro análisis interesante es la comparación entre diferentes holokarmas de las naciones

junto con el holokarma de la conciencia, por ejemplo, los inmigrantes pueden comparar el país de origen

y de destino y el holokarma conciencial.

Ejemplo. La autora presenta en la tabla 5 del ejemplo de España (Ruiz, 2019), con las respectivas hipó -

tesis del saldo y la fase del ciclo grupokármico:

Tabla 5. Ejemplo del país de origen 

Variables Holokarma de la nación - España
Holokarma 

Pasado/

Presente

Prerromana (celtas, iberos, vascones), romanización (Hispania); los Visigodos: los

Musulmanes (Al-Andalus); la Reconquista, la expulsión de los moros; los  Reyes

Católicos (la Inquisición; descubrimiento de las Américas; la colonización, los je-

suitas; la esclavitud de indígenas); los Austrias, el Siglo de Oro; los Borbones; me-

nos de 10 años de República, entre finales del siglo XIX y XX; la Guerra Civil Es-

pañola;  la  Dictadura;  la  democracia  y  la  constitución  en  1978;  monarquía

parlamentaria, perteneciente a Europa.
Holopensene

predominante

8 siglos de influencia romana: cristianismo; 7 siglos de influencia musulmana; 6 si-

glos de monarquía: poder impositivo; 3 siglos de autoritarismo imperial y persecu-

ción inquisitorial; la colonización.
Acreedores Acreedores: artistas, científicos, navegadores, naturalistas. 

Hechos: la financiación de expediciones, el fomento de la cultura, de las artes, el

intelecto, el mecenazgo, la descubierta.
Deudores Deudores: indígenas, esclavos de países colonizados, árabes, musulmanes, judíos.

Hechos: el imperialismo, la Inquisición, la colonización, la evangelización (impo-

sición de religión), la esclavitud, las deudas, las enfermedades, el expolio de rique-

zas, destrucción de patrimonios culturales y escritos.
Saldo kármico Saldo deudor.
Fase  del  ciclo

grupokármico

Saliendo de la victimización para la recomposición.

Recomposición

grupokármica

De la usurpación de territorios a la integración, siendo miembro de la U.E.

La expansión colonial es sustituida por la expansión de la lengua española.

De  punto  estratégico  de  salida  de  las  navegaciones  desde  las  Islas  Canarias

a entrada estratégica de inmigrantes para Europa desde España.

Hipótesis. La propuesta es establecer hipótesis del saldo y la fase del ciclo grupokármico de la concín en

relación al holokarma de las naciones, señalando los acreedores y deudores y el saldo final con la finalidad

de compreender su papel proexológico actual, asumiendo las propias responsabilidades holokármicas y par-

tiendo para la acción, a partir de la recomposición grupokármica y la retribución.
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Emigración. Al cambiar de país de residencia, el individuo puede alterar su manifestación, siendo dife-

rente del país de origen, ayudándole a elegir lo mejor de cada país e integrarlo, por ejemplo, se manifestar

con un ego más monárquico, resquicios del país de origen, y durante la residencia en el nuevo país, acceder

a un ego más conectado con la naturaleza, por contactos y vínculos más positivos con el pasado indígena.

 

III. INTERSECCIÓN DEL HOLOKARMA DE LAS NACIONES Y EL HOLOKARMA CONCIENCIAL

 

Intersección. Para finalizar se propone brevemente el estudio de la intersección del holopensene cultu-

ral, holokarma de las naciones y holopensene, holoforma y/o holokarma de la conciencia, dando énfasis al

temperamento de ésta. En la figura 1, se representa didácticamente:

Figura 1. Intersección de los 3 componentes.

Temperamento. Según Vieira (2014), el temperamento es la penúltima cosa a cambiar antes del descar-

te del psicosoma (tercera desoma), vida tras vida, la esencia que perdura. Lo define como el holokarma de la

propia conciencia, en específico, el egokarma, el autotemperamento. Se considera la definición de la raíz del

temperamento siendo "el tronco básico, intraconciencial, fundamentando la estructura de la índole caracterís-

tica de las reacciones naturales de la voluntad o del microuniverso de la conciencia" (Vieira, 2013).

Tipos. Se diferencian cuatro tipos de raíz del temperamento: 1. Cultural: étnica. 2. Familiar: mesológica;

3. Genético: somática. 4. Paragenético: holobiográfica (Vieira, 2013). Así, la raíz del temperamento cultural

puede ser estudiada a partir del holopensene cultural y holokarma de las naciones.

Cognición. El entendimiento del holopensene cultural y el holokarma de las naciones y las interfases

con el temperamento favorecen la ampliación de la cognición sobre el tipo de raíz del temperamento de la

conciencia.

Ejemplo. Existen ejemplos de convergencia entre el holokarma de las naciones y el temperamento con-

ciencial como el nacimiento de la concín en un país monárquico y poseer un temperamento dominante y alti-

vo. O el nacimiento de la concín en local histórico de esclavitud y poseer un temperamento victimizado.

Resultados. Según la opinión de la autora, los resultados alcanzados del estudio del holopensene cultu-

ral y del holokarma de las naciones son, entre otros: la comprensión teáctica y profundizada del nivel de in -

fluencia e interferencias que la concín recibe y realiza en el local donde reside, diferenciando entre trafar am-

biental  y  trafar  del  temperamento,  más  arraigado;  la  identificación  de  la  responsabilidade  holokármica

conciencial en relación al país de nacimiento y/o de residencia; y,  el auxilio al investigador en la evaluación

del nivel de deperticidad, pues, sin duda, cuanto mayor la capacidad de desasedio, menor la influencia noso-

gráfica del ambiente.
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CONCLUSIONES

Interrelaciones. El estudio técnico de la cultura y de la historia de la nación amplia el entendimiento de

las interrelaciones entre la realidad holopensénica cultural, el holokarma de las naciones y la manifestación

conciencial.

Proexis. Este entendimiento facilita al individuo a direccionarse mejor en su proexis, acertando su papel

en el local en el que vive, al no se omitir de su responsabilidad, en base a sus investigaciones holokármicas,

realizando en la práctica la recomposición grupokármica.

Autopesquisa. Se destaca que a medida que se conoce más sobre la historia del país de nacimiento o re-

sidencia y la cultura de los habitantes, más se conoce a uno mismo, favoreciendo la autopesquisa conciencio-

métrica, el conocimiento lúcido de la realidad conciencial y nivel evolutivo.

Estudios. El trabajo no está finalizado, nuevos estudios serán necesarios para entender la complejidad

del holokarma de las naciones, además otras investigaciones pretenden profundizar el papel relevante del ho -

lokarma de las naciones en relación al temperamento conciencial.
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