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INTRODUCAO

Resumo:

Este artigo aborda a experiéncia da autora durante a participacdo na 5% edicdo do
Curso Leitura Lucida, promovido pelo Centro de Altos Estudos da Conscienciologia
(CEAEC), por meio de autoavaliacdo no inicio e no final do curso. Foram analisadas
11 variaveis de pesquisa e os consequentes resultados praticos: autodesassédio mental-
somético; eliminacdo de mitos relacionados a Leiturologia; melhora na organizacéo
dos saberes; aprendizado de técnicas de leitura e registro; alcance de meta pessoal de
leitura; autodiagnostico da interagdo leitura-parapsiquismo; inventario dos aportes au-
torais; qualificacdo para a escrita; identificacdo de travdes na leitura; autopesquisa;
e, autoconfianca. Cada beneficio percebido apresenta uma breve descricdo seguida das
vivéncias pessoais. Em suma, um convite ao aprimoramento da leitura.

Abstract:

This article discusses the author's experience during the 5Sth edition of the Lucid
Reading Course, promoted by the Center for the Higher Studies of Conscientiology
(CEAEC), and is based on self-assessments at the beginning and end of the course.
Eleven research variables were analyzed along with these practical results identified:
mentalsomatic self-examination; elimination of myths related to Readology; improve-
ment in the organization of knowledge; learning of reading and note taking techniques;
achievement of the personal reading goal; self-diagnosis of the reading-parapsychism
interaction; inventory of authorial contributions; qualification for writing; identification
of impediments to reading; self-research; and, self-confidence. Each perceived benefit
presents a brief description followed by personal experiences. In short, this is an invita-
tion to improve one’s reading.

Resumen:

Este articulo relata la experiencia de la autora durante la participacién en la 5 edi-
cion del Curso Lectura Licida, ofrecido por el Centro de Altos Estudios de la Concien-
ciologia (CEAEC), mediante la autoevaluacién tanto al comienzo cuanto al final del
Curso. Fueron analizados 11 variables de investigacién con el consecuente resultado
préctico: autodesasedio mentalsomadtico, eliminacién de mitos relacionados a la Lectu-
rologia, mejoria en la organizacién de los saberes, aprendizaje de técnicas de lectura
y registro, alcance de la meta personal de lectura, autodiagnéstico de la interaccién lec-
tura-parapsiquismo, inventario de los aportes autorales, cualificacién para la escritura,
identificacion de trabas en la lectura, autoinvestigaciones, y autoconfianza. Cada bene-
ficio percibido por la autora, fue presentado en una breve descripcién con las vivenci-
as personales obtenidas. En suma, una invitacién al perfeccionamiento de la lectura.

Contextualiza¢cdo. Em dezembro de 2016, esta autora fixou residéncia na cidade de Foz do Iguacu (PR).

Simultaneamente ao movimento migratério e motivada pela necessidade pessoal de levar a sério a autopes-

quisa, bem como retomar a escrita conscienciol6gica, a autora realizou a inscri¢do na 5% edicdo do curso Lei -

tura Lucida no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), com inicio em margo de 2017.
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Esclarecimento. Sob a 6tica da Mentalsomatologia, eis 5 argumentos, em ordem alfabética, que motiva-
ram a inscri¢do e participacdo da autora no curso Leitura Lucida, com temaética especifica de polimatia e au-
topesquisa:

1. Aprendizado. Aprender novas técnicas de leitura e de registro.

2. Interesse. Ampliar a intelectualidade e erudigdo.

3. Retomada. Retomar o habito e ritmo de leitura.

4. Selecdo. Selecionar os materiais de leitura, de acordo com a Autopriorologia.

5. Solidez. Firmar o alicerce do pilar da autopesquisa e da escrita.

Resultados. Ao término do curso, em junho do mesmo ano, a autora pdde perceber que as expectativas
iniciais foram satisfeitas e pdde contabilizar resultados praticos alcancados pelo esfor¢o pessoal na realizacao
das atividades propostas.

Objetivo. O objetivo do presente artigo é compartilhar a experiéncia pessoal e os resultados alcancados
a partir da participacdo desta autora como aluna na 5° edi¢do do curso Leitura Licida.

Motivacado. A motivacao para escrita do presente artigo é decorrente de inspiracdo quanto a importancia
do grafopensene dos registros da autopesquisa por mais simples que possa parecer a tematica, como por
exemplo a leitura ldcida.

Delimitacao. Este artigo compreende os beneficios autopesquisisticos alcancados pela autora mediante
a realizacdo do curso. Nao faz parte do escopo deste artigo o detalhamento de técnicas de leitura, de selecao,
de registro, de autorganizacao e outras correlacionadas. O leitor interessado em aprender tais técnicas podera
encontrar material na bibliografia especifica, ao final deste trabalho, ou no préprio curso de Leitura Liicida.

Contribuicaoe. A partir da exposicdo das vivéncias pessoais da autora e resultados obtidos no curso, es-
pera-se contribuir para o estudo da especialidade Leiturologia, notadamente quanto aos efeitos da leitura sob
a Otica do paradigma consciencial, ao considerar as variaveis holossomaticas, bioenergéticas, multidimensio -
nais e seriexologicas envolvidas no processo da leitura.

Estrutura. Para exposicao dos resultados da pesquisa, este artigo esta estruturado nas trés secoes, des-
critas a seguir, em ordem de apresentacao:

1. Metodologia. Apresenta o método e as técnicas de coleta de dados empregados na pesquisa bem
como as variaveis a serem analisadas.

2. Leitura Licida. Define leitura, traz o referencial tedrico sobre o tema na Conscienciologia e contex-
tualiza o curso em questao.

3. Autodesenvolvimento. Analisa as variaveis, expondo os resultados alcancados e fazendo um cotejo
entre o antes e o depois do curso.

I. METODOLOGIA

Metodologia. Foi utilizado nesta autopesquisa o método comparativo, posto que sdo cotejados a autoa-
valiacdo com relacdo a leitura em dois momentos distintos: no primeiro médulo, em marco de 2017 e no ulti-
mo modulo do curso, em junho de 2017.

Método. De acordo com Gil (2012, p. 17), o método comparativo procede pela investigacao de indivi-
duos, classes, fendmenos ou fatos, com vistas a ressaltar as diferencas e similaridades entre eles, separados
pelo espaco ou tempo.
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Técnica. Uma das técnicas de coleta de dados utilizada para apoiar o método de pesquisa escolhido foi
o selfbrainstorming realizado na autoanalise nos momentos inicial e final do curso.

“Selfbrainstorming. O selfbrainstorming é o ensaio mentalsomatico de promover
a convulsdo de ideias pertinentes a determinado tema, problema, hipétese, dilema ou tarefa
intelectual, a fim de levantar vertentes, achados alternativas ou neoideias, ampliar a cosmo-
visdo e provocar reciclagens especulativas da pesquisa” (Daou, 2012, p. 283).

Destaques. Além do selfbrainstorming, contribuiram para esta pesquisa as técnicas utilizadas no préprio
curso e a pesquisa bibliografica sobre Leiturologia. No primeiro médulo, entre as técnicas adotadas desta-
cam-se a capsula do tempo registrando os objetivos, metas do aluno e o experimento de leitura em campo
otimizado com posterior autoavaliacdo, por meio de questionario com 15 perguntas abertas. No tltimo mé -
dulo, destaca-se o teste inventariolégico de autopesquisa dos aportes autorais (Manfroi, 2014a, p. 4) e o le-
vantamento das experiéncias vivenciadas durante o curso.

Variaveis. A partir da aplicacdo das técnicas, foram levantadas e analisadas 11 variaveis quanto a melho-
ria no desempenho da leitura lticida, em ordem de apresentacdo na se¢do Resultados:

01. Autodesassédio.

02. Mito.

03. Organizacao.

04. Tecnicidade.

05. Meta.

06. Multidimensionalidade.

07. Aporte.

08. Escrita.

09. Travao.

10. Autopesquisa.

11. Recin.

II. LEITURA LUCIDA

Leitura. Pela definicdo dicionaristica, a leitura é o ato de apreender o contetido de um texto escrito.

“A leitura é a agdo, efeito ou o ato mentalsomatico de a conscin ler, decifrando os sig-
nos gréficos explicitativos e apreendendo o conhecimento do conteido do texto escrito
a fim de se informar” (Vieira, 2013b, p. 6.513).

Licida. A leitura liicida é o ato mentalsomatico de apreender o contetido de um texto escrito de forma
consciente, utilizando a criticidade e a tecnicidade, percebendo também as bioenergias e a multidimensiona-
lidade.

Pesquisa. No ambito da pesquisa bibliogréafica nas publicac6es conscienciolégicas, a partir de busca da
raiz da palavra leitura em base de dados disponivel no site do Instituto Cognopolitano de Geogrdfia e Esta-
tistica (ICGE), observou-se a publicacdo de 17 verbetes na Enciclopédia da Conscienciologia (ano-base:
2018), cuja listagem consta no Apéndice deste texto e também foi verificado artigo publicado em revista ci-
entifica da Conscienciologia (Arakaki, 2013). Tal fato indica que ainda ha temas de pesquisa para serem
aprofundados concernentes a Leiturologia.
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Proposta. Nesse sentido, em 2014 foi sugerido pelo professor Waldo Vieira (1932-2015), propositor da
Conscienciologia, a elaboracdo de um curso para qualificar e otimizar a leitura, e consequentemente, a auto-
pesquisa e a producdo gesconografica de pesquisadores e interessados em Conscienciologia.

Curso. A 5% edicdo do curso Leitura Lucida foi organizada em 4 médulos com intervalo de 1 més entre
cada encontro, que pode ser tanto presencial ou on-line para aqueles que nao residem em Foz do Iguacu.

Aulas. Ao longo dos 4 médulos do curso, foram abordadas tematicas, dentre outras tais como: técnicas
de leitura; organizacdo dos saberes; leiturometria; desdramatizacdo de leitura de textos cientificos; autocien-
tificidade; e, desassédio mentalsomatico.

Atividades. Entre os médulos, o curso conta com atividades diversas, como por exemplo: assistir aulas
gravadas sobre técnicas de leitura especificas para diferentes areas de conhecimento, responder questionarios
de autopesquisa, ler livros indicados. Os alunos contam com o acompanhamento de professores-preceptores
e especialistas de diferentes areas do conhecimento que compartilham suas técnicas de leitura por meio das
aulas gravadas disponibilizadas na plataforma de ensino.

Foco. O curso tem por objetivos principais: apresentar ferramentas para a leitura técnica e otimizada; es-
timular a aquisicdo de neohébitos de estudos e pesquisa; desenvolver a leiturofilia critica, a motivagdo para
a polimatia e para o autodidatismo; e apresentar recursos para o autodesassédio mentalsomatico.

II1. AUTODESENVOLVIMENTO

Autodesenvolvimento. Esta secdo apresenta o autodesenvolvimento da autora em relacdo as 11 varia-
veis de pesquisa, elencadas na secdo Metodologia deste artigo, no decorrer do curso avaliando e analisando
o desempenho pessoal de leitura licida.

Autodesassédio. No decorrer do curso, a autora percebeu maior nivel de autodesassédio, especialmente
o mentalsomatico, notado pelo aumento da cultura geral ttil, da capacidade de associacdo de ideias e do mai -
or periodo de tempo com retilinearidade pensénica.

Ratificacdo. No caso da autora, foi ratificada a leitura como uma técnica de autodesassédio empregada
intuitivamente desde a infancia, possivelmente trazida de existéncias pretéritas. Apos esta descoberta, a auto-
ra passou a empregar esta técnica pessoal de autodesassédio de forma licida.

Mentalsoma. De acordo com Vieira (2003, p. 432), o desassédio mentalsomatico é a eliminacdo do as-
sédio, quando instalado a partir do trafar mentalsomatico, afetando o processo cognitivo e perceptivo da
conscin.

Ressalva. Entretanto, é necessdrio fazer a ressalva de ndo ser somente o curso Leitura Liicida responsa-
vel pela percepcdo de maior autodesassédio, pois, no mesmo periodo de tempo, a autora participou de outros
cursos conscienciolégicos e iniciou o voluntariado no Holociclo.

Holociclo. Consoante com Arakaki (2004, p. 63 e 64), o Holociclo é o primeiro laboratério de desassé -
dio mentalsomatico da Conscienciologia, local onde é possivel superar 13 condi¢des nosograficas, como por
exemplo, a dispersividade e a mnemossomatica patoldgica, através das tarefas rotineiras de voluntariado: fi-
chamento, revisao, digitacao, classificacdo, dentre outras.

Mitos. Eliminacdo de 3 mitos relacionados a Leiturologia, a saber: o mito de o livro ser objeto sagrado,
o0 qual ndo se pode escrever ou marcar; o mito da obrigacao de ler qualquer livro do inicio ao fim e de forma
profunda e o mito de ndo poder fazer estoque de livros ainda nao lidos.
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MITO DE O LIVRO SER OBJETO SAGRADO, O QUAL NAO SE PODE MARCAR

Sagrado. Até o primeiro médulo do curso, a autora ainda estava acanhada nos escritos e marcagdes nos
proprios livros, pode-se dizer que havia certa consideracdo do livro como objeto sagrado, o qual ndo pode ser
danificado. Por hipoétese, tal crenca parece estar relacionada a pensenidade religiosa.

Registro. Ao longo das atividades da leitura dos livros recomendados no curso, foi adotada uma notagao
pessoal de registros, tais como: sublinhamentos a caneta, uso de post it colorido para marcacao de paginas de
acordo com o tema da pesquisa, anotagoes a caneta nas laterais do texto com c6digos e anotacoes de indices
pessoais na contracapa do livro.

Criticidade. De acordo com Manfroi (2014b, p. 6), registrar no texto impresso a propria opinido, revi-
sdo, apreciacdo e relevancia do contetido constitui fonte de pesquisa qualificada as autogescons.

Técnica. Existem diversas técnicas de registro disponiveis, cabendo ao leitor descobrir aquela mais 1til
para si.

MITO DE QUE TODO LIVRO DEVE SER LIDO DO INiCIO AO FIM

Selecdo. Um dos professores do curso argumenta que todo livro merece ser lido, nem que seja apenas
a capa. Uma das técnicas de leitura utilizada para a selecdo dos materiais a serem lidos com maior nivel de
profundidade e detalhismo é a técnica do aperitivo intelectual.

Aperitivo. Vieira (2013a, p. 827) define o aperitivo intelectual como a técnica de ler as orelhas, o resu-
mo da contracapa, o inicio da introdugdo, alguns verbetes do indice remissivo ou o fim de capitulo do livro,
ou outro material de leitura, antes de adquirir ou ler de fato, do inicio ao fim.

Aproveitamento. Para Adler & Doren (2010, p. 61), os livros devem ser lidos com velocidade e apro-
fundamentos diferentes, em consondncia com o aproveitamento e compreensdo do leitor. Pode ocorrer de um
livro ter apenas um capitulo relevante para a pesquisa, enquanto outro requer que cada folha de contetdo seja
dissecada.

Sensacado. Antes do curso, a autora sentia culpa ou derrotismo caso interrompesse a leitura de um livro,
mesmo ndo percebendo utilidade de tal leitura naquele momento evolutivo. Isso acabava desestimulando
a leitura de novos materiais.

Aprendizado. A partir do compartilhamento das técnicas de leitura pelos professores do curso, a autora
compreendeu o fato de que nem todo livro precisa ser lido com os mesmos niveis de profundidade e detalha-
mento, eliminando assim o mito de que todo livro precisa ser lido completamente do inicio ao fim.

MITO DE NAO PODER FAZER ESTOQUES DE LIVROS NAO LIDOS

Estoque. Ao longo do curso, esta conscin superou a ideia recorrente, quando visitava livrarias, a de nao
poder comprar livros, pois havia muitos livros ainda ndo lidos. Felizmente, a autora iniciou a reserva de lei-
tura sem receios.

Reserva. “A reserva de leitura é o ato ou efeito de reservar, manter armazenado e dis-
ponivel, com aquisi¢do antecipada de obras, livros, 1éxicos, revistas, teses e recortes cosmo-
gramaticos, mantidos em espaco reservado e de facil acesso” (Vieira, 2013d, p. 9.490).
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Compreensao. A leitura do verbete Reserva de Leitura, bem como a vivéncia de procurar algum livro
para comprar e este ter se esgotado, ajudaram a autora a compreender que esse mito é, na verdade, uma gran -
de bobagem. O mais inteligente ao autopesquisador é adquirir e manter disponivel fontes técnicas diversifi-
cadas e tteis para a pesquisa.

ORGANIZAGAO

Tecas. Como resultado da primeira atividade intermodulos, otimizacdo do escritério pessoal, a autora
percebeu melhora na organizagdo dos saberes, notadamente os arquivos fisicos de autopesquisa e as pastas
no computador. Os livros ja se encontravam organizados por tecas no inicio do curso.

Principio. De acordo com Vieira (2013c, p. 8.843 e 8.845):

O principio organizador dos saberes é a aplicacao técnica do conjunto de abordagens
pesquisisticas capazes de constituir o corpo de cognicdo pessoal, considerando entre ou-
tras realidades: a Arquivologia, a Autodidaticologia, a Cosmovisiologia, a Holotecologia
e a Priorologia.

Fisico. Quanto aos arquivos fisicos de autopesquisa, a autora optou por usar revisteiros de cor preta para
arquivar papéis avulsos em pastas tipo “L”, cadernos e apostilas de curso. Tanto as pastas quanto os revistei-
ros sdo etiquetados por assunto. Ao lado da escrivaninha, foi instalado um organizador vertical com 3 divis6-
rias, o qual separa os arquivos em processamento por: trabalho, autopesquisa e pessoal.

Digital. Por sua vez, em relacdo aos arquivos digitais, a principal providéncia tomada foi a utilizagao de
aplicativos em nuvem para backup dos arquivos. Ressalta-se o fato de a autora ja ter perdido arquivos digi-
tais de 5 anos de autopesquisa. Assim, o habito de fazer backups em nuvens evita sofrer novamente a perda
indevida de algum arquivo de autopesquisa.

Otimizacdo. Apds a organizacao dos arquivos fisicos e digitais, bem como a eliminagdo de materiais
desnecessarios, observou-se otimizacao energética do ambiente, mais propicio para o estudo.

Poder. Existem diversas técnicas de organizagdo disponiveis, até profissionais do tipo personal especia-
lizados no assunto. A autorganizacdo é um dos 3 poderes da consciéncia, ao lado da vontade e da intencdo.

TECNICIDADE

Teatica. O curso proporciona o aprendizado e a experimentacdo de diversas técnicas de leitura. Existem
técnicas especificas de acordo com o objetivo da leitura e para cada tipo de texto, por exemplo: leitura de
biografias, dicionarios, enciclopédias e textos cientificos.

Geral. Dentre as técnicas de leitura de textos em geral, a autora considera interessante a técnica SQ3R
(Survey, Question, Read, Recite and Review), a qual utiliza perguntas durante o processo de leitura e a técni-
ca do Pomodoro. Quanto as técnicas de registro e anotagGes, a experiéncia pessoal da autora esta descrita na
subsecdo Mitos deste artigo.

Valorizacao. Nem tudo merece ser lido, ou pelo menos, lido com o mesmo nivel de profundidade e de
tempo (Adler; & Doren, 2010, p. 37). Antes de iniciar uma leitura, é importante saber qual o objetivo e valo-
rizar o tempo disponivel do pesquisador. Tempo é dinheiro, mas também, tempo é discernimento.

Ortopensata. Eis ortopensata relativa ao tema da leitura licida:
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“Quem lé muito ndo significa que seja sabio. Quem 1€ e ndo anota, perde tempo, opor-
tunidades, vitalidade, energia e esforcos. O mais sério ndo € o ato de ler, mas o ato de saber
ler com eficacia produtiva. Ndo adianta ler montanhas de textos desinteressadamente ou de
maneira caética. Ha de se ler sempre os textos especificos condicionados ao nosso objetivo
intelectivo ou pesquisistico” (Vieira, 2014, p. 964-965).

META

Planejamento. No primeiro mddulo do curso, cada aluno elabora uma capsula do tempo pessoal a partir
de algumas perguntas, dentre elas, qual meta se espera alcangar ao término do curso. A leitura técnica precisa
ser planejada e com objetivos tracados previamente, assim, a leitura técnica pode ser ao mesmo tempo o tri-
némio motivagdo-trabalho-lazer.

Acdo. Ao término do curso, a autora atingiu a meta pessoal estabelecida na cdpsula do tempo. Ressalta-
se a necessidade de a meta ser ao mesmo tempo desafiadora e factivel com a realidade do leitor. Logo, metas
pessoais de leitura ndo devem ser comparadas entre conscins, mas cada leitor precisa procurar superar grada-
tivamente suas proprias metas.

Agenda. Uma técnica para facilitar o alcance da meta é inserir na agenda pessoal um espaco de tempo
dedicado a leitura, de preferéncia diario assim como ocorre com a tenepes. A autora implementou na rotina

a leitura na hora antecedente a tenepes.
MULTIDIMENSIONALIDADE

Autodiagnéstico. Durante experimento de leitura realizado no primeiro médulo do curso, esta autora
conseguiu identificar que, com frequéncia, ndo presta atencdo a multidimensionalidade, sinaléticas animico-
parapsiquicas ou inspiracdes, resultantes da pressa em terminar a leitura e entregar algo no prazo ou mesmo
em funcgdo da desvalorizacdo das autoparapercepgoes.

Anetacao. Durante o curso, a autora passou a ficar mais atenta durante as leituras, e também a registrar
as autoparapercepcdes inclusive no material de leitura, caso seja de propriedade pessoal.

Interacao. A autora comecou a perceber a interacdo leitura-parapsiquismo ao parar de tratar as duas ha-
bilidades como caixas estanques, pois a leitura e o parapsiquismo sao indissociaveis.

APORTE

Aporte. “O aporte autoral é o recurso, achega, subsidio, incentivo de natureza di-
versificada, auferido pela conscin, homem ou mulher, facilitador da producao gesconold-
gica qualificada, notadamente o verbetorado e o autorado conscienciolégicos taristicos”
(Manfroi, 2014a, p. 1).

Mapeamento. Durante o curso, a partir do teste disponivel no verbete Aporte Autoral, da Enciclopédia
da Conscienciologia (Manfroi, 2014a, p. 4), a autora mapeou 12 categorias diferentes de incentivos gescono-
graficos recebidos ao longo da atual ressoma, apresentando em vadrias categorias mais de 1 aporte diferente.

Inventario. Eis, em ordem alfabética, como resultado do teste do referido verbete, breve resumo do in-
ventario dos aportes autorais recebidos pela autora na atual ressoma:

01. Amizade: amigos no periodo de adolescéncia afeitos a leitura e ao debate.

02. Amparo: inspiracdes extrafisicas durante a escrita e inspiracdes para a escrita a partir de vivéncias
energéticas.
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03. Autodidatismo: na leitura e no aprendizado de matemaética.

04. Biblioteca: utilizacao frequente da biblioteca escolar de alto nivel.

05. Convivéncia: assinatura de jornais e revistas em casa; debate com adultos.

06. Educacao: em boas escolas; alguns professores incentivavam a redacdo, em inglés inclusive.

07. Grupocarma: incentivo por parte da familia para a leitura; patrocinio ou doacdo para a formacao de
biblioteca pessoal infantil.

08. Mecenato: recebimento de bolsas de estudo durante toda a vida académica.

09. Paragenética: aprendizado da leitura de forma autodidata antes da educagao formal.

10. Preceptoria: incentivo de professores durante adolescéncia.

11. Profissao: escrita de cartas oficiais, relatérios técnicos e orientacdo de artigos, mesmo trabalhando
na area de Exatas.

12. Sincronicidade: a partir da defini¢do do foco da pesquisa, aparecimento de sincronicidades.

Convergéncia. O levantamento de aportes intelectuais, realizado durante tal curso, indica saldo holo-
carmico positivo no tocante a intelectualidade. Considerando o binémio aporte-retribuicdo, e em convergén-
cia com outros cursos conscienciologicos realizados no mesmo periodo, a autora levantou a hipétese de linha
de proéxis pessoal na especialidade da Grafoassistenciologia.

ESCRITA

Inicio. No inicio do curso, a escrita conscienciologica era um objetivo distante para a autora, pois sentia
que faltavam técnicas para tal.

Compreensao. Durante as aulas e também no decorrer na leitura do livro “Como ler livros” (Adler;
& Doren, 2010), a autora compreendeu o fato de um bom escritor taristico precisar ser um bom leitor critico
e passou a se motivar para a escrita consciencioldgica.

Crescendo. “O crescendo leitor critico—escritor taristico é a ampliagdo e progressao
do habito mentalsomatico de leitura licida, seletiva, técnica e frequente da conscin a pratica
conscienciografica esclarecedora, continua, por meio da publicacdo de artigos, verbetes e li-
vros” (Manfroi, 2017, p. 1).

Qualificacdo. Ao aprender técnicas de leitura e registro, o leitor se qualifica e fica mais atilado quanto
as diferentes estratégias e técnicas de escrita utilizadas pelos autores e, consequentemente, trara reflexos nos
textos publicados. Por hipotese, muitas das proéxis dos intermissivistas contém clausulas pétreas relativas
a escrita taristica.

Passo. Na visdo da autora, se inscrever em um curso de leitura pode parecer, equivocadamente a primei-
ra vista, dar um passo atras. No entanto, pode economizar varios passos a frente, no momento da escrita das
gescons com foco na tares.

TRAVAO

Inicio. No inicio do curso, a autora identificou travdo pessoal em determinados materiais de leitura, no-
tadamente na leitura de textos da area de humanas, em geral.
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TED. O curso é complementado com 26 aulas gravadas no estilo TED (Technology, Entertainment, De-
sign) versando sobre leituras de materiais de diversas areas do conhecimento, tais como: diciondrios, livros
de histdria, biografias, textos filoséficos, livros de psicologia, satide e autoajuda.

Indicacdo. Além disso, uma das indicacoes de leitura no curso é o livro “Como Ler Livros” (Adler;
& Doren, 2010, p. 22), que dedica alguns capitulos explicando como ler varios tipos de assunto: obras de re-
feréncia, livros praticos, literatura imaginativa, livros de ciéncias e matematica, livros de filosofia e ciéncias
sociais.

Identificacdo. A partir desses contetidos, a autora aprendeu técnicas especificas para o estudo do tipo de
material o qual apresentava travoes e aprendeu a diferenciar uma inépcia de compreensao por parte desta lei -
tora-pesquisadora da dificuldade de exposicdo do autor, por vezes expressa em prolixidade no texto.

AUTOPESQUISA

Leitura. Para Adler & Doren (2010, p. 35), a arte de ler engloba as seguintes habilidades: observagao
apurada, memoria rapida, imaginacao fértil e intelecto treinado para analises e reflexdes.

Amparabilidade. Essas habilidades propiciam retilinearidade pensénica e espaco mental livre para am-
paradores inspirarem ideias ou acessar verpons. Em resumo, favorecem o trinémio leitura-parapsiquismo-
autopesquisa.

Autorreflexdo. A partir das atividades e dos modulos do curso, houve aumento do nivel de autorrefle-
xdo nas leituras. Por exemplo, a partir de texto sobre leitura critica, a autora fez um autodiagndstico da ne-
cessidade de conseguir expor sua opinido também na forma oral, langando como desafio expressar-se no Cir-
culo Mentalsomdtico, atividade regular do CEAEC.

Pensata. Eis ortopensata relativa ao tema:

Autopesquisa. “A autopesquisa deve vir antes, durante e depois das leituras” (Vieira,
2014, p. 965).

RECIN

Inseguranca. Ao iniciar o curso, a autora sentia inseguranca nas atividades intelectuais, especialmente
em dareas diferentes da formacao profissional.

Autoconfianca. Em consequéncia dos 10 resultados anteriores descritos, a autora sente maior autoconfi-
anca quanto a capacidade pessoal de leitura licida, independente da &rea de conhecimento. Saber pesquisar
sobre qualquer tema, ndo tem preco.

CONSIDERACOES FINAIS

Alcance. Pelo exposto, em autoavaliacdao a autora considera ter alcancado os objetivos que motivaram
a inscrigdo no curso e até extrapolando para os 11 resultados descritos na secao anterior.

Cotejo. A Tabela 1 apresenta um resumo da experiéncia pessoal por meio de um cotejo entre as autoava-
liagdes no inicio e no final do curso, utilizando a técnica do selfbrainstorming, conforme descrita na secdao
Metodologia desta pesquisa.
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TABELA 1 — COTEJO ENTRE AUTOAVALIACOES

Variavel de Pesquisa

Autoavaliacao Inicial
Modulo 1 (Em 12.03.2017)

Autoavaliacdo final
Moédulo 4 (Em 04.06.2017)

01. [Autodesassédio Busca por habilidades cognitivas e retili-|Percepcdo de maior associacdo de
nearidade pensénica. ideias e retilinearidade pensénica.
02. [Mito Mito do livro como objeto sagrado, mito|Eliminacdo dos mitos.
de ler o livro todo e mito de ndo poder fa-
zer reserva de leitura.
03. |Organizagao Livros organizados. Arquivos de autopesquisa fisicos
e digitais organizados.
04. |Tecnicidade Leitura sem tecnicidade. Leitura com tecnicidade.
05. |[Meta Leitura sem metas. Metas pessoais de leitura.
06. [Multidimensionalidade|Leitura e parapsiquismo dissociado. Interagdo leitura-parapsiquismo.

07. |Aporte Aportes autorais despercebidos. Inventario de aportes autorais.

08. |Escrita Objetivo distante. Motivacdo para a escrita.

09. [Travao Dificuldade de leitura de textos na area de|Aprendizado de técnicas especifi-
humanas. cas.

10. |Autopesquisa Leituras mais superficiais. Leituras com maior autorreflexao.

11. |Recin Inseguranca em atividades intelectuais.  |Autoconfianca para estudo em di-

ferentes areas.

HA DE SE CONSIDERAR OS ESFORGCOS NECESSARIOS PARA
O DESENVOLVIMENTO DA LEITURA LUCIDA COMO CONTINUOS
E EM APRIMORAMENTO CONSTANTE NA ROTINA PESSOAL
DE AUTOPESQUISA. PODE-SE MELHORAR SEMPRE.

Gratidao. A autora aproveita a oportunidade para grafar os pensenes de gratidao a equipin e equipex do
curso Leitura Lucida, sendo este mais um aporte mentalsomatico para se contabilizar.

Convite. Considerando os beneficios e os resultados praticos das técnicas, a autora convida as conscins
interessadas, pesquisadores e pesquisadoras, a experimentarem a leitura liicida, atenta, cientifica, correta,
critica, produtiva e técnica. E, também a compartilharem as vantagens hauridas por meio da escrita consci-
enciologica.
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APENDICE 1
LISTAGEM DE VERBETES RELACIONADOS A LEITURA
PUBLICADOS NA ENCICLOPEDIA DA CONSCIENCIOLOGIA (ANO BASE: 2018)

Listagem. Eis 17 verbetes relacionados a leitura, com a respectiva especialidade e classificacdo de acor-
do com a Tematologia, em ordem de publicacdo na Enciclopédia da Conscienciologia (Ano-base: 2018):

01. Leitura Correta (Cosmovisiologia; Homeostatico).

02. Leitura (Leiturologia; Neutro).

03. Reserva de Leitura (Autocogniciologia; Neutro).

04. Antagonismo Pesquisa / Leitura (Antipesquisologia; Neutro).

05. Omnileitura (Omnileiturologia; Neutro).

06. Interleitura Parapsicosférica (Interleitura Parapsicosférica; Neutro).

07. Leitura Antecipada (Paraprospectivologia; Homeostatico).

08. Leitor-Revisor (Leiturologia; Neutro).

09. Leitura Dialogica (Comunicologia; Neutro).

10. Leitura Terapéutica (Mentalsomatologia; Homeostatico).

11. Leiturofilia Critica (Mentalsomatologia; Neutro).

12. Interagdo Autor-Leitor (Comunicologia; Neutro).

13. Releitura das Obras Consciencioldgicas (Teaticologia; Homeostatico).

14. Pablico-Leitor Intermissivista (Conscienciografologia; Neutro).

15. Crescendo Leitor Critico—Escritor Taristico (Conscienciografologia; Homeostético).

16. Conscin Leiturofilica (Autolucidologia; Neutro).

17. Sinergismo Leitura Liicida—Comunicacdo Taristica (Comunicologia; Homeostatico).

N

CEAEC

CENTRO DE ALTOS ESTUDOS DA

CONSCIENCIOLOGIA
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