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Resumo:

Autovivéncia Este estudo descreve o histérico das principais realiza¢des e resultados desde uma
Aplicabilidad década de existéncia da Técnica do Autovivenciograma, criada e aprimorada pelos vo-
plicabiit a'e luntarios da Associagdo Internacional para a Evolugdo da Consciéncia (ARACE).
Grafopensenidade Usando método de levantamento e consolidagdo de informagdes institucionais, publica-
esquisa ¢Oes e depoimentos, sdo listados os eventos atuais nos quais estd incluida a aplicagdo
Pesq d t listad tos at td incluid 1
Sistematizacio da referida técnica, com aprimoramento e ampliacio do seu uso, no Campus ARACE
Teatica e na Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI). Conclui pon-
derando beneficios alcancados e desafios nas proximas etapas das pesquisas conscien-
ciolbgicas.
Keywords
Applicabilit Abstract:

PP y . This study describes the history of the main accomplishments and results from one
Graphothosenity decade of the Self-experienciogram Technique, created and refined by volunteers of the
Research International Association for the Evolution of Consciousness (ARACE). Using the
Self-experience method of surveys and consolidation of institutional information, publications and re-
Systematization ports, the events in which the technique were applied are listed, along with the en-
Theorice hancements and expansions of its use and application, at ARACE’s Campus within the

Palabras-clave

International Cosmoethical Conscientiological Community (ICCC). It concludes by
considering the benefits achieved and challenges for the next stages of conscientiologi-
cal research.

Aplicabilidad

. . Resumen:
Autovivencia Este estudio describe el historial de las principales realizaciones y resultados de
Grafopensenidad una década de existencia de la Técnica del Autovivenciograma, creada y perfeccionada
Investigacion por los voluntarios de la Asociacion Internacional para la Evolucién de la Conciencia
Sistematizacién (ARACR). Se utilizé el método de levantamiento y consolidacién de informaciones
Teéctica institucionales, publicaciones y declaraciones, fueron listados los eventos actuales en

los cuales estd incluida la aplicacién de la referida técnica, con perfeccionamiento
y ampliacion del uso y aplicacién de la técnica, en el Campus ARACE y en la Comuni-
dad Concienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI). Se concluye ponderando los

Artigo recebido em: 14.01.2018. beneficios alcanzados y los desafios en las proximas etapas, de las investigaciones con-
Aprovado para publicacdo em: 15.05.2018. ciencioldgicas.

INTRODUCAO

Motivacao. A chamada de trabalhos e a programacdo da V Semana Paracientifica motivou esta analise
dos resultados alcancados em mais de 1 década de aplicacdo da Técnica do Autovivenciograma, visando
apresentar breve historico dessa técnica no evento.

Seno, Ana. Uma década da Técnica do Autovivenciograma:
Realizagdes e Resultados.

Conscientia, 22(2): 167-178, abr./jun., 2018



168

Historico. A Técnica do Autovivenciograma foi criada em 2006 pela equipe de pesquisa do niicleo téc-
nico-cientifico da Instituicdo ao longo das imersdes dos cursos da Conscienciologia Aplicada, que contem-
plam atividades parapedagégicas e de pesquisa no Campus ARACE, Domingos Martins, ES.

Sistematizacao. Entre e 2006 e2010, a técnica foi sistematizada, apresentada e publicada por Stédile
e Facury (2010, p. 100 a 109).

Objetivo. O objetivo é relatar resultados, desdobramentos e expansdes alcancadas com a realizacdo de
projetos cientificos, parapedagogicos e laboratoriais ap6s a publicacdo da técnica.

Meétodo. Informacdes foram levantadas e consolidadas com a andlise de registros institucionais, publica-
¢Oes e depoimentos de experimentadores.

Difusao. Propde-se também difundir e expandir a aplicacdo da Técnica do Autovivenciograma enquanto
ferramenta conscienciolégica de autopesquisa.

Balanco. Neste artigo, serdo apresentados pontoacées, beneficios, depoimentos e ferramentas autopes-
quisisticas, ampliando a abrangéncia da Técnica do Autovivenciograma, em 16 anos de ARACE, visando ao
estabelecimento da Cognopolis Pedra Azul, ES.

Materpensene. A especialidade Experimentologia neste artigo correlaciona-se a uma das especialidades
do materpensene institucional: Intrafisicologia.

Estrutura. O desenvolvimento do texto esta organizado em 4 secOes, conforme segue:

1. Evolucdo das Defini¢des da Técnica do Autovivenciograma.

2. Importancia da sistematizacdo Autopesquisistica.

3. Projetos realizados a partir da Técnica do Autovivenciograma.

4. Depoimentos.

I. EVOLUCAO DAS DEFINICOES DA TECNICA DO AUTOVIVENCIOGRAMA

Primeira publicacdao. Em 2010 foi publicada por Stédile & Facury (2010, p. 101 e 102) a primeira defi-

nicdo da técnica:

Definicdo. A técnica do autovivenciograma é a sistematizacdo de autovivéncias significati-
vas para determinacdo e andalise valorativa da realidade do microuniverso consciencial do
autopesquisador, pela associacdo méaxima de ideias, identificando o fato ou parafato viven-
ciado, a exegética, a taxologia, o aprendizado e sua aplicabilidade em novas experiéncias,
com base no paradigma consciencial.

Segunda publicacao. O verbete Técnica do Autovivenciograma (Stédile, 2017) tem a seguinte redacdo:

Definologia. A técnica do autovivenciograma é a sistematizacdo de autovivéncias significa-
tivas para analise valorativa da realidade do microuniverso consciencial do autopesquisador
ou autopesquisadora, por meio da associagdo méxima de ideias, com a coleta dos fatos e/ou
parafatos, a exegética, a taxologia, a identificacdo do tema, a hip6tese para o ocorrido
e a aplicabilidade do aprendizado das neoexperiéncias.

Jornal. Em julho de 2008, na edigdo 64 do Jornal da ARACE, foi divulgado na capa a sistematizagio
e consolidacdo da técnica pela primeira vez.

Registro. O passo a passo do registro da técnica esta exposto no Anexo 1 do artigo de Stédile & Facury
(2010, p. 108).
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I1. IMPORTANCIA DA SISTEMATIZACAO AUTOPESQUISISTICA

Tecnologia. Pela abordagem conscienciolégica, a autoexperimentacdo orienta o pesquisador em suas
pesquisas, advindo dai, a maxima da Conscienciologia: fatos orientam pesquisas. A importancia de se criar
técnicas de autopesquisa contribui para o interesse de intermissivistas-proexistas. Técnica: modus faciendi.

Metodologia. O conjunto de técnicas compde o método utilizado nesse estudo, descrevendo o trajeto do
autopesquisador. Sistematizar método de autopesquisa implica compilar as centenas de repeticdes de aplica-
¢do de determinada técnica. Neste estudo, busca-se panordmica dos resultados atuais dessa técnica.

Substrato. Pela Experimentologia, as autovivéncias dos pesquisadores da Conscienciologia sdo o subs-
trato, singular, enquanto objeto da pesquisa. Examinar os fatos e parafatos autovivenciados traz a responsabi -
lidade pelo avango evolutivo préprio e a direcdo das autorreciclagens.

Experimento. Considera-se experimento o ato, efeito, processo ou tentativa de experimentar(-se) o tra-
balho cientifico destinado a verificar algum fenémeno, fato ou parafato (Vieira, 2003, p. 194).

Ocorréncia. Fatos e parafatos sdo qualquer ocorréncia ou acontecimento na vida intrafisica e multidi-
mensional da conscin, observada a relevancia e impacto na intraconsciencialidade.

Vivéncia. Os estudos da Experimentologia se preocupam com a sistematizagdo da vivéncia cosmoética,
pré-evolutiva, contendo elementos relevantes para o foco de andlise e interpretacdo no universo da autopes-
quisa consciencial.

Interpretacao. Todo fato exige interpretagcdo (Vieira, 2003, p. 26). A interpretacdo licida do autopesqui-
sador reflete a visdo pessoal de si e a capacidade cognitiva e paraperceptiva de autoandlise. A chave da auto-
pesquisa séria e sincera centra-se no modo como o autopesquisador interpreta os fatos de sua vida.

Aplicabilidade. Saber interpretar as proprias vivéncias exige cognicdo e treino nas andlises e autoanali-
ses. A aplicacdo continuada de determinada técnica, por exemplo, aumenta a lucidez e a autocompreensao.

Didatismo. Os cursos da ARACE adotam a linha de pesquisa Conscienciologia Aplicada, valorizando
a experiéncia do aluno/autopesquisador, frequentemente vivenciada de modo ostensivo, positivo, no cotidia-
no, orientando as reciclagens intraconscienciais.

Ferramenta. A Técnica do Autovivenciograma complementa os contetidos tedricos e praticos da grade
curricular institucional, voltando o olhar pesquisistico para o loc interno, concentrando a atencao em si.

Neovisao. Ao trazer o olhar para o objeto de pesquisa, a prépria consciéncia, o aplicador da Técnica do
Autovivenciograma converge varias perspectivas de abordagem para a interpretacdo de sua experiéncia, ori-
entada por tecnicidade na forma de registro.

Vetores. A mesma vivéncia pode ser registrada sob varias perspectivas, interpretadas conforme o inte-
resse pesquisistico de busca de autoconhecimento e o contexto da autopesquisa.

Riqueza. Para o autopesquisador atento, expandir as analises das autovivéncias eleva a autoconsciéncia,
propiciando reciclagens de comportamentos anacronicos, imaturos e estagnadores a partir da predisposicao
de entender os fatos que lhe ocorrem. Pode, ainda, evidenciar tracos-forca adormecidos, ndo utilizados pro-
evolutivamente.

Sincronicidade. Na autopesquisa continua, conscientizam-se mais as observacoes sobre fatos e parafa-
tos sincronicos, sutilizando parapercepcées multidimensionais e consequente atuacdo de amparadores.

Abrangéncia. Os cendrios intrafisicos e extrafisicos fornecem acontecimentos eletivos para registro,
analise e interpretacao.

Atributos. A andlise discernida aumenta a perspicacia nessa escolha, priorizando fatos que podem trazer
ganhos de autoconhecimento.
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ITI1. PROJETOS REALIZADOS A PARTIR DA TECNICA DO AUTOVIVENCIOGRAMA

Abordagens. Considerando a tridotagdo consciencial, intelectualidade-parapsiquismo-comunicabilida-
de, a Técnica do Autovivenciograma possibilitou o autodesenvolvimento de habilidades e atributos conscien-
ciais pré-evolutivos.

Grupalidade. A repeticdo produtiva da técnica pelos voluntarios e alunos da Instituicdo reforgou
a maxima da Grupocarmologia: ninguém evolui sozinho, beneficiando inter-relacdes a partir da autopesquisa
técnica no grupo, com foco maxiproexologico.

Produtos. Existem 6 produtos gesconarios e/ou atividades derivadas dessa ferramenta, idealizados com
diferentes linguagens e formas de utilizacdo da técnica, sendo descritos em ordem cronolégica de aparicao:

A. ATIVIDADE PRE-EXPERIMENTO DO LABORATORIO SERENARIUM

Inauguracio. Em dezembro de 2004, foi inaugurado no Campus ARACE o primeiro Laboratério Sere-
narium do planeta e, em 2008, mais 2.

Serenarium. O experimento no Laboratorio Serenarium é megaevento planejado e orientado para
1 pessoa, pois abarca imersdo de 7 dias no Campus ARACE, incluindo atividades pesquisisticas antes do ex-
perimento de 72 horas no laboratério (Facury, 2014, p. 37).

Preparo. Dois dias antes, o serenauta realiza atividades para auxiliar a introspeccdo caracteristica do ex-
perimento, dentre elas, a aplicacdo da Técnica do Autovivenciograma, durante 1 hora.

Local. Essa atividade, antes realizada na Sala de Pesquisa, transferiu-se para o Laboratério do Autovi-
venciograma (ver item C) depois de sua construcao.

Histérico. Esta atividade vem sendo disponibilizada para o serenauta desde 2007. Inicialmente, até
2008, era denominada Cosmograma de Vivéncias e era aplicada antes e apds o experimento no laboratdrio
Serenarium. Ainda em 2008, passou a ser aplicada exclusivamente no pré-experimento (Facury, 2014, p. 38).

ASSINVEXIS. Em 2012, equipe docente do Autovivenciograma realizou, a convite da Associacdo In-
ternacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS), treinamento da Técnica do Autovivenciograma.

Serenarium. Desde 2013, ap6s inauguracdo do primeiro Serenarium do Campus de Invexologia, a técni-
ca integra as atividades pré-experimento em Foz do Iguagu, PR. Em 2017, a técnica foi traduzida para Inglés.

Objetivo. O principal objetivo na aplicacdo do Autovivenciograma é favorecer a introspecgdo e a auto-
andlise das vivéncias do serenauta, visando ndo apenas auxilid-lo na compreensdo da aplicagdo da técnica
em si, mas, principalmente, nas autorreflexées e andlise da vivéncia registrada (Facury, 2014, p. 36).

Etapas. A oficina de pesquisa, conduzida por 2 docentes, contém 4 etapas, conforme explana Facury
(2014, p. 38):

1. Recepgdo. Os docentes ddo as boas-vindas ao serenauta, proporcionando ambiente aco-
lhedor e favoravel a introspeccao;

2. Apresentacdo. Os docentes apresentam a Técnica do Autovivenciograma para o serenau-
ta, detalhando cada etapa da técnica de modo simples e direto;

3. Aplicacdo. Em seguida, é proposta a aplicacdo da técnica. O serenauta escolhe 1 autovi-
véncia significante para ele descrever utilizando a técnica apresentada. Neste periodo, os
docentes-facilitadores também aplicam a técnica;

4. Debate. Ao final, sdo reservados 15 minutos para debate acerca do trabalho realizado.
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Método. Dupla contribui¢do a autoevolugdo, conforme segue:

1. Campo serenologico. Por ser atividade aplicada ao serenauta, o campo instalado para registro da au-
tovivéncia envolve holopensene serenolégico, auxiliando a conexao serenauta-equipex de amparadores espe-
cialistas no Serenarium.

2. Campo proexolégico. Instalado o campo serenoldgico, o serenauta adentra holopensene das temati-
cas de seu experimento no Serenarium, captando ideias, insights de tracos pessoais, fatos marcantes para au-
torreflexdes proexoldgicas e recinolégicas.

B. AULA DO CURSO PESQUISOLOGIA APLICADA (PEA)

Escrita. A Técnica do Autovivenciograma é aula do curso Pesquisologia Aplicada (PEA).

Objetivo. O curso destina-se a escrita consciencioldgica e producdo de gescons, com contetido focado
nas especialidades afins a Conscienciografologia.

Histérico. O curso, elaborado por equipe de 4 voluntarios da Instituicdo de janeiro a junho de 2009 em
imersdes de pesquisa no Campus ARACE, planeja e organiza materiais parapedagégicos visando ofertar ati-
vidade teorico-pratica voltada a grafopensenidade.

Turmas. O curso PEA teve 5 edicGes (ano-base 2018), em Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Sao Paulo,
Porto Alegre e Domingos Martins, no Campus ARACE, formando 73 alunos.

Método. Dupla contribuicdo a (auto)pesquisa.

1. Campo grafopensénico. O curso estimula o registro e aplicagdo da Técnica do Autovivenciograma,
fomentando a analise das autovivéncias por perspectiva técnica de redacao.

2. Campo mentalsomatico. O holopensene mentalsomatico do curso favorece a pesquisa e a autopes-
quisa de modo mais organizado, disciplinado, com método, levando o aluno a refletir sobre facilidades e difi-
culdades autorais.

C. LABORATORIO DO AUTOVIVENCIOGRAMA

Fundacdao. O Laboratério Consciencioldégico do Autovivenciograma foi inaugurado no Campus da
ARACE em 2015 durante cerimdnia simultanea a inauguracdo do Laboratério Conscienciolégico da Consci-
enciografologia, ambos enfocando a grafopensenidade.

Laberatério. O objetivo desse laboratorio é a aplicacdo da Técnica do Autovivenciograma pelo pesqui-
sador, em experimentos de 1 hora e 30 minutos.

Autoanalise. O experimentador pode, a partir desse experimento individual, estruturar banco de dados
de sua histdria pessoal para aprofundar a autoanalise conscienciométrica na escrita técnica das autovivéncias,
fundamentando-as.

Dados. Desde sua fundacao, foram realizados 67 experimentos (data-base jan/2018), por pesquisadores
de varias localidades do Pais, conforme o Livro de Assinaturas dos experimentadores para este laboratério.

Método. Dupla contribuicdo a autoexperimentacao:

1. Campo holopensénico. O experimento laboratorial proporciona a vivéncia interdimensional em am-
biente otimizado possibilitando contatar a equipex e acessar ideias, analises e interpretacdes do proprio expe-
rimento e/ou vivéncia escolhida para registro utilizando a Técnica do Autovivenciograma.

2. Campo vivencial. O recorte selecionado de uma ou mais vivéncias cotidianas rememoradas no labo-
ratério possibilita ressignificar o fato ou parafato, ampliando a visdo de conjunto favorecida pela atuacao dos
amparadores com holopensene assistencial instalado naquele ambiente.
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D. CADERNO DO AUTOVIVENCIOGRAMA

Projeto. A ideia surgiu em agosto de 2015 de varios voluntérios da Institui¢ao interessados na dissemi-
nacao da técnica, concretizando-se em maio de 2016.

Produto. Criacdo, editoracdo e publicacdo de caderno no formato brochura destinado a escrita de regis-
tros das autovivéncias em formulério-padrao contendo os 17 itens da Técnica do Autovivenciograma.

Objetivo. A impressdo do Caderno do Autovivenciograma visa adequar a organizacdo e o arquivamento
dos registros das vivéncias pessoais de modo pratico, técnico e com layout de livro.

Personalizacdo. Na parte inicial, o caderno descreve e exemplifica a técnica, com orientacdo de uso.
A cada 2 paginas, ha o formulario-padrdo com os 17 itens constituintes da técnica, com local no rodapé para
preenchimento da paginacdo a critério do autopesquisador. No final do caderno, sugere-se folha de indice
para enumeracdo e subdivisdo por tipos de autovivéncias registradas conforme o critério adotado de identifi-
cacao e localizagdo das paginas pelo pesquisador.

Método. Dupla contribuicdo a pesquisa:

1. Grafopensenidade pessoal. Registrar com método os principais fatos e parafatos vivenciados pela
conscin, contendo descricdo, interpretacao, hipétese e aprendizados obtidos pela experiéncia cotidiana multi-
dimensional.

2. Grafopensenidade técnica. Criacdo de arquivo sistematico (portfélio) das autovivéncias, analisadas
com método e classificadas segundo as especialidades da Conscienciologia.

E. OFICINA DO AUTOVIVENCIOGRAMA

Parapedagogia. A sistematizacdo da técnica favoreceu a criacdo de curso de 6 horas, na modalidade de
oficina, pela equipe do Nicleo de Parapedagogia da Instituicdo.

Lancamento. Em 2015, em evento da Holotecologia no Campus CEAEC, houve o pré-lancamento da
Oficina do Autovivenciograma, possibilitando testes e ajustes na formatacdo da técnica.

Edicoes. A primeira edicdo no atual formato da oficina ocorreu em Cascavel-PR, com 18 alunos, em
agosto de 2016, evento organizado pela equipe de voluntarios daquela cidade. A segunda ocorreu em maio de
2017, em Vitéria-ES, no IIPC em parceria com a ARACE, com 12 alunos.

Autopesquisa. A técnica dinamiza a autoinvestigacdo da consciéncia pelo paradigma consciencial, ofer-
tando ao aluno, ferramenta didatico-pedagégica para a autorreflexdo das vivéncias pessoais, tdo importantes
ao entendimento dos tragos a serem reciclados.

Docéncia. Ademais, a Técnica do Autovivenciograma instrumenta a docéncia: antes, durante e depois
das aulas institucionais. Auxilia no entendimento da relagdo entre os acontecimentos e a teoria proposta para
estudo, evidencia a tedtica do professor autopesquisador, aumentando-lhe a sustentabilidade, e ainda facilita
o registro das aprendizagens no pos-aula, para a melhoria constante da atividade.

Método. Dupla contribuicdo a autoaprendizagem:

1. Aprendizagem. Os resultados parapedagégicos sao observados pela mudanca de comportamento
e aproveitamento nas atividades curriculares e nas inter-rela¢gées multidimensionais dentro e fora de sala de
aula. Essa técnica permite ao aluno/docente-pesquisador extrair, dos fatos e parafatos cotidianos, aprendiza-
dos evolutivos.

2. Autografopensenidade. A técnica se confirma enquanto instrumento autopesquisistico por favorecer
e estimular o registro, escrutinio e classificagdo tematica (taxologia) das vivéncias interdimensionais, apli-
cando a grafopensenidade a propria producdo gescondria.
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F. VERBETE DA ENCICLOPEDIA DA CONSCIENCIOLOGIA

ENCYCLOSSAPIENS. A continuidade da escrita dos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia
(EC), organizada por Waldo Vieira, esta sob a responsabilidade da ENCYCLOSSAPIENS, instituicdo cons-
cienciocéntrica com o materpensene do enciclopedismo.

Verbete. A Técnica do Autovivenciograma foi escrita no formato de verbete da EC, pela verbetégrafa
e voluntaria da ARACE Eliane Stédile, em 07.09.2017.

Método. Dupla contribuicdo a Enciclopédia da Conscienciologia.

1. Tecnicidade. A escrita ampliada por meio do enciclopedismo verbetografico consolidou a tecnicidade
implicita da proposta.

2. Detalhismo. A partir do modelo da chapa verbetogréafica houve a analise-sintese dos principais temas
e subtemas relativos a técnica e suas implicacdes.

IV. DEPOIMENTOS

Introducao. Nesta secdo, compilam-se depoimentos de alunos e/ou voluntéarios da Conscienciologia, ex-
perimentadores da Técnica do Autovivenciograma, a partir de diferentes atividades/eventos em que a técnica
é aplicada.

DEPOIMENTOS A PARTIR DA ATIVIDADE PRE-EXPERIMENTO DO LABORATORIO SERENARIUM
Marco Antonio Facury, voluntario da ARACE, docente-facilitador da Técnica do Autovivenciogra-
ma (Facury, 2014, p. 40)

Aprendizado. Ao longo de 6 anos, conduzi a aplicacao das Oficinas da Técnica do Autovi-
venciograma para serenautas, relatando as experiéncias e aprendizados na orientacdo e au-
toaplicacdo da técnica.

Autodesenvolvimento. Nessa atividade, tanto o facilitador quanto o serenauta aplicam
a técnica simultaneamente, o que resultou em pelo menos 8 aspectos relevantes na prépria
qualificagdo assistencial, expostos em ordem légica de autodesenvolvimento:

1. Sustentabilidade. A regularidade na condugdo dessa atividade vem ampliando a autos-
sustentabilidade energética para o desenvolvimento também de outras atividades interassis-
tenciais, a exemplo de voluntariado, docéncia, tenepes, coordenagdo de projetos e gestdo
institucional. A atuacdo nas demais atividades proporciona aumento nesta qualificagdo, for-
mando efeito halo de aprendizados intercambiados. O exercicio continuo exige o desenvol-
vimento de aspectos conscienciais, tais como disponibilidade e constancia.

2. Auto-holopensenidade. O autor observou-se, especialmente durante as atividades da ofi-
cina, em padroes holopensénicos, energéticos e de assistencialidade com caracteristicas di-
ferenciadas e melhores em relacdo aos diariamente apresentados, experimentando extrapo-
lagdes da condicdo de amparador intrafisico. Tal exercicio continuo vem propiciando
gradativa melhoria no padrao holopensénico pessoal no cotidiano.

3. Acolhimento. Compreender-se na condigcdo de integrante do trabalho interassistencial
em andamento levou o autor a melhorar seu perfil acolhedor, de modo a criar ambiente que
permita ao serenauta sentir-se a vontade e predisposto ao aprofundamento autopesquisistico
proposto no laboratério Serenarium. Isso exigiu do autor desenvolver a postura de manter
os bragos abertos para o assistido, ampliando o entendimento da condi¢do de porta-assisti-
dos rumo a vivéncia pratica da iscagem licida e desenvolvimento autoparapsiquico.

4. Parcimonia. Ser minipeca no trabalho assistencial nesse processo exigiu o desenvolvi-
mento de maximo cuidado, assertividade e precisdo nas pontuacdes e reflexdes sugeridas ao
serenauta, nao se permitindo ser invasivo ou exagerar na dose, buscando sempre equilibrar
sua atuacao segundo a demanda trazida pelo serenauta no contexto da aplicacdo da Técnica
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do Autovivenciograma, respeitando o limite profilatico da realizacdo dessa atividade de
pesquisa.

5. Escuta. Foi inevitavel desenvolver a escuta terapéutica na conducdo dessa oficina de
pesquisa, a partir da compreensdo de que esse processo integrava o trabalho da equipe de
amparadores do pesquisador-serenauta. Para o autor, esse tem sido desafio constante, consi-
derando sua usual dificuldade em realmente ouvir o outro.

6. Docéncia. A conducdo continua desta oficina de pesquisa qualificou o autor no exercicio
da docéncia, especialmente na itinerancia conscienciolégica, com a busca constante pela
melhor abordagem interassistencial. Este é um laboratorio pratico de docéncia taristica.

7. Autopesquisologia. A aplicacdo da Técnica do Autovivenciograma durante essas ofici-
nas de pesquisa vem auxiliando o autor na melhoria dos registros autovivenciograficos, le-
vando-o ao melhor aproveitamento e compreensdo das autoexperiéncias, matéria-prima da
autopesquisa.

8. Autoconscienciometria. Observar e compreender as questdes pessoais apresentadas pelo
serenauta-aluno ajudaram o autor a examinar e aprofundar as préprias questdes que precisa-
vam ser enfrentadas. O “efeito espelho” (Seno, 2009) trazido pelos serenautas ao autor am-
pliaram, aprofundaram e desdramatizaram os autoenfrentamentos necessarios em cada mo-
mento evolutivo, auxiliando o autor em suas autopesquisas.

DEPOIMENTO DE SiLVIA ROCHA FACURY, VOLUNTARIA DA ARACE E FACILITADORA DA TECNICA DO
AUTOVIVENCIOGRAMA

“A motivagdo para a auto e heteroaplica¢do da Técnica do Autovivenciograma se deu a partir do en-
tendimento desta como excelente ferramenta de autopesquisa em 2013.

A autoaplicagdo tem sido constante, ampliando o arquivo de vivéncias pessoais, que promovem o auto-
enfrentamento de comportamentos e posturas imaturas em busca do amadurecimento consciencial.

A heteroaplicagdo ocorre durante as atividades de preparacgdo para o Serenarium, junto a equipe de vo-
luntdrios do evento, visando a interassisténcia grupal.

A utilizagcdo do Caderno de Registro e Sistematizacdo de Autovivéncias, o Autovivenciograma, editado
em 2015, facilita o arquivo de ocorréncias significativas, antes espalhadas em cadernos e computador pes-
soal, promovendo a melhoria organizacional da pesquisadora.

Nessa técnica é possivel perceber a importdncia ndo so da descrigdo dos fatos e do cendrio das expe-
riéncias que poderiam ser deixados de lado ou esquecidos, mas, também, da interpretagdo do comportamen-
to, da formulagdo de hipéteses, o proveito e aplicabilidade do aprendizado.

Os registros de fatos e parafatos homeostdticos e patologicos com atengdo acurada para os trafores
e trafares nos faz mergulhar na intraconsciencialidade onde as autodescobertas vdo se descortinando para
serem diagnosticadas, enfrentadas e superadas”.

DEPOIMENTOS A PARTIR DAS EXPERIENCIAS NO LABORATORIO DO AUTOVIVENCIOGRAMA

Experimentos. Ao realizar 9 experimentos no Laboratério do Autovivenciograma, a pesquisadora Elia-
ne Stédile, cocriadora da técnica, apresenta depoimento aplicando a prépria Técnica do Autovivenciograma,
transcrito a seguir:

Registro da Autovivéncia
Cendrio relacional. Condigdo de autopesquisadora em experimento laboratorial; Laboratdrio do Auto-
vivenciograma; Campus ARACE, Domingos Martins, ES; 20.07.2017.
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Descrigdo do fato/parafato. Apos 8 experimentos realizados no Laboratério do Autovivenciograma des-
de 28.07.2016, agendei meu 9° experimento com a proposta de dar andamento a cosmandlise pessoal com
base em banco de dados autovivencial existente. Levei para o laboratdrio todos os cadernos, pastas ou fo-
lhas soltas, de relatos de vivéncias realizadas por mim a partir do acesso a Conscienciologia, sendo 106 re-
latos de 1995 a 2005 e, 212, exatamente o dobro, de 2006 a 2016, totalizando 318 relatos. Outro material
utilizado na cosmoandlise foi a linha do tempo com fatos marcantes da histéria pessoal, realizada no Sere-
narium, durante meu 1° experimento naquele laboratério, em 08.05.2005. Ao entrar no Laboratério do Au-
tovivenciograma, mobilizei as energias e espalhei todo o material sobre a grande mesa anatémica existente
intralaboratario, iniciando o trabalho. Ao ler alguns relatos, a lembranga de consciéncias e fatos menciona-
dos vinham a memdria e a histdria parecia reescrever-se. Em alguns momentos foi possivel a percep¢do de
banhos energéticos intensos. Estava adiando esta tarefa por parecer algo de grande complexidade. Para mi-
nha surpresa, o trabalho acelerou-se, as associacées de ideias foram potencializadas e ao final de 1h30 ha-
via chegado a um resultado satisfatorio para a etapa a que me propus e com o entendimento de que alguma
assisténcia havia ocorrido.

Interpretacdo do fato/parafato. Entendo que a potencializa¢do na realizacdo desta atividade deu-se
pelo campo bioenergético instalado intralaboratdrio, com o suporte dos amparadores extrafisicos, técnicos,
do laboratério. O cronolema, ou aproveitamento mdximo do tempo, ficou evidente pelo rendimento da ativi-
dade. Ao folhear relatos antigos de autovivéncias, percebi, pelos banhos bioenergéticos, a ocorréncia de as-
sisténcia para as consciéncias mencionadas, mesmo estando oculto os nomes das mesmas nos relatos. Meu
amadurecimento na compreensdo daqueles fatos e a releitura energética dos mesmos podem ter proporcio-
nado, ds consciexes envolvidas, a atualizagdo de realidades anacroénicas vivenciadas conjuntamente, geran-
do a interassisténcia. Um entendimento curioso, surgido na andlise quantitativa dos relatos existentes, foi
que o aumento na quantidade dos escritos, a partir de 2006, se deu justamente apds o surgimento da Técni-
ca do Autovivenciograma — o que pode ser entendido como um dos fatores contributivos para a duplicagdo
na quantidade de relatos realizados.

Hipoétese. Pela Paratecnologia Laboratorial, o laboratério do Autovivenciograma é uma central de
acolhimento, remissdo e encaminhamento de consciéncias mencionadas em Autovivenciogramas realizados
ou relidos intralaboratorio.

Aprendizado. Entendi que é possivel potencializar a assisténcia ds consciéncias que nos acompanham,
coprotagonistas de histdrias pregressas, pelo uso continuado do Laboratdrio do Autovivenciograma.

Aplicabilidade do Aprendizado. Apods este entendimento, pretendo agendar experimentos no Laboraté-
rio do Autovivenciograma ndo somente para escrever relatos e sim para usufruir da paratecnologia existen-
te destinada a promover assisténcia ds consciéncias necessitadas — possiveis compassageiras evolutivas”.

Contextualizagdo tedrica. 1) Os Laboratérios Consciencioldgicos e as Paratecnologias corresponden-
tes foram propostos pelo pesquisador propositor da Conscienciologia, professor Waldo Vieira (1932-2015)
em 1997, no CEAEC, em Foz do Iguagu. 2) O Laboratério do Autovivenciograma foi proposto pelos pesqui -
sadores Paulo Moreira e Marco Anténio Facury em 2014, no Campus da Associacdo Internacional para
a Evolugdo da Consciéncia — ARACE, em Domingos Martins, ES. 3) A escrita de vivéncias com o enfoque
terapéutico — a Grafoconsciencioterapia — € realizada pela Organizagdo Internacional de Conscienciotera-
pia (OIC), com sede em Foz do Iguacu, PR. 4) “Redigir a problemdtica auxilia na reorganiza¢do penséni-
ca” (Mabel Teles; comentdrio durante a condugdo da Tertilia Consciencioldgica do verbete Técnica do Au-
tovivenciograma; 2017).
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Taxologia

Tema. Laboratoério do Autovivenciograma.

Subtema. Paratecnologia Laboratorial.

Temas Secunddrios. Interassisténcia; cosmoandlise; relatos; potencializagdo.

Especialidade da Conscienciologia. Laboratoriologia.

Frase sintese. Laboratdrio do Autovivenciograma: potencializador interassistencial.

Fichamento.

Eliane Stédile; psicologa clinica e professora universitdria; voluntdria da Conscienciologia desde
1994, docente da Conscienciologia desde 1998; tenepessista desde 2000; e epicon desde 2014; Domingos
Martins, ES, 14.02.2018.

DEPOIMENTOS A PARTIR DO CURSO OFICINA DO AUTOVIVENCIOGRAMA

Exemplos. A titulo de exemplificacdo dos resultados das aplicacdes da Técnica do Autovivenciograma,
nos cursos da Oficina do Autovivenciograma, sdo transcritos 12 depoimentos de alunos da turma de Vitdria-
ES, de maio/2017.

Depoimento de T.C.S.

“A Oficina auxiliou na consolidacdao do pensamento e reflexao de vivéncias. A técnica é muito boa, pro-
porciona organizacdo pensénica. Por meio da escrita de uma vivéncia, isso me ajudou a evidenciar um trago
oculto. Pretendo aplicar mais vezes a técnica.”

Depoimento de H.S.M.

“(...) Escrever sobre experiéncias vividas ou sentidas auxiliam (...) na superacdo de problemas e evolu-
¢do (...) Descricao de fatos relevantes do passado e revividos, quando registrados, sempre traz a tona os tra-
¢os de nossa personalidade. Eu ja pratico a arte de escrever os fatos da minha vida e dos meus sentimentos
e compartilho esses escritos com outros.”

Depoimento de E.C.

“A Técnica vai me ajudar na organizacdo do que ja escrevi e que esta sem classificagdo. Avalio que essa
técnica serve para melhorar a auto-organizacdo. Pretendo aplicar mais vezes.”

Depoimento de M.C.F.

“Houve autodescoberta de tragos pessoais de comportamento, o que sinaliza uma 6tima ferramenta de
autopesquisa.”

Depoimento de T.P.S.

“A técnica é muito adequada para aprofundamento de autopesquisa. Excelente ferramenta. Durante apli-
cacdo da técnica descobri um traco desconhecido em mim: a falta de estudo e aprofundamento nas analises
de minhas vivéncias. Pretendo aprofundar minha autopesquisa aplicando essa técnica, com certeza.”

Depoimento de F.S.G.

“A Oficina atendeu minhas expectativas porque gerou aprendizagem de mais um instrumento para a am-
pliacdo do grau de consciéncia. Penso que a técnica é pratica, organizadora de pensamentos e emocoes. Pude
descobrir tracos em mim ainda ndo percebidos e, por isso, pretendo aplicar outras vezes para ampliar minha
autopesquisa.”

Depoimento de L.P.D.

“A técnica do Autovivenciograma possibilita a organizacdo do registro das experiéncias vividas na di-
mensdo fisica e extrafisica, bem como permite relaciona-las as emog0oes subjacentes a essas vivéncias. A téc-
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nica é um instrumento que ird me auxiliar no desenvolvimento da manifestagdo dos pensamentos e dos senti -
mentos. Pretendo aplicar a técnica mais vezes.”

Depoimento de M.A.F.F.

“A técnica é uma 6tima ferramenta de expressao do que esta latente em nos de forma sintética e objetiva.
O Autovivenciograma me possibilitou a autodescoberta de traco pessoal até entdo desconhecido. Além disso,
me despertou o interesse de aprofundar minha autopesquisa. Pretendo continuar aplicando a técnica.”

Depoimento de A.A.P.R.

“Avalio a técnica como uma ferramenta importante no processo de autoconhecimento. Proporcionou
a sedimentacdo de percepcao de traco pessoal ja verificado. (...) Pretendo aplica-la nos registros diarios (...).”

Depoimento de C.E.D.

“Avalio esta técnica de autopesquisa com grande amplitude de conhecimento e com capacidade para ex-
plicitar sutilezas do comportamento. A técnica me proporcionou autodescobertas e ficou mais claro que estou
caminhando na estrada certa (...): o mito, o método e a meta é o proprio caminho”. A técnica despertou em
mim mais interesse no autoconhecimento porque tem a ver com o foco tematico de meu mestrado sobre ve-
lhice. Certamente, vou continuar aplicando essa técnica, pois ultimamente ando bastante disciplinado.”

Depoimento de M.J.C.B.

“A sistematizacdo da ideia no papel é logica. O passo a passo é muito bom. Avalio a técnica de modo po-
sitivo, por ser muito logica e util para organizar a analise de fatos e parafatos. A técnica me possibilitou (...)
detalhar com coeréncia os fatos. Aprender a aplicar a técnica aumentou o meu interesse na escrita das vivén -
cias. Pretendo selecionar registros e anotagdes antigas e (re)analisar os fatos por meio dessa técnica.”

Depoimento de A.S.

“Penso utilizar a técnica futuramente, pois acho interessante para a autopesquisa dos tracos pessoais
e é bem mais facil chegar a resultados positivos.”

CONSIDERACOES FINAIS

Conjunto. A visdo de conjunto sobre a criacdo, aplicacao e desdobramentos da Técnica do Autovivenci-
ograma reforca o propésito dos voluntarios da ARACE em incentivar a autopesquisa e a grafopensenidade.

Registro. Esta técnica destaca-se no registro de autovivéncia, desenvolvendo a grafopensenidade, com
analise e interpretacdo das vivéncias cotidianas pelo paradigma consciencial.

Autoconscientizacao. O saldo positivo ap6s varios registros deve-se a expansao da autoconscientizagdo
multidimensional e pluriexistencial, por facilitar a percepcédo da ligacdo entre os fatos e parafatos.

Labcon. A riqueza das experimentacGes pessoais multidimensionais diarias torna o labcon cenario di-
versificado possivel de ser registrado, estudado, sistematizado e compartilhado com os demais leitores e pes-
quisadores, com o apoio da Técnica do Autovivenciograma.

Técnica. Observa-se a importancia da sistematizacdo de técnicas conscienciol6gicas visando aumentar
a autoexperimentacdo, esséncia da ciéncia Conscienciologia, observando a cientificidade e cuidados na ela-
boracdo de métodos de autopesquisa.

Mentalsomaticidade. Com a aplicacdo da técnica, o autopesquisador promove retrospectiva analitica
homeostatica com base em autovivéncias marcantes, ou insuficientemente trabalhadas, ou incompreendidas.
Ademais, proporciona higiene mentalsomatica aplicada nos minimos detalhes da cotidianidade com emprego
rotineiro dessa técnica.
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Reciclagens. A finalidade do portfélio de registros das autovivéncias é proporcionar ao autopesquisador
visdo de conjunto de si mesmo, das mundividéncias pessoais, pela cosmoanélise dos fatos e parafatos, com
interpretacdes pro-evolutivas, autoassistenciais e geradoras de reciclagens intraconscienciais, alimentando
suas publicacdes.

Desafio. Manter o incentivo ao registro e analise das autovivéncias e obter beneficios e resultados extra-
idos diretamente da aplicacdo da Técnica do Autovivenciograma passa a ser desafio institucional para
a producao de gescons pessoais e grupais. Quanto mais se exercitar a técnica, maior a possibilidade de quali -
ficacdo da cosmoanalise das proprias vivéncias e com producao verponolégica.

Legade. Enfim, fica disponibilizado este legado tecnoldgico a CCCI e aos futuros intermissivistas, al-
mejando efeito autopesquisistico recinolégico, aceleragdo da histéria pessoal e completismo existencial para
cada autopesquisador.
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