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Resumo:

O objetivo do artigo é destacar possiveis varidveis comportamentais limitativas na
pesquisa consciencioldgica, ao modo de realgar os limites que toda ciéncia enfrenta na
busca do delineamento das fases da pesquisa e testagem de suas hip6teses e conclusdes
verossimeis. A metodologia utilizada quanto ao procedimento foi a pesquisa biblio-
grafica ao modo de proporcionar andlises criticas e reflexivas sobre os tipos de méto-
dos de pesquisa cientifica e suas contribui¢des para a qualificacdo da pesquisa consci-
encioldgica. Constatou-se, a partir de dados obtidos da pesquisa em psicologia
comportamental da obra Cérebro e Crenga (Shermer, 2012) e adaptados para este arti-
go, os 10 tipos de efeitos relacionados ao modo de como o cérebro percebe e processa
os dados provenientes de observagdes e andlises de dados sensoriais captados intrafisi-
camente, cujos efeitos sentidos pelo pesquisador podem levar a erros de andlise dos re-
sultados na pesquisa conscienciologica, o que é de suma importancia para o estudo
e progresso da Conscienciologia. Conclusivamente, observa-se que o pesquisador deve
buscar critérios cientificos de validagdo de teorias, por meio de metodologias admitidas
e amplamente utilizadas no meio cientifico, além do pensamento critico.

Abstract:

The objective of the article is to highlight possible limiting behavioral variables in
conscientiological research, to emphasize the limits that every science faces in seeking
to outline the research stages and test plausible hypotheses and conclusions. The
methodology used was bibliographical research to provide critical and reflexive analy-
ses on the types of scientific research methods and their contributions to the qualifica-
tion of conscientiological research. It was determined from behavioral psychology re-
search data in the work The Believing Brain (Shermer, 2012), and adapted in this
article, the 10 types of effects related to how our brain perceives and processes data
from observations and analyses of sensorial data captured intraphysically, whose ef-
fects are felt by the researcher and can lead to errors in the analysis of conscientiologi-
cal research results, which is of utmost importance in the study and progress of consci-
entiology. In conclusion, it is observed that the researcher should look for scientific
criteria to validate theories, through methodologies admitted and widely used in the
scientific environment, in addition to critical thinking.

Resumen:

El objetivo del articulo es destacar posibles variables comportamentales limitado-
ras en la investigacion concienciolégica, a modo de realzar los limites que toda ciencia
enfrenta en la busca del delineamiento de las fases de la investigacion y el testeo de sus
hipétesis y conclusiones verosimiles. La Metodologia con respecto al procedimiento
fue la investigacion bibliografica a modo de proporcionar andlisis criticos y reflexivos
sobre los tipos de métodos de la investigacion cientifica y sus contribuciones para la
cualificacién de la investigacién conciencioldégica. Se constataron, a partir de los datos
obtenidos de la investigacién en Psicologia comportamental sobre la obra “Cerebro
y Creencia” (Shermer, 2012), adaptados para este articulo, los 10 tipos de efectos rela-
cionados de cémo el cérebro percibe y procesa los datos provenientes de observaciones
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y andlisis de datos sensoriales captados intrafisicamente, cuyos efectos sentidos por el
investigador pueden llevar a errores de analisis de los resultados en la investigacién
conciencioldgica, lo que es de suma importancia para el estudio y el progreso de la
Concienciologia. En conclusién, se observa que el investigador debe buscar criterios
cientificos de validez en las teorias, mediante Metodologias admitidas y ampliamente
utilizadas en el medio cientifico, ademds del pensamiento critico.

INTRODUCAO

O objetivo do artigo é promover reflexdes sobre variaveis limitadoras de cunho comportamental que
prejudicam as percepcdes e parapercepcoes quantos aos fendmenos parapsiquicos e suas analises e conclu-
soes do pesquisador, apds as autoexperimentagoes relativas a autopesquisa parapsiquica e o autoconhecimen-
to evolutivo.

A pesquisa iniciou-se em 2013 com a realizacdo de laboratérios conscienciologicos de diversas especia-
lidades, participacdo em Dinamicas Parapsiquicas e no curso Acoplamentarium, em que, ocorrendo fendme-
nos parapsiquicos, incluindo vivéncias grupais e pessoais, se constatou na analise dos resultados obtidos, in-
dagacdes quanto a confiabilidade na interpretacdo dos dados provenientes de percepgoes e parapercepgoes
dos sentidos humanos.

Com base nos questionamentos sobre as limitacoes perceptivas dos seres humanos e suas interferéncias
nas analises sobre os fatos e parafatos na construcdo do autoconhecimento e ampliacdo do discernimento
e lucidez, a autora buscou levantamentos das variaveis limitadoras de cunho biol6gico que podem afetar os
resultados da pesquisa consciencioldgica, visto que as limitagdes biologicas e esquemas cerebrais podem in-
terferir na interpretacao dos dados da pesquisa, gerando distor¢oes ou erros indutivos nas formulagoes de hi-
péteses e teorias no ambito da pesquisa experimental, sob o enfoque do paradigma consciencial.

A fim de delimitar esses problemas metodolégicos, a autora decidiu analisar a metodologia cientifica
e suas implicacdes positivas na qualificacdo da pesquisa conscienciolégica, comecando pela pesquisa biblio-
grafica, com inicio nos estudos sobre metodologia cientifica e seus principais métodos, o dedutivo, o induti-
vo e hipotético-dedutivo.

Depois buscou-se, na Psicologia Comportamental, possiveis efeitos neurobiologicos que afetam a per-
cepcdo dos seres humanos. Analisou-se descricdes feitas pelo pesquisador Michael Shermer (1954-) de pos-
siveis variaveis limitadoras comportamentais que distorcem a interpretacao de dados obtidos pelos sentidos.
A autora adaptou as referidas variaveis para as pesquisas que envolvem parapercepcdes e extrafisico.

O texto, inicialmente, aborda os tipos de conhecimentos como o senso comum, religioso, filoséfico
e cientifico, de modo a contextualizar suas caracteristicas na formagao das teorias do conhecimento.

Em seguida, hd também breve andlise dos métodos indutivo, dedutivo, dialético e hipotético-dedutivo
com a abordagem de seus principios e modos 16gicos de operacao.

Discutem-se, no terceiro tépico, as questdes incidentais que envolvem as pesquisas conscienciologicas,
tomando por base problemas relativos a inducao e demarcacg0es entre ciéncia, pseudociéncia e religido.

Destaca-se o método hipotético-dedutivo na condi¢do de procedimento que possibilita a testagem das
premissas tedricas ou hipotéticas. E, também, problematiza-se a importancia das varidveis que interferem nas
pesquisas empiricas e dependentes dos sentidos e percepcdes do pesquisador.

Na conclusdo, ressalta-se a importancia do levantamento de todas as variaveis que possam interferir na
qualidade da pesquisa consciencioldgica e sugere-se a adog¢dao do método hipotético-dedutivo em compara-
¢do com o método indutivo.
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I. TiroS DE CONHECIMENTO

Os questionamentos sobre o porqué da vida acompanham a espécie humana desde os primérdios da His-
téria do homem no planeta Terra. As buscas por respostas do por que nascemos, morremos e o sentido da
vida produziu formas de conhecimento, por exemplo: o senso comum, a religido, a Filosofia e a Ciéncia.

Desde a aparicdo da espécie humana observa-se a busca da obtencdo de explicacdo para dar sentido aos
fendmenos da Natureza e da existéncia humana que ndo se compreenda e uma das vertentes explicativas foi
a concepcao de mitos e a criacao da religido, expressando-se através deles, desde os primordios da humani-
dade, com o surgimento do homo sapiens, perpassando grandes civilizagdes, por exemplo, Sumeriana,
Egipcia, Grega, Etrusca, Chinesa, Hindu.

De acordo com Mircea Eliade (1963, p. 75), os mitos narram a origem do mundo, dos reinos animais
e vegetais, do homem, mas também todos os acontecimentos primordiais em consequéncia dos quais o ho-
mem se transformou naquilo que é hoje, porém, essa criagdo tem origem sobrenatural através da intervencdo
de seres sobrenaturais.

Pelo fato de o mito narrar as criacdes dos seres sobrenaturais e a manifestacdo dos seus poderes sagra-
dos, ele torna-se o modelo exemplar de todas as atividades humanas significativas.

Para César (1988, p. 37), o mito é: “a expressdo simbolica, por imagens, de valores. Tal expressao é car-
regada de conotagGes afetivas, o que caracteriza o poder de seducdo do mito[...]”.

Todavia, o mito no decorrer da Historia ndo foi capaz de demonstrar racionalmente suas préprias afirma-
¢Oes, e também ndo apresentando e exigindo nenhum tipo de demonstracao l6gica, ou seja, operava em pro-
cedimentos pré-racionais, emotivos, simbolicos e estéticos (Atlas Universal da Filosofia, 2008, p. 2).

A religido também surgiu fundamentada em explicacdes mitoldgicas para dar sentido a inimeros fen6-
menos que os primeiros hominideos conceberam para apreenderem o mundo que os rodeava, porém, a religi-
do ndo ficou adstrita somente a narrativas mitologicas valorativas antropolégicas e cosmogonicas, mas estru-
turou sua forma de conhecimento incorporando aspectos do divino, tais como a realidade é una ou multipla,
pessoal ou impessoal, é transcendente ou imanente, variando suas respostas conforme as religides monoteis -
tas ou politeistas (Coogan, 2007, p. 8).

Houve, também, a inclusdo de textos sagrados na forma de revelagdo divina, de modo a ser repositério
de principios essenciais para as formulacoes da doutrina sagrada, expresso de modo escrito. Por exemplo: bi-
blias, alcordo, sutras, textos diversos e, também, composicées orais.

Todas as grandes religides pregam principios éticos de condutas para os seus seguidores e estabelecem
locais para cultos, rituais, adorages, meditacdes, como templos, mesquitas, ashrams, igrejas, santuarios
(Coogan, 2007, p. 9 a 11).

Em um sistema religioso, ndo se limita a descrever o além ou a figura do criador. Define o caminho a ser
percorrido pelos homens e, para esse fim, estabelece uma escala de valores a serem cultivados e, em razao
deles, dispde sobre a conduta humana (Nader, 2007, p. 34).

Ainda segundo Nader (2007, p. 34), para alguns pensadores do Direito, entre os quais se inclui Nélson
Hungria (1891-1969), a religido é um instrumento de governo social do homem e dos agrupamentos huma-
nos, visto que, se a religido desaparecesse, haveria o perigo de retrocesso do homem as formas primitivas
e antissociais da conduta, um retorno ao paganismo social e moral.

Segundo Fustel de Coulanges (2009, p. 413), a religido desempenhou um papel primordial na organiza-
¢ao social, politica e econdmica das polis gregas e romanas, pois seus ritos, crencas e moral serdo as bases da
familia, dos costumes e do Direito nas cidades antigas da Grécia e Roma.
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Assim, enquanto um tipo de conhecimento, a religido, possui algumas caracteristicas, as quais sdo: mé-
todo valorativo e inspiracional ao modo de proposi¢cOes sagradas de origem sobrenatural, conhecimento exa-
to e infalivel, indiscutivel, oriundos de dogmas de fé e ndo verificavel caracterizando-se em evidéncias nao
refutéveis, segundo Marconi e Lakatos (2011, p. 21).

Paralelamente, na busca das elucidagdes sobre os mistérios da vida, surge a Filosofia, principalmente na
Grécia, devido ao seu contexto cultural e histérico da época, por exemplo, a poesia (na busca pelas causas,
harmonia, proporcao, da realidade); as religides ptblicas e privadas com falta de livros sagrados e sem dog -
matica fixa e as condi¢Ges socioecondmicas, considerando a forma de governo e a cidadania, propiciaram
o ambiente ideal para os questionamentos dos primeiros fil6sofos (Reale, 2003, p. 6).

A Filosofia e a Ciéncia surgem nos séculos VI e V a.e.c, com os primeiros pensadores pré-socraticos, cu-
jas ideias foram tentativas de descreverem o universo, através das andlises dos principios fundamentais do
mundo.

O interessante no nascimento da Filosofia é que o enfoque muda na explicacdo dos fenémenos da Natu-
reza e a composicao do Universo, por exemplo, os pré-socraticos, tentaram descrever a natureza do Univer-
so, através dos elementos fogo, terra, ar e 4gua, como Empédocles (495 a.e.c.-444 a.e.c.) que teria afirmado
que o Universo era feito desses 4 elementos.

O objeto de estudo da Filosofia centra-se em ideias, relacdes conceptuais, exigéncias logicas, incorrendo
que é um conhecimento valorativo, racional, ndo verificavel e sistematico (Marconi & Lakatos, 2011, p. 19).

A ciéncia baseia-se no empirismo ou racionalismo para fundamentar suas pesquisas e obter confirma-
¢oOes ou refutacées das hipoteses elaboradas, as quais sdo testadas, e sdo divulgados os seus resultados que
sustentardo, ou nao, a explicacao do fendomeno (problema) estudado.

Como dizia Carl Sagan (2006, p. 45), a ciéncia estd longe de ser um instrumento perfeito de conheci-
mento, porém, é a melhor que temos.

A ciéncia trabalha com evidéncias, com acertos e erros, é uma forma de calibragem de nosso conheci-
mento, visto que os seres humanos passa por aperfeicoamentos sucessivos do préprio entendimento acerca
dos fendmenos fisicos, quimicos, biol6gicos e sociais.

Ndo existem verdades absolutas, sempre ha conhecimentos relativos de ponta, os quais passam por re-
formulagdes no decorrer de geracdes. A ciéncia é um mecanismo de correcdes de erros, portanto, para a cién-
cia ndo existem questdes proibidas, verdades sagradas e temas que ndo possam ser examinados pela 6tica ci-
entifica.

Francis Bacon (apud Sagan, 2006, p. 46) afirmava que o homem acredita mais facilmente no que gosta-
ria que fosse verdade, ou seja, somos suscetiveis a enganos, crendices, e principalmente buscamos reconheci-
mento, apreciacdo, ou senso de singularidade nas ideias que defendemos. Todavia, a ciéncia nos impde um
método de busca de evidéncias e exige pensamentos céticos.

O senso comum também é um tipo de conhecimento pratico, utilizado desde a antiguidade de modo a ser
uma ferramenta de sobrevivéncia e adaptagdo. Por exemplo, um agricultor iletrado sabe a época da semeadu-
ra, colheita, adubos e utilizacdo do solo para melhor rendimento da sua safra de graos. Os pajés, em tribos in -
digenas, tém conhecimento na utilizacdo de plantas medicinais para cura e caga.

Todavia, o conhecimento popular é superficial, pois analisa as aparéncias e suas comprovacoes nao pas-
sam por métodos, ndo se sabe os mecanismos de funcionamento, as causas dos fatos observados. Envolve
também o estado de animo do observador e estd limitado ao ambito da vida diaria e diz respeito ao que se
pode perceber no dia a dia.
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Assim, o conhecimento popular é valorativo (depende do estado de dnimo e emogGes), assistematico (or-
ganizacdo particular das experiéncias pelo observador), e falivel e inexato, pois ndo trabalha com hipéteses
(Marconi & Lakatos, 2011, p. 18).

Na descri¢do sobre formas de conhecer a realidade, o conhecimento cientifico é o que mais logrou éxito
em termos de avancos tecnoldgicos, melhoramentos em saide e qualidade de vida e a pratica de ciéncias pu-
ras e aplicadas, com elaboracdes de teorias, leis explicativas acerca de como funcionam o universo e seus fe -
nomenos fisicos, quimicos, biolégicos e o psiquismo do homem.

II. BREVE ANALISE DOS METODOS CIENTIFICOS

Segundo Ander-Egg (1978 apud Marconi, 2011, p. 21), “ciéncia é um conjunto de conhecimentos racio-
nais, certos ou provaveis, obtidos metodicamente, sistematizados e verificaveis, que fazem referéncia a obje-
tos de uma mesma natureza”.

A ciéncia busca um conhecimento racional acerca dos fatos, baseada em métodos, defini¢Ges, hipoteses,
o que leva a observacao de regras légicas e procedimentos técnicos. A Ciéncia trabalha com leis, teorias para
sustentar as hipoteses elaboradas, que as tornam verificaveis pela observacdo e experimentacdo. Todavia,
o seu conhecimento ndo é absoluto, mas provavel, visto que, toda lei indutiva é meramente provavel, por
mais elevada que seja sua probabilidade de ocorréncia (Marconi & Lakatos, 2011, p. 23).

Na busca do conhecimento, os cientistas, no estudo dos fatos e fenomenos dos quais surgem problemas
a serem elucidados elaboram hip6teses explicativas ou preditivas, as quais devem passar pelo crivo das veri-
ficacOes através da adogao de um método cientifico.

De acordo com Bunge (1980, p. 19), o método cientifico: “é um conjunto de procedimentos por intermé-
dio dos quais se propde os problemas cientificos e colocam-se a prova as hipéteses cientificas”.

Ou seja, o método busca um caminho, procedimentos, que facilita a deteccdo de erros e corroboracdo de
hipéteses através da possibilidade da comprovacgao, porém, a comprovagao devera ser repetivel por outros ci-
entistas, ndo pode ser singular a verificacdo, ha que ser universal por ter seu critério publico e experimental.

Para a efetivacdo das conclusdes decorrentes dos problemas a serem elucidados conforme a classificacao
dos tipos de ciéncia por Bunge (1974 apud Marconi, 2011, p. 28) entre as formais (matematica, l6gica) e fac-
tuais (fisica, quimica, biologia e demais ciéncias), adotam-se diversos métodos de abordagem como o induti-
vo, dedutivo, hipotético-dedutivo, dialético, a fim de que as hipdteses sejam as mais consistentes, verifica-
veis, provaveis e compativeis com as caracteristicas da especialidade estudada.

O método indutivo foi proposto pelos empiristas Francis Bacon (1561-1626), Thomas Hobbes (1588-
1679), John Locke (1632-1704) e David Hume (1711-1776), para os quais a origem do conhecimento esta na
observacao. O principio empirista baseia-se na observagao e experiéncia, os quais podem decidir a respeito
da aceitagdo ou rejeicdo das afirmativas, inclusive leis e teorias (Popper, 1972a, p. 32 e 84).

O método indutivo fundamenta-se na observacdo e em experimentacdes de fatos ou fendmenos particu-
lares, cujas premissas passaram por verificacoes e refutacdes, que, no final da analise dos resultados, levam
a uma conclusdo chegando a formulagdo de teoria ou lei sobre o todo. Inicia-se pelo estudo da parte para
concluir-se sobre o todo. Exemplo: O corvo 1 é negro, o corvo 2 é negro, o corvo 3 é negro, 0 Corvo n € ne-
gro, portanto, todo corvo é negro.

O método dedutivo, origina-se das obras dos pensadores racionalistas René Descartes (1596-1650), Ba-
ruch Spinoza (1632-1677) e Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716), tendo o pressuposto de que apenas a ra-
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z3o pode conduzir ao conhecimento verdadeiro. Ele parte de principios tidos como verdadeiros, de uma pre-
missa maior para assim o pesquisador estabelecer relacGes com uma proposi¢ao particular, a premissa menor
e, a partir do raciocinio légico, chegar a verdade daquilo que propde, a conclusao (Marconi & Lakatos, 2011,
p. 63; Popper, 1972a, p. 32).

Ou, utilizando as palavras de Galliano (1979, p. 39), “a deducao consiste em tirar uma verdade particular
de uma verdade geral na qual ela esta implicita”.

O método hipotético-dedutivo proposto pelo fil6sofo da ciéncia Karl Popper (1972b) apresenta o método
de submeter criticamente a prova as teorias, e de selecioné-las sob a 6tica de uma deducao légica e compara-
las com outros enunciados pertinentes de teorias, leis ou premissas. Porém, observando-se relacoes logicas,
tais como equivaléncia, dedutibilidade, compatibilidade, incompatibilidades existentes no caso estudado.

Popper (1972b, p. 33) propde 4 vertentes de refutabilidade das teorias: a primeira trata da questdo das
comparagoes légicas das conclusoes, isto é, coloca-se a prova a coeréncia interna do sistema. A segunda en-
volve a investigacdo da forma logica da teoria, se ela é empirica ou tautolégica. Em terceiro lugar, vem
a comparagao com outras teorias, com o objetivo de a teoria trazer resultados conclusivos e novos, no caso
de passar satisfatoriamente as varias provas. Por fim, hd a comprovacao da teoria por meio de aplicacdes em -
piricas das conclusdes que dela se possam deduzir.

Das predic¢des deduzidas da teoria, colocam-se a prova através de enunciados singulares os quais contra-
digam ou corroboram a teoria, confrontando com os resultados praticos e dos experimentos. Se os resultados
forem positivos, a teoria tera provisoriamente passado pela prova ou se negativos os resultados, a teoria tera
sido falseada.

Segundo Marconi e Lakatos (2005, p. 101), o método dialético fundamenta-se em 4 leis fundamentais,
as quais sdo: a acdo reciproca “tudo se relaciona”, a mudanga dialética “tudo se transforma”, a passagem da
quantidade a qualidade e a interpenetracdo dos contrarios. As coisas ndo existem isoladas, destacadas uma
das outras e independentes, mas como um todo unido, coerente. Tanto a natureza quanto a sociedade sdao
compostas de objetos e fendmenos organicamente ligados entre si, dependendo uns dos outros e, a0 mesmo
tempo, condicionando-se reciprocamente.

Surge, entdo a indagacdo, qual o método de abordagem predominantemente utilizado nas pesquisas
conscienciologicas? Tal pergunta e enfrentamento sdo importantes, pois a demarcagdo entre ciéncia e pseu-
dociéncia, filosofia e religido envolve questdes metodoldgicas.

II1. PONDERACOES SOBRE METODO CONSCIENCIOLOGICO

O fil6sofo da ciéncia Thomas Kuhn (1922-1996), em sua obra classica “A Estrutura das Revolugdes Ci-
entificas (Khun, 1996), afirma que a lei, teoria, aplicacdo e instrumentacdo fornecem modelos (paradigmas)
os quais formam tradicdes coerentes e especificas da pesquisa cientifica. Dessa maneira, os pesquisadores
baseiam-se em paradigmas compartilhados que regem suas regras e padrdes para a pesquisa cientifica.

Todavia, o paradigma cientifico convencional possui seus valores e métodos o que até a atualidade
(Ano-base: 2018) vem funcionando, apesar das mudangas de paradigmas de abordagem, resultantes de novas
descobertas cientificas relevantes, ocorridos dentro da prépria ciéncia, porém, a ciéncia “normal” esforca-se
para aproximar sempre mais a teoria e os fatos.

Pode-se inferir que a Ciéncia se apresenta como um pensamento racional, objetivo, 16gico e confiavel,
ainda possui a singularidade de ser sistemdtica, exata (busca-se eliminar o erro 16gico) e falivel (Marconi;
& Lakatos, 2011, p. 30 a 42).
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A Conscienciologia, proposta por Waldo Vieira, é por ele assim definida:

“Ciéncia que trata do estudo abrangente da consciéncia, e efetuada pela propria conscién-
cia, através dos atributos conscienciais, veiculos de manifestacdo da consciéncia e fenéme-
nos conscienciais multidimensionais” (Vieira, 2008, p. 33).

Trata-se de neociéncia fundamentada sob a 6ptica do paradigma consciencial, o qual aborda as hip6teses
de que a consciéncia se manifesta em varias dimensdes, e possui veiculos de manifestacdo além do corpo
fisico (soma), incluindo o corpo energético (energossoma), o corpo emocional (psicossoma) e o corpo mental
(mentalsoma). E, também, a continuidade da consciéncia apds a morte e sua ressoma em tempo oportuno em
outra existéncia fisica.

A Conscienciologia tem como objeto de pesquisa a consciéncia do pesquisador com 0s seus atributos
conscienciais, sendo que um deles é o parapsiquismo, assim definido:

“Condicdo da consciéncia humana (conscin) capaz de vivenciar parapercepcdes além dos
sentidos do corpo fisico (soma), incluindo ai as parapercepgoes energéticas da propria cons-
cin (animicidade, Bioenergética, Energossomatologia), das projecdes conscienciais (proje-
tabilidade lticida, Projeciologia) e das consciexes (paranormalidade, Parapsicologia, Para-
percepciologia), sendo especialidade da Conscienciologia” (Vieira, 2013, p. 8.131).

Na obra Projeciologia: Panorama de Experiéncias fora do Corpo Humano, Vieira (2009, p. 33) afirma
que os fendmenos projeciolégicos sdo experimentados pelo empirismo pessoal, ndo podem oferecer replica-
bilidade cientifica e o conhecimento projeciolégico tem a veracidade ou falsidade de suas proposicdes ou hi-
poteses também através da experiéncia, somente com a diferenca que é uma experiéncia pessoal, individual,
participativa, ndo universal e ndo-publica.

Afirma também que o conhecimento parasiquico permite tdo somente a verificabilidade pessoal através
do uso da razdo e critica miitua das experiéncias.

Desse modo, parte significativa da pesquisa conscienciol6gica provém das sensagoes, percepcoes e para-
percepcoes do pesquisador, ou seja, das chamadas autoexperimentagdes pelas quais o pesquisador elabora hi-
péteses, propoe teorias, obtém achados, em especialidades dessa neociéncia, por exemplo, Seriexologia, Pro-
jeciologia, Parapercecpciologia, parafendmenos, através da observacdo e do uso dos sentidos fisicos
e extrafisicos da consciéncia.

Contudo, surgem os problemas metodologicos relacionados as ciéncias empiricas, como as levantadas
na antiguidade por Xend6fanes (570 a.e.c.-475 a.e.c) e Herdclito (535 a.e.c.-475 a.e.c), 0s quais afirmavam
que os sentidos nao merecem confianca (Popper, 1972, p. 45).

VARIAVEIS COMPORTAMENTAIS A SEREM CONSIDERADAS NA AUTOPESQUISA

O pesquisador depara-se com problemas metodol6gicos cujas variaveis hdo de se considerar nas autoex-
primentacOes parapsiquicas, pesquisa documental, bibliogréafica e experimental ao modo de afetarem os re-
sultados conclusivos da pesquisa conscienciologica.

Eis a titulo exemplificativo, em ordem alfabética, 10 varidveis que interferem na andlise e interpretacdao
dos dados de pesquisa, segundo as caracteristicas comportamentais do ser humano, visto que, o sistema per-
ceptivo e cerebral, segundo Shermer (2012, p. 288) ¢ influenciado por conceitos mentais pré-existentes de-
correntes das condicdes bioldgicas, culturais e histéricas:

01. Efeito agrupamento: predisposicdo a enxergar grupos de padrdes que, na verdade, podem ser resul -
tado de casualidade.

02. Efeito argumento de autoridade: predisposicdo para valorizar as opinides de alguma autoridade no
assunto, desconsiderando que o maior génio pode estar errado.

Seberino, Rosicler. Analise de Varidveis Limitadoras Conscientia, 22(2): 157-166, abr./jun., 2018
Comportamentais na Pesquisa Consciencioldgica.



164

03. Efeito correlacdo: predisposicdo a pressupor a existéncia de conexdo causal entre duas variaveis.

04. Efeito da conclusividade do argumento: predisposicdo para avaliar a forca de um argumento com
base na credibilidade de sua conclusao.

05. Efeito da generalizacao: predisposicdo para encarar descri¢cdes vagas e genéricas de personalidade
como altamente precisas e especificas.

06. Efeito esteriotipagem: predisposi¢do a presumir que o membro de um grupo tera certas caracteristi-
cas que representam o grupo, sem informacdes reais sobre esse membro em particular.

07. Efeito expectativa do pesquisador: predisposicao do pesquisador observar, selecionar e publicar
dados que corroborem suas expectativas sobre o resultado do seu experimento e nao perceber, descartar ou
desacreditar dados que parecam conflitantes com as expectativas.

08. Efeito imaginacdo: predisposicdo a misturar lembrancas reais e imagindrias e usar relatos de outras
pessoas como se fossem proprios.

09. Efeito reforco social: aceitar ou sustentar ideias, argumentos e conclusdes pesquisisticas de outros
pesquisadores ao modo de ser aceito pelo grupo e forma de estabelecimento de relagoes sociais.

10. Efeito similitude: predisposicdo a considerar as crencas, atitudes e comportamentos passados mais
semelhantes as crengas, atitudes e comportamentos presentes do que eles realmente sao.

Tais predisposi¢des sdo mecanismos que o cérebro humano pode utilizar para conhecer, interpretar
e perceber a realidade fatica e parafética. Ratificando a ideia de Karl Popper (1972a, p. 51): “[...] toda obser-
vacdo implica alguma interpretacdo, a luz do nosso conhecimento teéricol...]”.

Dai, pergunta-se: a Conscienciologia possui algum método pesquisistico que diminua as variaveis que
implicam em distor¢des dos resultados?

Nas vivéncias parapsiquicas, o pesquisador deve minuciosamente descrever os fatos e parafatos, todavia,
chama-se atencdo para possiveis autoenganos nas interpretacoes, visto que, as pessoas possuem esquemas
cognitivos, que caracterizam um sistema de processamento de informacées, de modo a selecionar, codificar
e elaborar memérias que influenciardo o funcionamento emocional e comportamental, e, também, a forma de
interpretar os estimulos internos e externos (Peres, 2008, p. 94).

Um esquema mal adaptativo, ou seja, crencas disfuncionais podem levar a distor¢des cognitivas. As
crencas disfuncionais sdo perpetuadas através das distor¢oes, modos mal adaptativos de processar informa-
¢Oes, por exemplo, a hipervigilancia em relacdo a ameacas ambientais dos pacientes ansiosos ou a excessiva
e indevida responsabilizacdo pessoal pelas falhas e erros cometidos pelos sujeitos com depressao (Callegaro,
2005, p. 9 a 20).

De que modo os pesquisadores consciencioldgicos poderdo enfrentar os problemas metodologicos inse-
ridos na autoexperimentacao e autopesquisa?

Uma alternativa, aqui proposta, seria o método hipotético-dedutivo, em que as teorias baseadas em
enunciados passiveis de serem testados sdo colocadas a prova, e se passarem nos testes, a teoria (conjecturas)
é provisoriamente aceita e, se negativos os testes, a teoria é falseada. Segundo Popper (1972a, p. 66), o que
define o status cientifico de uma teoria: “é a sua capacidade de ser refutada ou testada”.

O pesquisador da Conscienciologia, ao confrontar-se com teorias, hipdteses de autopesquisas e hetero-
pesquisas, deve buscar através das observacdes, experimentacdes, autocriticas e andlises de outras teorias vi-
gentes da ciéncia, corroborar ou falsear suas premissas por meio de testes e provas, as quais sustentardo ou
ndo as conjecturas iniciais.
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Exemplo: nas pesquisas seriexoldgicas, ha a Teoria das Seriéxis, a qual afirma que a consciéncia viveu
e vivera varias vidas intrafisicas na busca pelo aperfeicoamento ético e cognitivo. As evidéncias da teoria sdao
as retrocognic¢oes, obtidas em estados alterados da consciéncia, vigilia fisica ordinaria ou em projecao lticida,
cujas memorias se referem a passado existente em determinado contexto social, econdmico, familiar e psi-
quico.

Como buscar refutar a Teoria da Seriéxis?

Uma possibilidade é partir-se da ideia de coloca-la a prova, considerando-se intimeras outras teorias
e hipéteses, tais como a andlise das variaveis chamadas falsas memorias, confronto com outras explicacées
de pesquisas em neurociéncias, levantamentos das distor¢des interpretativas de cunho historico, geografico
e cognitivos que podem tornar a compreensao dos fatos e parafatos prejudicados ou inexistentes; preconcei-
tos e crencas que interferem na problematizacdo do objeto de pesquisa, a qualidade e quantidade dos dados
retrocognitivos obtidos de amostragem significativa, universal e ndo tendenciosa. Tais procedimentos refleti-
rao na analise dos resultados, dentre outras.

Apbs o levantamento maximo possivel de testes e provas que contradigam a Teoria da Seriéxis, e ela
passar incolume pelos critérios de refutabilidade, pode-se afirmar, provavelmente, que ela explique o feno-
meno das retrocognigoes.

Enfim, a Conscienciologia, sendo uma neociéncia, também enfrentara os seus limites metodolégicos, os
quais os pesquisadores terdo que avaliar, controlar e buscar métodos mais eficazes na analise dos dados em-
piricos obtidos, individualmente e em experimentos grupais.

CONCLUSAO

Os métodos cientificos, com os seus procedimentos e modos de abordagens nas elucida¢des das explica-
¢Oes para os fatos e parafatos, sdo o melhor que se tem no sentido do avanco da pesquisa cientifica e do co-
nhecimento humano, ou seja, é o que funciona. Isso é corroborado pela tecnologia que nos cerca nos campos
da saude, da ciéncia, militar e astronémico.

Porém, toda teoria cientifica é falivel, provavel e proviséria, visto que, os problemas epistemolégicos
continuam tais como: o que realmente observamos e experimentamos? Como conhecer com os sentidos
e percepcoes?

Porém, ha de se cuidar para ndo cair na pseudociéncia ou misticismo, seguir argumentos de autoridades,
ndo ter pensamentos criticos, ndo observar as falacias e erros de argumentacdo, faltar cuidado com a produ-
¢do de leis e teorias sem evidéncias, ou a necessidade profunda de acreditar em algo e buscar padrdes de or-
ganizacdo e explicacdes causais para o mundo observavel pelos sentidos fisicos e extrafisicos.

Portanto, ao pesquisador conscienciolégico surge o desafio do enfrentamento das questdes incidentais
nas autopesquisas e heteropesquisas, pois, trabalha-se com experimentos basicamente indutivos e dependen-
tes dos sentidos, percepgOes e parapercepcoes, o que leva a indagacdes sobre como depurar melhor os resul -
tados pesquisisticos para eliminar ruidos internos de interpretacdo do proprio pesquisador evitando distor-
¢Oes cognitivas e interferéncias externas que prejudicam as conclusdes da pesquisa conscienciologica.

Sugere-se a aplicacdo do método hipotético-dedutivo ao pesquisador, todavia, o universo da pesquisa
é amplo e multifacetado, e envolve o microuniverso consciencial, porém, indaga-se: as hipdteses podem ser
refutadas?

Por fim, a ciéncia é uma vela no escuro (Carl Sagan,1934-1996).
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