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INTRODUCAO

Este relato aborda sobre a reciclagem pessoal, com aprofundamento nos processos emocionais, postura
entropica, visando a autossuperacao e reciclagem intraconsciencial.

O foco da escrita esta na sintese dos esforcos para alinhar a programacao existencial (proéxis) e investir
na sadde consciencial.

O movimento de autossuperacdo consciencial abordado neste artigo surgiu da necessidade de compreen -
der a dessoma do filho, ocorréncia impactante para mim.

Com base nos conhecimentos e teorias obtidos com a Conscienciologia, eu imaginava que a experiéncia
da dessoma fosse mais natural e que meu psicossoma nao fosse tdo afetado pela ocorréncia. Mas as vivéncias
foram bem mais complexas.

A consciéncia que recebi na condicdo de filho, Fabio, viveu intrafisicamente por 38 anos.

Ele teve problemas de transtornos psiquiatricos e de ansiedade, e tinha parapsiquismo acentuado, com
parapercepgoes claras incluindo fenomenos como clarividéncia, clariaudiéncia e projecdes conscientes es-
pontaneas. Foi diagnosticado com leucemia e dessomou 1 més depois do diagndstico.

Logo apds a dessoma, passei a me sentir como se fosse duas pessoas ao mesmo tempo: uma cheia de dor
e culpa, fragil diante dos acontecimentos cotidianos, travada e presa ao passado e a outra, uma consciéncia
com capacidade de crescimento, criteriosa, postura firme, proativa, sabendo ter autodominio de minhas ten-
déncias.

A emocionalidade se mostrava muito presente, em especial no senso de propriedade, alimentando a sen-
sacdo de ter perdido uma pessoa que me pertencia, algo que era meu e que me foi tirado, gerando tristeza
e ansiedade, em especial na hora das refei¢cdes e de dormir.

A autovivéncia me mostrou o quanto eu precisava investir em autopesquisa e na identificacdo de trafares
a serem superados.

A ideia da escrita do relato sobre este tema foi inspirada por amparador extrafisico durante a pratica da
tarefa energética pessoal (tenepes). Apos tal experiéncia, refletindo a respeito do assunto, senti necessidade
de melhorar o nivel pessoal de racionalidade, equilibrio emocional, incorruptibilidade, Cosmoética e assis-
tencialidade, entendendo essas como reciclagens intimas prioritarias para dar continuidade a programacao

existencial (proéxis).

Abreu, Maria Pereira de. Autossuperacdo da Vivéncia de Dessoma Conscientia, 22(1): 88-94, jan./mar., 2017
do Filho.



89

I. CONTEXTUALIZACAO

A partir do tema inspirado por amparador extrafisico, percebi que a autossuperacdo ndo viria meramente
com a diminuicdo da dor, mas sim com uma real mudanca de patamar.

Era necessario ter desprendimentoe olhar multidimensional e perceber a oportunidade evolutiva se
abrindo a partir da fatalidade dessomaética.

A superacao exigia reconhecer as imaturidades, o apego desmedido, a autoculpa desnecessaria e 0 emo-
cionalismo desorientador. Para isso foi necessario aprofundar na autopesquisa e investir nas reciclagens in-
traconscienciais, fazer mudancas efetivas, renovar valores pessoais, analisar e refletir com o maximo de deta-
lhes, discernimento e isen¢ao acerca do microuniverso consciencial.

A autossuperagdo é a etapa na qual a consciéncia busca superar as dificuldades intimas, patologias e pa-
rapatologias, atingindo maior eficiéncia evolutiva. E o efeito do burilamento consciencial pessoal, por inter-
médio de autodesempenhos pontuais capazes de enriquecer a ficha evolutiva pessoal (FEP) da consciéncia.

O elemento de composicdo auto procede do grego, autds, “eu mesmo, por si proprio”. O termo supera-
¢do vem do latim, superatio, “acdo de vencer, alcancar, conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; supe-
rar-se”. Apareceu no século XVI.

O processo de autossuperacao envolve flexibilidade, autoestima, otimismo e autoconfianca para dar um
novo significado ao que ocorreu em favor do crescimento consciencial. Todos tém mais possibilidades de au-
torrenovacao, de aprender os caminhos da autossuperacdo por meio do desenvolvimento de habilidades
adaptativas ao enfrentamento por intermédio da vontade.

Nesta casuistica pessoal, houve necessidade de procurar alternativas para entender a ocorréncia irrever-
sivel da dessoma, refletindo com comedimento nas mudancas e posturas relacionadas ao emocionalismo
aflorado e nas medidas que deveriam ser tomadas para retomar o equilibrio dos pensenes, e, consequente-
mente melhorar a autoconfianca e a autoestima.

Por se tratar de ocorréncia resultante da preponderancia do psicossoma na manifestacao diaria, para pro-
mover a superacdo, investi na racionalidade consciencial, usando técnicas, por exemplo, estas 3: exterioriza-
¢do de energias para o filho agora consciex, buscando ampliar a lucidez dele também na superacdo do emoci -
onalismo, trabalhos energéticos mais intensivos; mobilizacdo de energia associada a periodos de reflexdao
intensa nas vivéncias ocorridas visando a conexao com os amparadores; leituras de cunho mentalsomatico,
voltadas para a preponderancia do aspecto racional-mental sobre o emocional.

O emocionalismo pode ser o responsavel pelas imaturidades em diversos niveis. Quando a conscin entra
em desequilibrio, a emocao faz aflorar trafares, componentes de todos os tipos de assédios e possessoes in-
terconscienciais. Dentro da casuistica pessoal seguem, em ordem alfabética, 22 condi¢Oes intimas provoca-
das a partir da emocao da “perda”, pela dessoma:

01. Agressividade.

02. Apego.

03. Anticosmoética.

04. Assédio.

05. Autocorrupcao.

06. Autoculpa.

07. Autoassédio.

08. Baixa autoestima.
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09. Conflituosidade.

10. Descompensacdo energética.
11. Desequilibrio.

12. Falta de autenticidade.
13. Falta de discernimento.
14. Falta de integridade.
15. Incoeréncia.

16. Inseguranca.

17. Trracionalidade.

18. Magoa.

19. Mau humor.

20. Odio.

21. Perturbacao.

22. Raiva.

Dentre os itens enumerados na lista anteriormente exposta, aqueles que mais pesaram foram a autoculpa
e 0 apego (item 02 e 06).

No processo de superagdo, o meu investimento maior foi compreender e aceitar as lacunas de atitudes
que poderiam ter sido diferentes durante o pequeno periodo de convivéncia intrafisica com o filho. Havia
culpa por ter sido pouco afetuosa, compreensiva e atenciosa. Culpa e tristeza também por nado ter dado mais
atencao para as coisas que ele reivindicava. Havia ainda culpa por ter postergado tudo achando que faria isso
de modo espontaneo e na hora certa, como se o tempo fosse infinito, desconsiderando a possibilidade de a fa-
talidade acontecer.

O apoio veio dos aprofundamentos obtidos a partir do processo descrito adiante.

I1I. PROCESSO

Dentre os recursos utilizados, destacam-se: leituras de livros da Conscienciologia, enfatizando-se aque-
les que se encontram indicados na bibliografia complementar, entre outros; pesquisas diversas em artigos da
revista Conscientia, Internet e verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia; filmes que falam sobre a mor-
te, especialmente aqueles tratados na bibliografia complementar; a escrita, inclusive, deste trabalho; e a par-
ticipagdo em cursos conscienciolégicos, destacando-se estes: Acoplamentarium, com o tema Megafraternolo-
gia e a dindmica parapsiquica da Paradireitologia.

Apesar de me sentir inconsolavel, nada demonstrava porque nao queria que ninguém percebesse a minha
“dor”. Depois de 8 meses, fui para Foz do Iguacu fazer o curso Acoplamentarium cujo tema era a Megafra-
ternologia, com o objetivo de poder assistir e ao mesmo tempo ser assistida. Conversei sobre o ocorrido com
0 epicon, que esclareceu pontos relacionados ao emocionalismo sentido. A partir de entdo, comecou a aquie-
tar o processo emocional e o amparador pode se aproximar com ideias claras para a autossuperacao.

Depois daquele curso passei a pensenizar de modo diferente sobre a fatuistica do passado, a olhar os
acontecimentos sob novos angulos e enfoques, criando ambiente para a renovacao dos pensenes, com auto-
disciplina e autoperseverancga. Ainda assim, foram necesséarios meses de investimento para desvincular o ape-

g0 excessivo.
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Devido aos disttirbios psiquiatricos desencadeados pelo parapsiquismo exacerbado do filho, criou-se em
mim uma condicdo de dependéncia, elo forte e ndo rompido mesmo apo6s a dessoma.

Enquanto conscin, o dessomado tinha grande forca presencial e a interrupcao daquela energia mostrou
de modo evidente caréncia energética e o vazio doloroso. Com os esfor¢os na autossuperagao, dei inicio a ca-
minhada para o desapego saudavel.

O primeiro passo foi a reeducacdo emocional planejada nos propésitos para a autopesquisa, com conti-
nuismo para a manutencdo da ortopensenidade, assistencialidade e o foco na autossuperacdo consciencial dos
tracos que emperravam a autoevolucdo. Assim, a primeira alteragcdo percebida foi a mudanca do padrao emo-
cional para o sentimental.

No padrao emocional, prevalecia o modo instintivo e irracional; sem clareza mental; impulsivo, condi-
¢do psicossomatica.

No padrdo sentimental, passou a prevalecer o modo racional, mentalsomadtico; a razdo e a afetividade.

Ao decidir-me pela autossuperacdo dos tragos emocionais, utilizei duas estratégias especificas: o Estado
Vibracional (EV), na dinamizacao das energias objetivando aumentar a autoconfianca e a lucidez nas recicla-
gens dos trafares e priorizacdo na reflexao, pela mentalsomatica.

Diferente do contexto autovitimizador dos pensamentos emocionais ruminantes, a autorreflexao conduz
as possibilidades de mudancas intimas voltadas para a superacao e observacdo dos pensenes. Eu entendi que
superar a auséncia do filho e ter equilibrio e serenidade dependia da minha forga de vontade.

Para proporcionar uma reeducacdo pensénica, mudei o padrdo dos pensamentos que até entdo eram foca-
dos na dependéncia do filho, desencadeando sentimentos maternos. Passei a pensenizar nos trafores exem-
plaristas do filho: o parapsiquismo, a postura decisiva, a compreensao, a intelectualidade, o companheirismo,
a pontualidade.

A partir dessa autopensenizacdo, percebi que passei a assumir postura mais amparadora em relacdo
a agora consciex que outrora fora meu filho. Com mais tranquilidade, adquiri bases para efetivamente assisti-
lo de maneira universalista.

Certo dia, ao escrever sobre o tema, tive o seguinte insight: precisa prestar mais atengdo para ser cos-
moética, fazer o melhor, ser alegre, criativa, bem-humorada, ter pensamentos elevados em coisas construti-
vas e evoluidas. Essa energia fica presente em todo o cosmos, na multidimensionalidade, atingindo todas as
consciexes que se aproximam de vocé.

Considerando o fato de a ideia ter sido transmitida de imediato, e de eu estar em estado de equilibrio,
atribuo a sua origem aos amparadores.

Ao persistir com as técnicas percebi o aprimoramento dos seguintes atributos, componentes da interas-
sistencialidade consciencial: lucidez, atencao, concentracao, elaboragao de pensamentos, associacao de idei-
as e memoria cerebral.

Havendo autolucidez e compreensdo, a conscin se mantém constante no periodo das fases de transicdes
e ndo ocorre retrocesso ao estado emocional anterior. Com o foco na compreensdo, entendi que se requer au-
todiscernimento e maturidade.

Naéo existe possibilidade de termos satide consciencial com pensenes entropicos, nosograficos, bélicos,
vitimizadores, calcados no emocionalismo e na irracionalidade. Tal pensenidade traz desequilibrio ao holos-
soma e contribui para o surgimento de doengas fisicas, contaminando pessoas e ambientes.

Em relacdo a satde fisica, tive complicacdes cardiologicas agravadas pela ocorréncia dos fatos, seguidas
por depressdo e melin. Para melhorar a satide consciencial, usei como método a vigilancia pensénica.
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Também fez parte das reciclagens o balango intimo dos trafares, das dificuldades que atravancam a luci-
dez, o discernimento, a racionalidade para fortalecer o psicossoma, por um contraponto mentalsomatico sus-
tentador e traforistico. Refletir no que estd fazendo para acertar mais, fazer pesquisa com os veiculos de ma-
nifestagdo, o holossoma. Tendo essa abordagem, hd possibilidade de mudar tudo.

Para a superacdo, foi necessdria a reestruturacdo pensénica, o comprometimento pessoal e a firmeza de
atitudes usando em especial os trafores da vontade, da determinacao e da racionalidade.

Para a autossuperacdo foram utilizadas técnicas de autoenfrentamento e da reconciliacdo intima.

TECNICAS DE AUTOENFRENTAMENTO

O autoenfrentamento ¢ a fase da autoconscientizacdo em que a consciéncia encara a si mesma, por meio
do posicionamento cosmoético, elaborando autodiagnésticos e autoprescricdes a serem realizadas, visando
a remissdo das patologias diagnosticadas. Enfrentar os desafios, até serem solucionados ou sobrepujados.
Exige coragem e esforco.

Autoprescricdo. A autoprescricdo é a unidade de medida do autoenfrentamento baseada nos trafores
e em metas viaveis, desdramatizando as 4 situagdes autovivenciadas, expostas a seguir na ordem em que se
sucederam os acontecimentos:

1. Autodiagnostico. Compilacdo dos autodiagndsticos e posterior verificacdo das ocorréncias, o que ne-
cessita mudar em si, de modo a produzir essas mudangas, definir o processo patologico e fazer uma autoin-
vestigacao.

2. Prioridade. Estabelecimento dos autodiagndsticos a serem enfrentados, focando nos tracos a serem
reciclados.

3. Traforismo. Estudo dos proprios trafores para o autoenfrentamento das patologias e parapatologias
usando a autoinvestigacao, a vontade e a determinacdo como metas prioritérias.

4. Planejamento. Tracar metas e planejar acdes para o autoenfrentamento, reperspectivando a vida para
melhor, e fixando a higiene mental com priorizacées definidas para o cumprimento da autossuperacao.

Técnica pessoal. Eis 3 passos da técnica pessoal utilizada, a qual constitui-se na composicao e adapta-
¢do de outras técnicas até entdo ja estudadas:

1. Registro. Observar as possiveis modificagdes da pensenidade, com alteracdo do padrdo da autoesti-
ma, do humor, das modificacdes da saude fisica e da fluidez do pensamento reflexivo. Passei a registrar os
fatos, percepcOes, parapercepcdes e neoideias observadas. Assim, a autorreflexdo das experiéncias a partir
desses 3 registros, permitiu-me um cotejo entre o emocionalismo vivido e a superacao a ser alcancada.

2. Equilibrio. Mobilizar as energias e predispor-se a interacdo com os amparadores, com a ideia fixa na
renovagao consciencial.

3. Autoassisténcia. Conscientizar-se de que o momento era de prestar autoassisténcia, de ser o proprio
amparador, de manter a determinacdo para ndo recuar e, desse modo, ndo perder a oportunidade evolutiva,
por exemplo, procurar sustentar a higidez pensénica nas posturas e objetivos a serem alcancados.

Reconciliacdo. Outra técnica utilizada foi a reconciliagdo intima. Autorreconciliacdo é o ato ou efeito de
pacificar-se, harmonizar-se ou reequilibrar-se promovendo a condi¢do de autoaceitagdo, autoconfianga, auto-
compreensdo, autorretratacao reverberando na conciliacdo pensénica, restabelecendo a harmonia, a paz con-
sigo mesmo. Apresento a seguir a técnica, descrevendo as 3 etapas:
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1. Recin. Reavaliar a situacdo que estad inserida e estabelecer mudancas ou reciclagens para melhor.
A dessoma do filho promoveu reciclagens na forma de conscientizacdo de que é fato irreversivel, que o me-
lhor a fazer é libertar a consciéncia dessomada, fazendo o sobrepairamento autoimperdoador, a fim de elimi -
nar o emocionalismo patologico.

2. Autoinvestigacdo. Com o objetivo de averiguar o proprio microuniverso consciencial sobre sinais
e parassinais, com a finalidade de reaver as dificuldades intimas e alcancar a remissdo de patologias especifi-
cas relacionada a si mesma.

3. Autodiagnostico. Autodiagnosticar-se, revendo travoes e condi¢Ges estagnadoras relacionadas ao co-

modismo consciencial.
CONSIDERAC()ES FINAIS

A experiéncia pessoal me levou a concluir que a autossuperacdo é processo de constantes mudangas
e aprendizagens e cabe a mim mesma continuar a aplicacdo das técnicas, das pesquisas e dos estudos para
o desencadeamento continuo de minha proéxis.

A dessoma passou a ser vista, por mim, com maior compreensao e necessidade evolutiva para a cons-
ciéncia, trazendo maturidade, lucidez e mudanga de patamar consciencial.

As autovivéncias pelas quais passei contribuiram para aumentar a autoconfianga, adquirida com as reci-
clagens pensénicas e autoconscientizacdes, motivadas pelo uso das técnicas energéticas aplicadas.

Diante da interrupcdo traumatica da vida intrafisica do filho, passei a ter o olhar conscienciol6gico valo-
rizando minhas conquistas, metas, objetivos e fazendo dos pequenos esforcos, grandes vitorias.

Por todo o esfor¢o desprendido para buscar entendimento, autoenfrentamento e autossuperacao, em um
processo natural, até entdo complexo diante das autovivéncias, meus agradecimentos pelas varias ajudas
e por ter convivido com vocé, Fabio, neste curto prazo de sua permanéncia intrafisica, no qual exerci o papel
de ser sua mae, entre tantos contrafluxos vocé foi grande exemplo de aprendizagens, sé percebidas apés
a sua dessoma e reconhecer que aquilo que a principio considerei “perda” foi s6 o descarte do soma e faz
parte da sua histéria pessoal. Minha gratidao.
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