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INTRODUCAO

Resumo:

O perddo, pelo viés do paradigma consciencial, é aqui definido como ferramenta em
prol da evolugao, através de embasamento em obras da Conscienciologia, da Psicologia
e do laboratdrio consciencial do autor. O objetivo da pesquisa foi entender os mecanis-
mos pelos quais o ato de perdoar acelera a quitacdo de débitos carmicos e implica em
maior responsabilidade diante de relagOes grupocarmicas. Algumas diferencas entre
o perddo evolutivo e o perddo religioso, os efeitos benéficos do ato de perdoar, bem
como suas implicagOes quanto a Seriexologia sdo abordadas. Com o emprego da Técni-
ca da Visualizagdo Parapsiquica, método de pesquisa utilizado no presente trabalho,
comprova-se que o ato de perdoar é importante catalisador da autoevolucdo, passivel de
ser utilizado por qualquer interessado.

Abstract:

Forgiveness, from the viewpoint of the consciential paradigm, is defined here as
a tool in favour of evolution. The research is based on conscientiology works, psycho-
logy and the author's consciential laboratory. The objective of the research was to under-
stand the mechanisms by which the act of forgiving accelerates the discharge of karmic
debts and implies greater responsibility in face of groupkarmic relations. Beneficial ef-
fects of the act of forgiving, implications regarding seriexology and some differences
between evolutionary forgiveness and religious forgiveness are addressed. Through the
application of the parapsychic visualisation technique, the research method utilised in
this work, it is confirmed that the act of forgiving is an important self-evolution catalyst,
liable to be utilised by anyone interested.

Resumen:

El perdoén, desde el punto de vista del paradigma conciencial, es definido aqui co-
mo la herramienta en pro de la evolucion, teniendo por base, las obras de la Conciencio -
logia, de la Psicologia y del laboratorio conciencial del autor. El objetivo de la pesquisa
fue entender los mecanismos por los cuales el acto de perdonar acelera el quite de débi-
tos kdrmicos e implica una mayor responsabilidad ante las relaciones grupokarmicas. Se
abordan algunas diferencias entre el perdon evolutivo y el perdén religioso, los efectos
benéficos del acto de perdonar, asi como sus implicancias respecto de la Seriexologia.
Con el empleo de la Técnica de la Visualizacién Parapsiquica, método de pesquisa uti-
lizado en el presente trabajo, se comprueba que el acto de perdonar es importante catali-
zador de la autoevolucioén, pasible de ser utilizado por cualquier interesado.

Escopo. Este artigo aborda o tema perddo, o qual, considerado pelo paradigma consciencial, pode ser

utilizado como ferramenta de aceleracdo evolutiva, quando realizado junto a trabalhos cognitivos e parap-

siquicos.

Objetivo. O objetivo é demonstrar de que modo o processo foi realizado pelo autor e possibilitar que

mais interessados se beneficiem dele.
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Delimitacdo. Apesar de o conceito “perdao” ser bastante conhecido e integrar o linguajar popular, muito
do que se diz sobre ele abarca concepcées religiosas, incompletas e insuficientes quando se procura evoluir
com discernimento, através da tarefa do esclarecimento. O desenvolvimento pratico do texto ficou delimita-
do aos aspectos cosmoéticos do tema e ao laboratério consciencial do autor.

Justificativa. Dados os notdveis ganhos obtidos por quem de fato consegue perdoar o outro, faz-se ne-
cessario que mais pessoas tenham conhecimento acerca dos beneficios advindos do perdado e encontrem mo -
dos de emprega-lo em suas realidades.

Grupocarma. A compreensao do ciclo grupocarmico (interprisao — vitimizacao — recomposicao — liber-
tacdo — policarmalidade) permite a reflexdo quanto aos relacionamentos pessoais, 0s quais servem como
oportunidades de quitacdes de débitos que ja se prolongam por muitas vidas. O verdadeiro ato de perdoar
é ferramenta eficaz para saldar as contas carmicas.

Metodologia. Através da casuistica pessoal, das técnicas da Conscienciologia — a técnica da Visualiza-
¢do Parapsiquica e o exercicio de Ressignificagdo, adiante explicado, e de pesquisa bibliogréfica, este estu-
do visa oferecer um viés do perddo utilizado enquanto instrumento em prol da evolucdo, fazer alguns contra-
pontos ao perdado religioso e entender os efeitos do perddo, frente a Seriexologia e por meio de embasamento
tedrico sobre o tema e a exploracdo da autopesquisa.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo esta estruturado nas seguintes secoes: I. Embasamento teorico.
II. Laboratério consciencial.

I. EMBASAMENTO TEORICO

Conceito. O perdado pode ser definido como o “ato pelo qual uma pessoa é desobrigada de cumprir o que
era de seu dever ou obrigacdo por quem competia exigi-lo”; “remissdo de pena ou de ofensa ou de divida”;
“desculpa”; “indulto”.

Perdoar. Entretanto, é importante salientar que ndo sera tratado aqui o ato de pedir perdao, mas sim o de
perdoar, pois esta acdo indica aquisicao de autorrespeito para com a propria evolucdo, haja vista a ortopensa-

ta exposta a seguir:
“Perdao. Nao é racional ficarmos escravizados aos erros alheios” (Vieira, 2014, p. 1.282).

Imaturidade. Vivenciar o perdao € alterar a visdo dos atos assediadores de outrem para manifestacdes
de imaturidade. Por meio da andlise critica de a¢Oes alheias, entendem-se os pensenes e as inten¢des que de -
notam os respectivos niveis evolutivos das consciéncias.

Fragilidades. Identificado o nivel de imaturidade da consciéncia assediadora, compreende-se que sdo
suas proprias fragilidades que embasam suas atitudes agressivas. Mesmo quem demonstra fortaleza pode
buscar esconder uma inseguranca.

Responsabilidade. A responsabilidade perante si mesmo e perante o ofensor, nesse momento, torna-se
evidente. Quando se percebe o aspecto multidimensional nas atitudes dos envolvidos na relacdo algoz-vitima
entende-se que apenas quem deseja potencializar o referido ciclo ndo é capaz de perdoar. Entretanto, aquele
que deseja colocar fim a interprisao e se libertar do relacionamento patolégico encontra ferramentas para
esse objetivo no exercicio pratico do perdao.

Acumpliciamento. A linha entre perdao e acumpliciamento é ténue para quem nao refletiu sobre o con-
ceito através do paradigma consciencial. A falta de reflexdo pode criar o falso conceito de que se deve perdo-
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ar repetidamente a consciéncia que errou e continua errando. Entretanto, quando se adquire o conhecimento
de que alguém incorre em falha reiteradamente e, em todas essas vezes, obtém o perddo do agredido, o per-
doador, na realidade, é cumplice.

Indicagao. O papel do ctimplice nessa relacdo pode indicar tragos fardos relacionados ao conformismo
na manutencdo de processo patologico, consequentemente prejudicando o algoz e reforcando a interprisao
entre ambas as consciéncias.

Ortopensatologia. Conforme ortopensata de Vieira (2014, p. 1.283):

“Perdae. Importa considerar que o perddo universal ndo significa ingenuidade e nem o ma-
soquismo de a pessoa facilitar e predispor a segunda ou a terceira trai¢gdes anticosmoéticas
6bvias que, de resto, constituiria um acumpliciamento ou compactuagao”.

Ingenuidade. E mais grave ser ctimplice que ser ignorante quanto a vivéncia em condicdo patolégica
aprisionadora. Nenhuma dessas situacdes é, no entanto, saudavel. E por esse motivo que a ingenuidade deve
ser expurgada do cotidiano através do exercicio sadio da criticidade cosmoética e do trabalho energético.
Ap6s a apreensdo de certo nivel de maturidade e conhecimento, ndo faz mais sentido ser ingénuo.

Limpeza. Toda agressdo é capaz de deixar marcas negativas na vitima, pois ocorre ofensa da prépria in-
timidade. Porém, se esta procura mascarar ou negligenciar o préprio sofrimento, a ferida permanecera exis-
tindo e seus efeitos serdo sentidos, eventualmente. O perddo serve para limpar cargas pensénicas negativas
relacionadas a magoa, a raiva, ao ressentimento e outros diversos sentimentos autossabotadores, a fim de se
acelerar o processo de recomposicao com a consciéncia ofensora.

Vinganca. A permanéncia no ciclo algoz-vitima denuncia a existéncia de ressentimentos ndo trabalhados
pelos envolvidos, o que promove a permanéncia desses na relacdo doentia ao longo de varias existéncias. Por
tal motivo, é mais inteligente perdoar e retirar as préprias amarras que atam a consciéncia ao ciclo. Afinal,
quem ndo perdoa, vinga-se, direta ou indiretamente, o que se denomina de satisfacdo malévola mesmo estan-
do na condicdo de vitima.

Vitimologia. Ressalta-se o papel da vitima na relacdo. Com efeito, quem sofre uma agressao e nao faz
nada a respeito consente com a postura do agressor. A vitima que consegue desfazer o ciclo algoz-vitima
é aquela que perdoa seu algoz e o assiste.

Religido. O perdao religioso, aqui entendido como modo de consolacdo, nada mais é que se tornar cim-
plice da ofensa e concordar com ela. Quem terceiriza o perddo busca modos de reiterar suas atitudes anticos-
moéticas. Eis, em ordem alfabética 11 manifestacOes caracteristicas contrapostas entre os 2 tipos de perddo
apresentadas.

Tabela 1. Contraponto Perddo religioso / Perdao pro-evolutivo

N° Perdao religioso Perdao pro-evolutivo
01. | Aceitacdo Compreensao

02. | Acumpliciamento Libertacao

03. | Complacéncia Assistencialidade
04. | Condicionado Intimo

05. | Consolador Esclarecedor

06. | Dogmaético De ponta

07. | Ignorante Licido

08. | Paliativo Definitivo

09. | Superficial Profundo

10. | Tacanho Aberto

11. | Vulgar Discernido
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Parentesco. A ciéncia convencional ainda ndo aborda o perdao evolutivo, justamente por ndo considerar
o paradigma consciencial e nem a perspectiva evolutiva das consciéncias. Porém, relaciona que uma “associ-
acdo positiva entre proximidade de parentesco e perdao podem ser explicados pelo nivel de confianca pds-
agressao no ofensor” (Strelan, Karremans & Krieg, 2016). Ou seja, quanto maior a relevancia do agressor na
vida do ofendido, mais facilmente aquele é perdoado.

Compaixao. Curiosamente, em experimento cientifico, percebeu-se que pessoas com baixo nivel de au-
tocompaixao sofrem mais com os efeitos da depressdo devido a falta de perddo (Chung, 2016). O resultado
permite inferir que ainda se identifica, em parte na sociedade, um padrao castrador forte. No caso, se a auto-
cognicao é maior, ndao ha margens para a depressao.

Revide. Todavia, o ato religioso de perdoar caracteriza-se, em teoria, como situacao melhor que o revi-
de. Ingressar em combate, para buscar vinganca por um ataque inicial, pelas vias que forem, é atitude belicis -
ta que agrava as contas carmicas e imanta as consciéncias envolvidas. O melhor é sempre extinguir os pato-
pensenes por meio do perdao.

Higidez. Pelo viés evolutivo, percebe-se que ha maior lucidez quando se age para neutralizar a agressao
por meio da manutencdo de pensenes higidos. Esta atitude possibilita a evitacdo do contra-ataque ou do
acumpliciamento. Segundo Vieira (2007, p. 869):

Lucidez. Sob o dngulo da Energossomatica, todas as consciéncias podem investir nas técni-
cas ideais de seguranca pessoal, as quais, além de serem sadias e profilaticas, contribuem
para o aumento da lucidez de todos, por exemplo, estas 5, dispostas na ordem funcional:

1. Sinalética. Desenvolvimento da sinalética energética, parapsiquica, pessoal.

2. EV. O emprego do estado vibracional ou EV.

3. Encapsulamento. Os encapsulamentos energéticos proprios e alheios.

4. Desassim. A desassimilacdo simpatica ou desassim.

5. Estudo. O conjunto do trindmio leitura-estudo-trabalho mentalsomatico intenso capaz de
defender a conscin de assédios ou intrusdes pensénicas perniciosas.

Convivio. Eis, em ordem alfabética, duas ortopensatas propostas por Vieira (2014, p. 1.285 e 1.286),

propondo a reflexdo acerca da convivéncia com a conscin opressora:

1. “Perdao. O antiperdao é sempre egoismo puro, contudo, nem sempre ¢ indicado perdo-
ar e permanecer proximo da pessoa se a mesma ainda continua explodindo e espalhando es-
tilhacos”.

2. “Perdoar. Perdoar e ndo esquecer é manter a qualificacdo cosmoética da lembranca,
pensenizando positivamente em favor do algoz”.

Pré-perdao. Avancando ainda mais no entendimento do conceito perdao, alcanca-se a proposta do pré-
perddo assistencial definido como “qualidade, condicdo ou estado do ato ou efeito, gerado pela conscin ltici -
da, de perdoar, relevar, desculpar e ser clemente, com racionalidade e logica, antecipadamente, para com
a falta cometida pela consciéncia a ser assistida” (Vieira, 2013, ).

Requisitos. De acordo com Montenegro (2017, p. 163):

“A condicdo do pré-perddo assistencial é atingida através da vivéncia do estado vibracional
(EV) profilatico e das reciclagens intraconscienciais (recins), retirando eventuais brechas,
vicissitudes capazes de desestabilizar a consciéncia”.
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I1. LABORATORIO CONSCIENCIAL

Autopesquisa. Realizar autopesquisa, ou pesquisar a si mesmo, é caminho para se alcangar niveis evo-
lutivos de maiores grandezas. Por meio do paradigma consciencial, a utilizacdo do parapsiquismo com este
intuito é oportunidade impar que a Conscienciologia oferece aos interessados. Nesta secdo, sera descrito em
ordem numérica como esse processo foi feito pelo autor durante o curso Preceptoria Parapsiquica, da Associ-
acdo Internacional de Parapsiquismo Interassistencial (ASSIPI) e, depois, individualmente.

TECNICA DA VISUALIZACAO PARAPSIQUICA

Agressdo. O sofrimento decorrente de uma agressao pode ocasionar algum nivel de embotamento ener-
gético, dependendo tanto do tipo de injtria sofrida quanto do modo de reacdo da vitima.

Autodiagnéstico. A identificagdo de energia perturbadora na psicosfera pessoal, ocasionada pelo sofri-
mento de agressdo, evidencia-se através do exercicio de autodiagndstico energético. A pratica consiste em
trazer o foco da desavenca a mente e realizar a circulacdo fechada de energias (CFE), a fim de expor a reali -
dade intraconsciencial através da leitura energética, que devera ser trabalhada pelo autopesquisador.

Camuflagem. Nao ha como esconder a indisposicdo criada pela situacdo, visto as energias denunciarem
a realidade intima dessa consciéncia. Na casuistica pessoal, todo o contexto negativo permanecia camuflado,
mas presente, e surgia desconforto ao lembrar da pessoa envolvida.

Exteriorizacao. Foi identificada uma descompensacdo no cardiochacra, denunciada pela aceleracao dos
batimentos cardiacos e sensacdo de pressdo no peito quando realizada a CFE. A instalacao do estado vibraci -
onal (EV) e exteriorizacdo pelo chacra descompensado nao foram suficientes para a resolucao da situacao.

Cardiochacra. Centro da emocionalidade, com relacao direta ao psicossoma e a tranquilidade, este cha-
cra serve como indicador energético de situacdo envolvendo carga emocional mal resolvida. Os exercicios
energéticos realizados pelo autor oportunizaram a observacdo do cardiochacra como o vortice energético
mais afetado por situacdes que requeiram o perdao.

Técnica. A técnica da visualizacdo parapsiquica (Oliveira, 2015, p. 184) foi utilizada como método de
mensuracao e aplicacdo do perddo pelo autor. Em primeiro momento, entretanto, a técnica nao surtiu resulta-
dos, pois faltava maior compreensao sobre o problema. Apesar de ter trazido a tela mental o conceito de per-
ddo e a figura do agressor, houve dificuldade com a exteriorizacdo das energias. Posterior leitura energosso-
matica denunciou que a descompensacao no cardiochacra persistia.

Cognicao. Ficou nitido, entdo, que sempre prevalecera o que a consciéncia realmente deseja. O descom -
passo entre racionalidade e emocionalidade significa que o componente emotivo nao foi transformado pelo
racional por este ainda estar raso e ndo compreender a totalidade da situacdo. Um aprofundamento cognitivo
pacifica e harmoniza o desequilibrio, trazendo a tona a realidade, de fato.

Repeticdo. Apenas ap6s uma introspeccdo profunda e maior reflexdo sobre as teorias aqui abordadas,
houve condi¢Ges de o autor aplicar novamente a técnica, que resultou na doacdo de energias fraternas ao
agressor. Foi efetivado o desejo intimo de que a consciéncia agressora percorresse da melhor forma seu ca-
minho evolutivo, podendo contar com o autor para esclarecimentos e auxilios futuros.

Coronochacra. Apés o exercicio, ocorreu a ativacdo espontanea dos chacras superiores, principalmente
do coronochacra. Inferiu-se ao ocorrido o uso da cognicao para a resolucao de um problema de ordem emo-
cional.
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Consequéncia. Das sensacOes experienciadas no momento do perddo, duas sobressaem: a leveza e a li-
bertacdo. Relaciona-se a isso a importancia do ocorrido na evolucdo pessoal, visto a seriedade do desvenci-
lhamento das amarras prejudiciais que permaneciam atuantes. A responsabilidade pela interprisdao é mutua,
sendo responsabilidade do mais lticido a resolucdo do problema. A inculpacdo, considerando os prejuizos
causados ao cardiochacra, pode acarretar diversos problemas, inclusive cardiacos.

Reconciliacado. O ciclo grupocarmico demonstra que a libertacdo carmica ocorre quando a vitima é ca-
paz de assistir o algoz, tornando-se amparadora. A vivéncia dessa situacdo na pratica requer a reconciliacao
entre as consciéncias e, para tanto, os lacos energéticos que as unem devem ser positivos.

Vinganca. O falso perdao, caracterizado pela ainda presente condenacdo do agressor pela vitima, é ex-
tremamente prejudicial, pois resulta na busca por vinganga ou na satisfagdo malévola expressada no momen-
to em que o agressor carece de ajuda. Tal fato foi verificado pelo autor, em diferentes situacdes anteriores ao
perddo, quando pensenes negativos eram emitidos a conscin agressora.

Evolucao. Considerando que a ressoma oportuniza a consciéncia a realizacdao de reencontros e reconcili-
acoes grupocarmicas, desperdicar as oportunidades vivenciadas na intrafisicalidade é desconectar-se da pro-
gramacao existencial. O ato de abrir mao de magoas e ressentimentos €, conforme a casuistica do autor, o jei-
to mais rapido de melhorar o saldo da ficha evolutiva pessoal.

Temporalidade. Porém, é importante que a lucidez e a atencao aos parafendmenos sejam constantes nos
relacionamentos diarios, para que, no caso de ocorréncias de atos ofensivos, a consciéncia trabalhe as de-
mandas o quanto antes, evitando sofrimentos futuros.

Cotidiano. O autodiagndstico realizado pela técnica da visualizacdo parapsiquica e por trabalhos ener-
géticos em geral foi repetidamente utilizado pelo autor em diferentes situagoes, evidenciando que quanto
mais se exercita o perdao, mais a autolucidez aumenta. Tornar-se perdoador, portanto, ndo € sinal de fraque-
za, e sim de discernimento.

AUTOSSUPERACAO DO TRAVAO EMOCIONAL

Vidas. Uma das premissas do paradigma consciencial é que a consciéncia ndo morre, mas sim transita
por periodos extrafisicos e intrafisicos, em contextos diferentes, conforme sua programacdo existencial e fi-
cha evolutiva pessoal.

Grupo. O grupocarma é composto por todas as consciéncias, intra e extrafisicas, que possuem relagao
entre si. Vale entender que, pela lei da inseparabilidade grupocarmica, ninguém perde ninguém.

Automimeses. Como as consciéncias herdam intimeras caracteristicas de si mesmas, tracos de vidas
passadas, e tendo em vista que poucas possuem lucidez e vislumbram a autoevolucdo, é natural considerar
que muitos comportamentos do passado sdo repetidos no presente, sejam eles positivos, sejam negativos.

Lei. As consciéncias mais evoluidas exercem acdo sobre a ordem do cosmos ao identificar, definir, pla-
nejar e organizar em quais grupos se inserirdo ao ressomarem, com o intuito de que todos se aprimorem
e evoluam. Nesse sentido, formam-se as familias, os amigos, os condéminos de um prédio, os voluntérios de
determinada institui¢do, os colegas de trabalho, etc.

Desafetos. Por esta logica, fica claro que cada reencontro e relacionamento oportunizado durante o peri-
odo intrafisico se trata de oportunidade de convivio, de aprendizado e de reconciliacao. Os desafetos sao, por
uma Gtica evolutiva, consciéncias com as quais se tém pendéncias a resolver.
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Retrocognicdo. O desenvolvimento do parapsiquismo e da maturidade para se vivenciar o parafenome-
no da retrocognicao é oportunidade singular para melhorar e ampliar a compreensao da realidade, dos cena-
rios, das atitudes pessoais e dos demais com os quais interagimos. Certamente, identificar que alguma cons-
ciéncia teve um papel importante em nosso passado nos faz ressignificar o atual relacionamento.

Travao. Apesar de ter posse de todo esse conhecimento, o autor verificou ainda haver travao emocional
que impedia seu desenvolvimento parapsiquico: surgiam receios e desconfortos ao lidar com conscins de
perfil forte. Ao analisar a questdo com extrema autocritica, observou-se que o comportamento de determina-
das conscins integrantes do grupocarma havia auxiliado no surgimento do sentimento de medo e inseguran-
¢a. Uma sinalética energética importante foi identificada naquele momento da autodescoberta.

Medo. O medo, nesse caso, foi o responsavel por comportamento trafaristico de cunho religioso: repres-
sdo, timidez, complacéncia, consolagdo, culpa, fuga, vontade débil, menos-valia, submissdo, entre outros.

Profissdao. Determinadas situa¢des profissionais, vivenciadas por este pesquisador em 6rgdo publico
onde trabalhava e convivia, cotidianamente, com autoridades estatais detentoras de perfil oposto (isto é, de-
terminado, assertivo, impositivo, etc.), ocasionaram fortalecimento do padrao de submissdo acima descrito.
Passar grande parte do dia nesse contexto reforcava a manifestacao trafarista deste autor. O inicio do desper-
tamento quanto ao autotravdo emocional aconteceu por meio do feedback recebido do entdo supervisor:
— Seja mais critico e ndo acate tudo que lhe falem.

Autopesquisa. Por mais que se estivesse avancando em termos de autopesquisa, com assunc¢ao de novos
desafios evolutivos e com esforco para conquistar autolideranca, o parapsiquismo ndo estava acompanhando
a contento. Conclui-se que pelo fato da intraconsciencialidade do autor estar impregnada por travdo emocio-
nal, toda sua manifestacdo ainda era tacanha, contida, a menor.

Autoenfrentamento. Foi necessario, entdo, ressignificar a relacdo com as consciéncias que estavam as-
sociadas ao travao emocional identificado. Tal atitude requereu abordar a realidade grupocarmica de maneira
a reperspectivar seus papéis.

Ressignificacdo. O exercicio de ressignificacdo consiste em trazer a mente a conscin com quem se con-
vive, realizar andlise autoconscienciométrica, levantar hipéteses de passado comum dos envolvidos para en-
tdo contextualiza-la no grupocarma livre de convengoes sociais, colocando-se como assistente.

Perdao. O perdao foi ferramenta evolutiva crucial para a consolidagdo do processo de mudanga. Perdoar
as consciéncias responsaveis através da Técnica da Visualizagdo Parapsiquica permitiu a catarse e o pro-
gressivo esvaziamento do travao.

Estrutura. Essas técnicas promoveram uma alteracdo estrutural na pensenidade do autor, cujas bases
pensénicas foram transformadas positivamente: nos atuais e nos novos relacionamentos as trocas energéticas
tendem a horizontalidade, sdo realizadas com auséncia de hierarquia ou de submissdo, afinal se constatou
que ndo ha porque existir receio ou medo de alguém se o papel de assistente é assumido.

Parapsiquismo. O proprio desenvolvimento do parapsiquismo tomou novo rumo, pois, livre do medo
que naturalmente tolhia qualquer progressao, adquiriu nivel de soltura energética antes ndo conhecido.

Trafores. A sensacdo de autoconfianca permitiu a superacdo de insegurancas, o desapego de superficia-
lidades e o inicio da erradicacdo (palavra aqui empregada no sentido literal de se cortar pela raiz) do compor-
tamento religioso, manifesto através dos trafares acima citados.

Retrocognicdo. Os experimentos retrocognitivos realizados trouxeram informagOes importantes para
o autoconhecimento e a compreensdo de determinadas caracteristicas pessoais, como o individualismo,
o conforto em estar sozinho, o gosto pelos estudos e pela natureza, dentre outros.
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Avivacdo. A experiéncia parafenoménica proporcionou também a rememoracdo de dessomas ocorridas
em vidas pretéritas, de modo lticido e antiemotivo, fornecendo para este pesquisador mais elementos para
a compreensao do atual contexto evolutivo. O entendimento de que muitas conscins ainda possuem imaturi -
dades e sequer vislumbram atuacdes interassistenciais ou pré-evolutivas, por estarem muito ocupadas com
interesses egoicos, facilita a percepcdo de que algozes agem em reflexo de puerilidades e medos por eles vi-
venciados, portanto perdoar e esclarecer sdo necessarios para a quitacdo das contas carmicas.

Emocionalidade. Tratar do assunto sem carga emocional permite o entendimento das imaturidades pes-
soais e de cada um dos envolvidos. Deixar-se levar pela emocionalidade, prender-se nas memorias passadas
negativas é conduta egocéntrica, autoassediadora e em nada contribui para a autoevolucdo interassistencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Teatica. Diante da exposicdo, verificou-se que o perddo embasado no paradigma consciencial é ferra-
menta eficaz para a resolucdo de problemas grupocarmicos, com resultados muito mais praticos e objetivos
que o perdao religioso, ainda incompleto e superficial.

Vitima. Optar pelo papel da vitima em situacao de conflito estad na contramdo da evolucdo. Nele, estabe-
lece-se o embate interconsciencial entre os envolvidos devido a auséncia de lucidez-e quem se vitimiza tende
a remoer o passado e planejar modos de vinganga.

Holobiografia. A conotacdo de sofrimento da vitima é incoerente quando se observa o contexto holobio-
grafico das consciéncias envolvidas, haja vista que o papel de algoz e de vitima tendem a se intercalar. Agre -
dir é, antes de tudo, um modo do agressor denunciar sua propria fragilidade.

Maturidade. A realizacdo de autopesquisa evidencia trafares de quem a realiza. Porém, estes devem ser
analisadas em conjunto com os trafores e com a maturidade devida. E por meio do exercicio autocognitivo
e de autoenfrentamento que a consciéncia evolui, sendo importante frisar que ndo cabe ingenuidade quando
se assume a autorresponsabilidade cosmoética e interassistencial perante a propria evolucao.

Parapsiquismo. O desenvolvimento do parapsiquismo é condicdo sine qua non para a aquisi¢cao de ho-
lomaturidade, tendo em vista que a consecucao de uma programacao existencial requer o enfrentamento de
dificuldades e a reconciliacao com os desafetos desta e de outras vidas. Utilizar a multidimensionalidade e as
bioenergias em prol de todos os envolvidos, além de permitir visualizacao de todo o contexto, atrai a presen-
¢a de consciéncias amparadoras que auxiliam nesse trabalho.
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