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INTRODUCAO

Relato. O presente relato tem como base a vivéncia ocorrida durante a pratica da tenepes, na dimensao
extrafisica, em um atendimento para-ambulatorial a uma conscin projetada e duas consciexes, com a sincro-
nicidade de acontecimento intrafisico simultaneo relacionado a duas das consciéncias assistidas.

Para-ambulatoério. Para-ambulatdrio é o ambiente ou local extrafisico, paraenfermaria ou pronto-socor-
ro assistencial, relacionado com a técnica da tenepes e destinado as praticas interassistenciais de atendimento
a conscins e consciexes necessitadas de auxilio.

Sincronicidade. Sincronicidade intrafisica-extrafisica ¢ a simultaneidade percebida entre ocorréncias ou
vivéncias nas dimensdes extrafisicas e acontecimentos correlacionados na dimenséo intrafisica, corroborando

com a parafatuistica.
I. EXPERIENCIA EXTRAFISICA

Rememoracao. A rememoragdo da experiéncia extrafisica pessoal, aqui relatada, ocorreu a partir do
momento em que me encontrava em um cdmodo, como se estivesse recostada em uma poltrona ou cama.
A luminosidade era amena e ndo havia mais ninguém no ambiente. Abriu-se uma porta a minha frente por
onde entrou uma mulher mulata, que trazia consigo uma menina aparentando mais ou menos sete anos de
idade. Supus serem mae e filha.

Autoconscientizagdo. No primeiro momento, devido a baixa lucidez e falta de autoconscientizagio ex-
trafisica, ndo estava consciente de estar em outra dimensao e nem de estar me manifestando de psicossoma.
Quando avistei as duas entrando, e pensando estar em meu dormitorio intrafisico, fiquei assustada com a pre -

sen¢a daquelas estranhas na minha privacidade.
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Acuidade. Logo, a acuidade melhorou um pouco. Percebi estar em outra dimenséo e que as consciéncias
estavam vindo para serem assistidas. A menina chorava muito; eu estendi a minha paramao, colocando-a so-
bre sua cabeca, com a inteng¢do de acalma-la.

Voz. Ai comecei a ouvir uma voz feminina, como se estivesse sendo transmitida através de alto falante.
Nao via ninguém além das duas que vira antes. Logo a seguir, a fala continuou, mas com timbre de voz mas -
culina. Da mensagem transmitida, s ficou registrada na minha memoria a palavra reciclagem, que consegui
recordar posteriormente.

Atendimento. A menina ndo parava de chorar. Entdo, mae e filha dirigiram-se para a saida, aparente-
mente desistindo do atendimento. Fui atras delas até a porta da sala onde estdvamos e disse-lhes: “Voltem

122

sempre!”. A mulher olhou para mim e falou: “Nao adianta, ndo é com vocés”.

Grupocarma. Apds a saida da mulher e da menina, entrou uma consciex do grupocarma familiar da
vida atual, dessomada em acidente automobilistico trés anos antes da ocasido de tal experiéncia. A dessoma
ocorreu em um momento de crise, pois sua companheira de muitos anos havia deixado o corpo fisico apenas
18 dias antes, depois de prolongada doenga.

Paraclientela. Do lado de fora do local em que me encontrava, havia outro ambiente, que se assemelha-
va a uma sala de espera de consultorio médico, onde estavam muitas pessoas em atitude de quem aguarda
atendimento. A paraclientela demonstrava ansiedade e expectativa.

Tempo. Voltei para dentro acompanhada da consciex familiar, que disse: “Bah/ (expressdo caracteristica
do gauchismo), me disseram que esperaria dez minutos e estou aqui desde as cinco horas”. Eu disse a ele que
o tempo extrafisico estad relacionado ao que ¢ sentido, devido ao processo emocional. Na dimensdo intrafisi-
ca, nos fixamos no tempo pelo passar das horas, apesar de também ser influenciado pela sensagio, de acordo
com as vivéncias prazerosas ou desagradaveis.

Comentario. A consciex comentou ainda algo sobre as duas consciéncias que haviam saido, querendo
dizer que elas ndo tinham gostado de estar ali. Expliquei que elas buscavam algum tipo de ritual praticado
por sistemas de crenca, seita ou religido, onde toda responsabilidade é colocada nas maos de um salvador mi-
raculoso.

Tenepes. Na pratica da tarefa energética pessoal (tenepes), através da doag@o de energias conscienciais,
promove-se o aumento da lucidez dos assistidos permitindo que sejam esclarecidos de acordo com as suas
necessidades e facultando-lhes autoconhecimento e motivagao para reciclagens intraconscienciais.

Explicacdo. Nessa altura do acontecimento, a explica¢do visava mais a consciex ali presente, tendo em
vista a forma como ela dessomara, possivelmente por imprudéncia ao volante ou descaso com a propria vida

(suicidio subintencional).

II. OUTRA EXPERIENCIA SIMILAR

Assisténcia. O experimento com a mae ¢ a crianca me fez recordar outra autovivéncia, no sentido inver-
so, quando houve a compreensdo de parte da consciex assistida, que disse: “estou sendo muito bem-
atendido” e o amparador extrafisico respondeu: “Quando entende, o beneficio acontece”, ou seja, a assistén-

cia acontece quando a consciéncia se permite ser assistida ou quando esta pronta para o esclarecimento.
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Morfopensene. Em determinado momento da interagdo, comecei a escutar muito ruido no ambiente,
que parecia vir de um radio — morfopensene. Devido ao baixo nivel de lucidez, tentei desligar um aparelho
que ndo era real e, 6bvio, ndo consegui.

Ectoplasmia. A consciex, obnubilada, também fez o gesto de desconectar o fio da tomada. O radio,
plasmado possivelmente por mim devido ao condicionamento intrafisico para justificar o burburinho que es-
cutavamos ali, foi criado mentalmente e materializado através da ectoplasmia.

Reflexao. Mais tarde, refletindo sobre o ocorrido, veio a ideia/hipdtese de que aquele aparente falatério
fosse o ruido pensénico daquela consciex, relativo a seus conflitos intimos. Essa consciéncia, enquanto cons -
cin, ndo aceitava a ideia de mudangas intimas, tendo me dito certa vez em que lhe explicava alguns conceitos
da Conscienciologia: “Mudar o qué? Nao acho que tenho alguma coisa para mudar, ndo quero mudar nada!”

Horario. Logo em seguida, a experiéncia foi interrompida pelo chamado do duplista, pois tinhamos
compromisso de horario logo cedo. Ao acordar, ocorreu a exteriorizagdo espontanea das energias para
a consciex com quem dialogava, que parecia estar semilucida para a dimensao extrafisica.

Hipdtese. Apds a dessoma, a referida consciex pode ter se dado conta da importancia das mudancgas que
ndo queria aceitar quando estava na dimensdo intrafisica. Vale ressaltar que essa consciex tinha alguns méri-
tos, pois era pessoa muito querida por seus funcionarios e amigos, que se diziam muito assistidos por ela, en-

quanto conscin.
DESDOBRAMENTOS

Sincronicidade. Dois dias ap6s o experimento, ao receber a revista semanal que assino, fiquei surpresa
ao olha-la e deparar com a foto de uma menina, aparentemente a mesma que foi trazida para ser assistida. Ela
tinha seis anos de idade e era negra ou mulata. Havia dessomado quatro dias antes de minha vivéncia extra-
fisica, depois de ter o corpo queimado em uma das muitas atrocidades que a bandidagem tem feito frequente-
mente pelo pais afora, queimando dnibus.

Circunstiancia. Tal menina viajava em um transporte coletivo com a mde e uma irmazinha, quando jo-
garam gasolina dentro do veiculo e atearam fogo. A mae protegeu a filhinha menor com o corpo e se arrastou
levando-a para fora da condugao.

Dessoma. Através de camaras de seguranga, a menina de seis anos foi vista posteriormente, em estado
de choque, perambulando pela rua com o corpo em chamas, tendo dessomado no hospital trés dias depois.
Essa crianga deve ter passado por sofrimentos horriveis antes de sua dessoma.

Parafatos. A menina que foi trazida para receber assisténcia chorava muito. Os parafatos indicam ser ela
a crianga vitima da tragédia citada acima, ainda padecendo o choque da dessoma traumaética.

Equipex. Teria a equipex se utilizado da mae, na condi¢do de conscin projetada e socorrista coadjuvan-
te, para a menina receber assisténcia?

Hipétese. Ninguém vem para ser assistido na tenepes por si s6. A hipotese € que mae e filha foram trazi-
das por amparadores, e possivelmente a mulher, presa a alguma religiosidade, ndo tenha dado oportunidade
aos assistentes, naquele momento, de esclarecé-la e auxiliarem a consciex-crianca a se acalmar, livrando-a da
angustia sofrida quando no corpo fisico e desnecessaria nas dimensdes extrafisicas.
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