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Resumo:

Este artigo objetiva apresentar elementos para investigar, diagnosticar e com-
preender as dificuldades e mecanismos de defesa do ego (MDE) existentes em rela-
¢lo aos registros da tenepes e criar um diario individual para utiliza-lo durante o pra-
zo de 12 meses. A metodologia utilizada foi o levantamento bibliografico de
publicacdes correlatas ao assunto; a analise de dados provenientes das investigagoes
pessoais durante o Curso de Desenvolvimento Interassistencial (CDI) e a utilizacdo
de técnicas da Autoconsciencioterapia. Primeiramente, ¢ feito levantamento dos
principais beneficios da tenepessografia, em seguida ¢ feita andlise dos Mecanismos
de Defesa do Ego que estdo ativos e que contribuem para a estagnagdo dos aponta-
mentos graficos. A seguir sdo apresentadas as técnicas de Autoconsciencioterapia
utilizadas para ampliacdo da pesquisa e chega-se a proposta da estrutura do diario
pessoal da tenepes. Conclui-se que os registros ajudam sobremaneira no desenvolvi-
mento pessoal, intraconsciencial, interassistencial e parapsiquico e contribuem para
o avanco da especialidade consciencioldgica Tenepessografologia.

Abstract:

This article aims to present elements to investigate, diagnose and understand the
difficulties and ego defense mechanisms (EMD) related to penta records and create
an individual diary to be used within 12 months. The methodology is made of biblio-
graphical survey of the literature about the subject matter; analysis of the data col-
lected in personal investigations during a course called CDI (Course on the Develop-
ment of Interassistance); and the use of Self-conscientiotherapy techniques. Firstly,
a survey was carried out on the main benefits of pentagraphy. Secondly, there was an
analysis of the active Ego Defense Mechanisms that contribute to the stagnation of
graphic notes. Thirdly, it presents techniques of Self-conscientiotherapy used to am-
plify researches towards a structure proposed for personal penta diary. Finally, it
shows that the records greatly help with the personal, intraconsciential, interassis-
tance and parapsychism development and contribute for the improvement of the con-
scientiology subdiscipline called Pentagraphology.

Resumen:

El articulo objetiva presentar elementos para investigar, diagnosticar y compren-
der las dificultades y los mecanismos de defensa del ego (MDE) existentes en relaci-
on a los registros de la tenepes, e implementar el diario individual para ser utilizado
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grafico de publicaciones correlacionadas al asunto; el analisis de datos provenientes
de investigaciones personales durante el Curso de Desarrollo Interasistencial (CDI)
y la utilizacion de técnicas de Autoconciencioterapia. Primero se hizo levantamiento
de los principales beneficios de la tenepesografia. Luego, fue realizado el analisis de
los Mecanismos de Defensa del Ego que estan activos y contribuyen para la estanca-
cion de los registros graficos. Seguidamente, fueron presentadas técnicas de Auto-
conciencioterapia, utilizadas para la ampliacion de la investigacion. Y finalmente, se
llega a la propuesta de la estructura del diario personal de la tenepes, concluyéndose
que los registros ayudan sobremanera en el desarrollo personal, intraconciencial, in-
terasistencial y parapsiquico, contribuyendo para el avance de la especia-lidad conci-
enciologica Tenepesografologia.

INTRODUCAO

Registro. As anotacdes dos eventos ocorridos diariamente facilitam a recuperagdo de dados, analise
e posterior sintese, podendo ser usadas a posteriori para autoconhecimento, autopesquisa e reciclagens intra-
conscienciais.

Didrio. A elaboracdo de um caderno de anotagdes — didrio pessoal — com as caracteristicas personalissi-
mas de cada individuo, permite uma investiga¢do mais apurada das facetas da consciéncia, ainda por se auto-
descobrir.

Objetivo. Neste artigo, objetiva-se apresentar elementos para investigar, diagnosticar e compreender as
dificuldades, travoes e mecanismos de defesa do ego (MDE) existentes em relagdo aos registros da tenepes
e consequente desenvolvimento da mesma, e criar um diario da tenepes individual para utiliza-lo durante
o prazo de 365 dias.

Metodologia. A metodologia utilizada na pesquisa compreendeu: a) o levantamento bibliografico de pu-
blicagdes correlatas ao assunto; b) a analise de dados provenientes das investiga¢des pessoais durante o Cur-
so de Desenvolvimento Interassistencial (CDI), ministrado pelo Instituto Internacional de Projeciologia
e Conscienciologia (IIPC); ¢) a utilizagdo ao modo de complemento ferramental de técnicas da Autoconsci-
encioterapia e posterior avaliagdo das repercussdes conscienciais.

Secdes. O artigo esta organizado em quatro segdes: 1. Tenepessografologia; II. Mecanismos de Defesa
do Ego; III. Autoconsciencioterapia; I'V. Diario da Tenepes.

I. TENEPESSOGRAFOLOGIA

Definicdo. A Tenepessografologia é a especialidade da Conscienciologia dedicada ao estudo técnico dos
registros tenepessologicos, abrangendo as areas da bibliografia, casuistica, diario, historico, infografia e pes-
quisa no campo cientifico da Tenepessologia (FERRARO, 2013, p. 10.481).

Levantamento. O estudo bibliografico a respeito da tenepessografia auxilia o pesquisador a encontrar
maiores informagdes a respeito dos seus beneficios, de modo a sentir-se motivado a efetuar os apontamentos.

Beneficios. As pesquisas bibliograficas efetuadas pela autora, Ferraro (2013, p. 10.481) e Vieira (2014,
p- 37 a 39) apontam 14 beneficios diretos e indiretos da tenepessografia, dispostos em ordem alfabética:

01. Anotacao das inspiragdes e ideias originais apos a sessdo tenepessologica.

02. Aumento da colaboragao eficiente com o amparador de fungdo da tenepes.

03. Autoconhecimento.
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04. Auto-organizagao pessoal.

05. Exposigao cronologica de fatos da tenepes.

06. Instalacao de bolsdao multidimensional durante os registros.

07. Os registros tenepessologicos atualizando as praticas interassistenciais.
08. Pesquisas estatisticas sobre a tenepes.

09. Possibilitar a vivéncia do crescendo diario-artigos-verbetes-livros.

10. Preparagdo para a fase mais evoluida da interassistencialidade (ofiex).
11. Registro das referéncias bibliograficas sobre a tenepes.

12. Registro em meio eletronico de cursos, aulas e eventos sobre a tenepes.
13. Selegdo de casos de tenepessistas com fins de esclarecimento.

14. Sinergismo transcricdo da experiéncia—fixacdo mnemonica.

Confirmaco. Ao verificar a lista acima, encontram-se varias razdes que apresentam vantagens no fato
de se anotar os acontecimentos da tenepes.

Autopesquisa. Apesar de conhecer os aspectos positivos, esta autora apresentava dificuldades em man-
ter o continuismo em suas anotagdes e, por isso, comegou a autoinvestigacao a respeito dos verdadeiros obs-
taculos para o desenvolvimento da tenepessografia.

II. MECANISMOS DE DEFESA DO EGO

Defini¢do. De acordo com Vieira (2003, p. 323):

O mecanismo de defesa do ego (MDE) ¢ o conjunto de sentimentos, representacdes € ten-
déncias comportamentais emergentes, de modo automatico, quando o individuo percebe
certa ameaca psiquica, e se protege da angustia, da tomada de consciéncia de conflitos e pe-
rigos internos e externos, capazes de permitir-lhe acordar de forma bem mais facil, sem ne-
cessidade de conscientizar-se deles nem atingir de fato nova adapta¢do ou o dominio da si-
tuacao.

Defesa. Os Mecanismos de Defesa do Ego (MDE's) sdo utilizados para defender a dindmica trafarista da
personalidade, encobrindo os aspectos que a consciéncia ndo consegue ou nao deseja ver e constituem o mai-
or entrave ao livre fluxo das energias pessoais (BALONA, 2006, p. 198).

Trafores. Quando a consciéncia se apoia nos trafores, consegue o aproveitamento maximo das energias
conscienciais, que sdo exteriorizadas em fluxo livre para as metas e objetivos (BALONA, 2006, p. 199).

Protecdo. Ao receber estimulos considerados agressores sobre os traumas, os trafares saltam e a cons-
ciéncia dispara o sinal de alerta. As energias exteriorizadas através dos trafores sdo recolhidas e passam a ser
redirecionadas para proteger os traumas ¢ defender os trafares (BALONA, 2006, p. 200).

CDI. Em fevereiro de 2014, foi realizado pelo I[IPC em Curitiba, PR, o curso CDI, no qual sdo trabalha-
dos aspectos da capacidade individual de realizar assisténcia, baseada principalmente na predisposi¢ado a re-
conciliagdes. Tal curso é pré-requisito para os professores que ministram o curso Assistenciologia, da grade
curricular do I1PC.
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Tarefas. A tarefa de casa foi entrar em contato com a pessoa que havia sido colocada em um dos papéis
para receber assisténcia: a pessoa com a qual se tem algum tipo de ressentimento (gerado pelo proprio assis -
tente) e/ou a pessoa necessitada de auxilio.

Reflexdes. Com os feedbacks recebidos, a autora passou por repercussdes somaticas e energéticas, o que
a fez refletir a respeito das magoas que as pessoas guardam de situagdes do passado, as quais se pensa que ja
estdo superadas.

Feedback. Ao se disponibilizar para receber o feedback das pessoas com as quais se tem algum tipo de
situacdo malparada, ¢ necessario ter autocritica, estofo emocional e energético, heteroperddo e boa autoesti -
ma para que a tentativa de reconciliacdo ndo se torne mais um motivo para novas discordias.

Patopensenes. Ao realizar exercicio energético em casa, no final de semana seguinte ao curso, com
o proposito de descobrir a origem de determinados patopensenes, a pesquisadora-autora passou por varias in-
vestidas de companhia extrafisica ja conhecida, o que confirmou a suspeita da intrusdo de xenopensenes no
caso pesquisado.

Lucidez. Adquirindo maior lucidez na dimensdo extrafisica na semana seguinte, foi possivel perceber
novamente aquela consener (consciéncia energivora) interagindo durante o periodo noturno, sugando as ener-
gias da autora no estado de sono/sonho. Na exterioriza¢do de energias promovida pela autora, a consciex de-
sacoplou do nucalchacra e foi verificar o que estava acontecendo, pois geralmente a interacao passa desper-
cebida durante o sono.

Repercussio. A repercussdo em verificar o rosto da referida consciex e o padrio perturbado de energias
emitido por ela, igual ao de alguém que reivindica débitos do passado e costuma utilizar suas energias para
intimidacao, fez a autora refletir novamente a respeito de magoas do passado e seu reflexo em varias vidas,
o que ndo ¢ notado no dia a dia por falta de lucidez parapsiquica.

Enfrentamento. Durante periodo especifico, em 2009, praticando técnicas projetivas, foi detectada
a presenca ndo s6 daquela, mas também de outras consciexes, que impediam a projecao de psicossoma ¢ as-
sim as praticas projetivas foram aos poucos esquecidas, por medo de encarar tais personalidades.

Conclusdo. Com a reunido dos referidos eventos chega-se a hipotese de que as dificuldades nas anota-
¢oes se devem ao fato de ndo querer encarar as pessoas com as quais se tem rusgas individuais e sentir a re-
percussdo dos pensenes provenientes desses encontros, de um passado antigo ou mais recente, travando o de-
senvolvimento energético, projetivo e tenepessografico.

Autoconsciencioterapia. Para o levantamento de mais dados a respeito da tematica de pesquisa e apri-

moramento dos resultados, utilizaram-se técnicas autoconsciencioterapicas dispostas na se¢do seguinte.

IT1I. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Definicfo. A autoconsciencioterapia ¢ a autoaplica¢do dos conhecimentos conscienciologicos, através de
métodos e técnicas consciencioterapicas, visando a autoevolucdo através da mudanca do holopensene pessoal
(TAKIMOTO, 2006, p. 12).

Metodologia. A autoconsciencioterapia ¢ dividida em quatro etapas listadas em ordem funcional:

1. Autoinvestigacao.

2. Autodiagnostico.
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3. Autoenfrentamento.
4. Autossuperacao.

Autopesquisa. Na etapa de autoinvestigacao, a autora utilizou duas técnicas autoconsciencioterapicas:
técnica da qualificacdo da intencdo e técnica da percepcao das justificativas, descritas a seguir:

A. TECNICA DA QUALIFICACAO DA INTENCAO

Intencao. Técnica utilizada para identificar a real intencdo por tras das ac¢des, auxiliando na identifica-
¢do das proprias autocorrupgdes, na expansdo da autocognicdo através do mentalsoma e na exclusdo de des-
culpas pseudoverdadeiras (TAKIMOTO, 2006, p. 21).

Procedimentos. 1. Perguntar a si proprio: Por que? Para que? Para quem? 2. Repetir as trés perguntas no
questionamento das préoprias respostas. 3. Repetir até ter autoconvicgdo ou perceber a propria fissura na cos -
moética (TAKIMOTO, 2006, p. 21).

Exemplo. Pessoa que afirma querer parar de fumar e ndo consegue. Ela pergunta: Por que ndo consigo?
Para que ndo consigo? Para quem néo consigo? (TAKIMOTO, 2006, p. 21).

Casuistica pessoal. Através da aplicagdo da técnica da qualificagdo da intengdo perguntando-se os moti-
vos para anotar e ndo anotar os relatos da tenepes levantaram-se estes seis dados, dispostos alfabeticamente:

1. Autoafirmacéo. Necessidade de ter algo para anotar e para mostrar.

2. Autocorrup¢ao. Ao ndo anotar os fatos ocorridos durante a tenepes, ndo ¢ necessario se posicionar
arespeito da melhor organizacdo, mudanga de rotina e autocorrupgdes a serem superadas.

3. Autoculpa. Sensagdo de culpa por ndo manter a lucidez durante a tenepes.

4. Autoparapsiquismo. Medo do autoparapsiquismo, da responsabilidade em desbravar a realidade
existente no extrafisico.

5. Contrafluxos. Tentativa de autoprotecdo em relacdo aos contrafluxos gerados pela assuncao das mu-
dangas a serem feitas.

6. Vitimizacao. Necessidade de vitimizagdo para justificar o atual patamar evolutivo.

B. TECNICA DA PERCEPCAO DAS JUSTIFICATIVAS

Justificativas. O objetivo dessa técnica ¢ a observacao e identificacdo da maneira que a pessoa se justi-
fica, denunciada pela sua propria fala.

Procedimentos. 1. Registrar o que fala. 2. Identificar palavras e expressdes tais como: mas, porém, to-
davia, contudo, seria, estaria, faria, teria (TAKIMOTO, 2006, p. 22).

Exemplo. “Eu faria o curso se tivesse dinheiro”. Segundo Takimoto (2006, p. 21), em geral, o agente
dessa fala ndo chegou a pedir cortesia para o curso ou buscou forma de ganhar o dinheiro necessario. As ve-
zes, chegou até a ter o dinheiro e gastou em outras coisas.

Casuistica pessoal. Através da Técnica da Percepc¢do das Justificativas, foram elencadas seis delas, para
ndo anotacao dos relatos, dispostas em ordem alfabética:
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. “Acabo dormindo depois da tenepes, por isso me esquego de anotar”.
. “Faria as anotac¢des, mas nao da tempo”.

. “Nao gosto do caderno de anotacgdes”.

. “Néo quero atrapalhar minha carga horaria de sono”.

. “Néo tem problema nio lembrar”.

AN L AW N -

. “Ninguém vai ler mesmo”.

Autopesquisa. Na etapa de autodiagnostico a autora utilizou duas técnicas autoconsciencioterapicas:
técnica da checagem pensénica e técnica da identificacdo de pseudoganhos:

A. TECNICA DA CHECAGEM PENSENICA

Checagem. O objetivo dessa técnica ¢ verificar qual o materpensene da consciéncia através da observa-
¢do dos pensenes individuais.

Procedimentos. 1. O que estou pensando? 2. O que estou sentindo? 3. Como estd minha energia? 4. Este
pensene ¢ meu? 5. Registro de cada percepcao (TAKIMOTO, 2006, p. 24).

Exemplo. A pessoa estd fazendo esfor¢o para parar de fumar. Ao checar os proprios pensenes, percebe
que esta pensando em fumar, com desejo de cigarro, e as energias estdo alteradas. Os proprios pensenes nao
estdo coerentes com o propdsito inicial. Ela pode chegar a conclusdo que esta sob influéncia de xenopensene
(intrusdo) (TAKIMOTO, 2006, p. 24).

Casuistica pessoal. Seguem, em ordem alfabética, quatro pensenes bésicos levantados através da checa-
gem pensénica:

1. Chateacéo. “Nao consegui fazer as anotagdes novamente”.

2. Desanimo. “Vou desistir de anotar”.

3. Desvalorizacao. “Percebo pouca coisa, nem vale a pena anotar”.

4. Impaciéncia. “Quero terminar de escrever rapido, para fazer outras coisas”.

B. TECNICA DA IDENTIFICACAO DE PSEUDOGANHOS

Cosmoética. O objetivo dessa técnica ¢ identificar a fissura na Cosmoética, pois quando existe defesa
excessiva de alguma condicdo, em geral existe algum ganho secundario que passa despercebido (TAKIMO -
TO, 2006, p. 24).

Procedimentos. Listar possiveis ganhos que podem existir com a situacdo (TAKIMOTO, 2006, p. 24).

Exemplo. Pessoa que ndo para de fumar, devido a sensagdo de poder e estima que tem ao segurar o ci-
garro (TAKIMOTO, 2006, p. 24).

Casuistica pessoal. Através da Técnica da Identificagdo de Pseudoganhos, foram elencados quatro de-
les, dispostos em ordem alfabética:

1. Egocentrismo. Nao ter que assistir fora do momento da tenepes, gerando falsa sensagdo de conforto,
0 oposto do que se propde na tenepes 24 horas.

JACOB, Mariane Kaczmarek. Analise dos Dificultadores da Conscientia, 18(4): 427-434,, out./dez., 2014
Tenepessografia através da Autoconsciencioterapia.



433

2. Estagnacio. Estagnacdo no atual patamar parapsiquico/projetivo, ndo sendo necessario se esforgar
para mudar.

3. Procrastinacao. Deixar para depois as reciclagens existenciais e intraconscienciais.

4. Pusilanimidade. Nao enfrentamento da realidade intraconsciencial.

Resultados. Com a aplicacdo das técnicas autoconsciencioterapicas exemplificadas, foi possivel ampliar
o entendimento das causas da dificuldade no continuismo das anotagdes dos relatos da tenepes e pensar no-
vas estratégias para a efetiva mudanca de patamar dentro da tenepessografia.

IV. DIARIO DA TENEPES

Modelo. O formato escolhido para o didrio da tenepes foi a escrita livre, em caderno com folha pautada,
modelo que a autora, de acordo com varios experimentos com diferentes tipos de anotagdes, escolheu para
construir seu diario da tenepes.

Dados. Os dados fixos dos relatos sdo: data, horario de inicio, sensagOes anteriores, sensa¢des durante
a tenepes e sensacdes posteriores, com critica dos dados relacionados.

Levantamento. Mensalmente, serdo analisadas as principais repercussdes através de planilha com as
sensacdes mais comuns durante o experimento.

Autoenfrentamento. Para o fechamento do ciclo autoconsciencioterapico, propde-se a aplicacdo desse
formato de anotagdo pelos proximos 12 meses, levando os resultados para apresentagdo publica em Semina-
rio de Pesquisas.

Comprometimento. Dessa forma, firmando compromisso publico para com a demonstra¢ao dos resulta-
dos, espera-se ter incentivo diferenciado para continuar a autopesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Crescimento. Os registros ajudam sobremaneira no desenvolvimento pessoal, intraconsciencial e para-
psiquico. Dessa forma, as demais justificativas para nao fazer o “dever de casa” ndo se aplicam.

Especialidade. Ao se realizar as anotagdes e elaborar pesquisas referentes a elas, se contribui para
o avango da especialidade conscienciologica Tenepessografologia e promove desassédio do tema junto aos
demais tenepessistas e demais candidatos a conscin tenepessavel.

Evolug¢ao. O desenvolvimento da tenepes e conquista da ofiex depende do proprio tenepessista e a res-
ponsabilidade nao deve ser terceirizada para o amparador extrafisico ou qualquer outra consciéncia envolvi-
da direta ou indiretamente no processo.

Autopesquisa. Fazer autopesquisa sobre a tenepes auxilia o tenepessista a se compreender melhor
e definir os aspectos a serem reciclados em sua personalidade. O desassédio gerado também assiste aos de-
mais praticantes da técnica, que possuem aspectos em comum e com o exemplo do outro, podem efetuar suas
reciclagens.

Perspectivas. Com os dados levantados através desta autopesquisa, espera-se superar a falta de continu-
ismo nas anotagdes das praticas da tenepes e ampliar novas formas de estudo da tenepessografia.
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