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Resumo:

Na pesquisa da Conscienciologia considerando-se o processo evolutivo da cons-
ciéncia desde a manifestacdo viral até o nivel da Consciex Livre, existe uma aquisi-
cado
e amadurecimento de varios atributos intraconscienciais tais como memoria, atengao,
lucidez, entre outros. O artigo se propde a investigar a natureza do foco consciencial
enquanto proposi¢do paraepistémica de uma estrutura parafuncional que serve como
campo ou esfera para operagdes da cogni¢do e paracognigdo. Foi utilizado o método
de revisdo bibliografica no corpus da Conscienciologia e no &mbito das neurociéncias
combinadas com as autoexperimentagdes da autopesquisa para aprofundar o entendi-
mento da constitui¢do ou natureza do foco consciencial, as implicagdes neuroconsci-
enciologicas relacionadas com mecanismos atencionais e, principalmente, a relagdo
da focalizagdo consciencial com o preparo teatico pré-intermissioldgico para os futu-
ros resgates baratrosféricos. Os achados apontam o papel do foco consciencial na es-
tabilizagdo pensénica e evidenciam que, quanto maior competéncia na focalizagdo
consciencial, maior inteligéncia evolutiva.

Abstract:

The research of Conscientiology indicates that in the evolutionary process of the
consciousness, from viral manifestation up to the free consciousness level, occurs the
acquisition and development of several attributes of the conscience, such as memory,
attention, lucidity, among others. This article seeks to investigate the nature of the
consciential focus as a paraepistemic proposition of a parafunctional structure, used
as a field or sphere for the operation of both cognition and paracognition. It utilizes
the method of bibliographic revision of the corpus of Conscientiology and Neuro-
sciences, combined with self-experimentation of self-research, to increase the under-
standing of the constitution, or nature, of consciential focus, the neuroconscientiolog-
ical implications related with the mechanisms of attention, and, in particular, the
relationship between consciential focalization and the preparation during pre-inter-
missiology, in theory and practice, for future baratrospheric rescuing. Findings point
out the role of consciential focus on thosenic stabilization and indicate that the greater
the competence in consciential focalization, the greater the evolutionary intelligence.

Resumen:

La investigacion de la Concienciologia, en el proceso evolutivo de la consciencia des-
de la manifestacion viral hasta el nivel de consciex livre, existe una adquisicion e ma-
duracion de varios atributos intraconcienciales tales como memoria, atencion, luci-
dez, entre otros. el articulo se propone investigar la naturaleza del foco conciencial
mientras proposicion paraepistémica de una estructura parafuncional que sirve como
campo o esfera para operaciones de la cognicion e paracognicion. fue utilizado el mé-
todo de revision bibliografica en el corpus de la Concienciologia y en el ambito de las
neurociencias combinadas con las autoexperimentaciones de la autoinvestigacion
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para profundizar el entendimiento de la constitucion o naturaleza del foco concien-
cial, las implicaciones neuroconciencioldgicas relacionadas con mecanismos atencio-
nales y, principalmente, relacion de la focalizacion conciencial con el preparo teatico
pre-intermisiologico para los futuros rescates baratrosféricos. Los hallazgos apuntan
el papel del foco conciencial en la estabilizacion pensénica y evidencian que cuanto
mayor competencia en la focalizacion conciencial mayor inteligencia evolutiva.

INTRODUCAO

Vida. A era de acelerag@o da Historia e a era da informagao abundante tem gerado muito estresse ¢ insa-
tisfagdo, pois as consciéncias se tornam dispersas, multivolas e superficiais com a sobrecarga de estimulos.
Torna-se cada vez mais importante a conquista de foco dentro da sociedade atual tanto para aumentar a pro-
dutividade quanto para melhorar a qualidade de vida e viabilizar as prioridades evolutivas.

Foco. Estudar a capacidade de foco sob a perspectiva conscienciologica ¢ uma prioridade verponoldgica
na visao do pesquisador-autor.

Evolucio. A evolugdo consciencial, com todas as suas complexas etapas multidimensionais e seriexolo-
gicas, pode ser analisada sob a perspectiva de amadurecimento do foco consciencial. A proposta do artigo
sera entender a focalizagdo consciencial correlacionada a evolugao intracerebral, ao processo de estabilizagdo
pensénica e, principalmente, ao papel do foco durante os resgates baratrosféricos de consciexes no proximo
periodo intermissivo.

Preparo. Considerando o preparo pré-intermissivo para esses futuros resgates, serdo apresentadas consi-
deragdes praticas e técnicas que possam otimizar o desenvolvimento da focalizag@o consciencial desde ja.

Questdes. O presente estudo foi conduzido para aprofundar as reflexdes e hipoteses em torno das se-
guintes questdes:

1. O que ¢ o foco consciencial?

2. Quais as relagdes do foco consciencial com o processo atencional do cérebro?

3. Qual o papel do foco no processo evolutivo e pensénico da consciéncia?

4. Como a teatica pré-intermissiva da focalizagdo pode ajudar nos resgates baratrosféricos?

Metodologia. A presente pesquisa foi desenvolvida através dos trés seguintes recursos metodoldgicos:

1. Autopesquisa do foco consciencial através de mobilizagdo basica de energias de maneira regular, did-
ria, reflexdes e interlocugdes durante a tenepes.

2. Revisdo bibliografica do termo “foco” no corpus da Conscienciologia.

3. Pesquisa bibliografica de termos relacionados a atenc¢do, concentragdo e foco.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo esta organizado nas seguintes secoes:
I. Foco Consciencial.

II. Evolugao Intracerebral e Neurofocalizacio.

I11. Estabilizacao Pensénica.

I'V. Taxologia da Focalizacido Consciencial.

V. Resgates Baratrosféricos.
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VI. Pré-Intermissiologia.
VII. Técnicas de Focalizagdo Consciencial.

I. FOCO CONSCIENCIAL

Definologia. O foco consciencial ¢ a proposi¢do paraepistémica de uma estrutura parafuncional que ser-
ve como campo ou esfera para operacdes da cognigdo, paracogni¢do e pancognicao, resultante da convergén-
cia da vontade, inten¢do, lucidez, discernimento, memoria, atengdo entre outros atributos intraconscienciais
e que, em complexa sinergia com o holossoma e as bioenergias do Cosmos, catalisam a organizacdo evoluti-
va autopoiética singular da consciéncia.

Sinonimologia: 1. Centro da consciéncia; centro de integragdo consciencial; concentragdo. 2. Foco de
lucidez, foco autoestruturador; foco intraconsciencial; megafoco da consciéncia. 3. Ponteiro da consciéncia.

Antonimologia: 1. Periferia da consciéncia; desintegracdo; desconcentracdo. 2. Obnubilacdo; dispersio;
desestruturagdo. 3. Desorientagao.

Consciéncia. O foco consciencial, grosso modo, correlaciona-se a propria nogdo de consciéncia no con-
texto das neurociéncias convencionais. No entanto, é através das autovivéncias pelo paradigma consciencial
que se torna possivel autoexperimentacdes parafenoménicas capazes de acessar o real entendimento da cons-
ciéncia e o processo de focalizacdo.

Delimitacao. Segundo os estudos da Projeciologia em Vieira (1999), durante a experiéncia da cosmo-
consciéncia o foco da consciéncia (centro ou ponteiro consciencial) apresenta concentragdo maxima da aten-
¢do e esta assentado no reservatorio ilimitado de todo o Universo. Dessa forma, quando a esfera de manifes -
tagdo do foco consciencial é todo o Cosmos, se observa o desaparecimento dessas quatro variaveis ordinarias
da pensenizacdo: 1. Margem ou periferia da consciéncia. 2. Fator tempo. 3. Veiculos da Consciéncia e 4. Fa-
tor espago. Reversamente, pode-se deduzir que nas experiéncias pensénicas ordinarias da consciéncia o foco
consciencial € delimitado por tempo, espago e paraestruturas bioenergéticas do holossoma.

Operacdes. O autor descreve o fendmeno da parapsicolepsia como sendo “o breve lapso de lucidez da
consciéncia que ocorre, frequentemente, na transi¢do do foco das operagoes mentais, sediadas no cérebro
do corpo humano, para as operag¢oes paramentais, sediadas no paracérebro do psicossoma (...)”. (VIEIRA,
1999, p. 510).

Localizacao. Outra referéncia na Projeciologia sobre foco € a questdo de localizagdo consciencial consi-
derando a multidimensionalidade. Segundo Vieira (1999, p. 936), localizacao consciencial € estado ou condi-
¢do onde a consciéncia fixa, concentra ou centraliza temporariamente, o seu foco, fulcro, sede de atuagdo
ou o 16cus das suas faculdades de percepgdo, em uma determinada oportunidade ou momento evolutivo.

Correlacio. A correlagdo da proposigdo foco consciencial com o conceito de foco citado nas referéncias
acima serve para promover o processo de autoexperimentagdo, debate paracientifico e especulagdes no con-
texto da Projeciologia, Parafenomenologia, Cosmoconscienciologia, Mentalsomatologia ¢ Neuroconscienci-
ologia.

Interface. O foco consciencial representa uma interface de conexao entre o microcosmos intimo e o ma-

crocosmos. Essa interface ocorre no aqui-agora multidimensional holossomatico. O processo evolutivo inter -
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dimensional aprimora a competéncia da focalizagdo consciencial, tornando essa interface cada vez mais
complexa, sofisticada e potente.

Conexao. Através do direcionamento volitivo do foco consciencial, a consciéncia promove conexao pro-
gressiva entre tudo que existe e integra-se progressivamente a realidade multidimensional, interconsciencial
e a propria realidade intraconsciencial de maneira mais harmonica. Como exemplo distante de consciéncia
superintegrada e maxiconectada existe a referéncia a Consciex Livre.

Cérebro. E um longo caminho para o desenvolvimento méaximo da focalizagdo consciencial. Na proxi-

ma secdo sera abordado o papel da evolugdo intrafisica e intracerebral no acrisolamento do foco consciencial.
II. EVOLUCAO INTRACEREBRAL E NEUROFOCALIZACAO

Cérebro. A evolucdo dos seres vivos ou evolugdo horizontal das adaptagdes biologicas, ao longo do
tempo, gerou somas ou corpos bioldgicos cada vez mais complexos com organizagdo multicelular capazes de
manifestarem melhor os atributos intraconscienciais. O 4pice da evolugdo bioldgica no planeta é o animal
humano (Homo sapiens sapiens). Neste, o maior exemplo de organizagdo celular é o cérebro, considerado
por muitos cientistas o objeto mais complexo do universo fisico conhecido.

Consciéncia. No entanto, mens agitat molens (A consciéncia move a matéria) citagdo de Virgilio (70
a.e.c-19 a.e.c.) em Eneida, capitulo VI. Segundo Vieira (1994, p. 113), pelo neoparadigma da Conscienciolo-
gia, a consciéncia, que comanda o cérebro humano, ¢ o objeto de estudo mais complexo e importante a que
0 homem ou a mulher podem se dispor a investigar e entender. O cérebro supercomplexo para as neurocién -
cias € apenas um 6rgdo de manifestagdo simplificada da consciéncia.

Funcgdes. Dentre todas as fungdes cerebrais ainda em investigagdo, pode-se mencionar: memoria, aten-
¢do, percepgdo, raciocinio, controle motor, linguagem, emocgdes, integragdo, entre outras. Destaca-se, para
0 objetivo deste artigo, a aten¢do ou mecanismos atencionais capazes de promover a focalizagdo consciencial
na intracerebralidade.

Meio. A constituicdo do organismo vivo, desde o virus até o multicelular complexo, tem como caracte -
ristica padrdo gerar o meio interno (millieu intérieur) diferente do meio externo (ambiente). A fisiologia em
geral, ¢ a neurofisiologia, em especifico, t€m por objetivo promover a melhor integracdo e intera¢do possivel
desses dois meios (homeostase). A aten¢do ¢ fundamental na interagdo entre o microcosmos consciencial
€ 0 Macrocosmos.

Estimulos. A todo o momento, existem milhares de estimulos ambientais (extrassomaticos ¢ extracons-
cienciais) e internos (intrassomaticos ¢ intraconscienciais) incidindo sobre cada ser vivo e competindo pelos
recursos atencionais e limitada capacidade de foco. A vida l6gica, minimamente organizada, seria impossivel
sem o processo seletivo de filtragem e priorizagdo desses estimulos através dos mecanismos atencionais.

Filtro. Entdo, uma das principais fun¢des da neurofocalizag@o ¢ filtrar os estimulos. A vida intracerebral
reduz, drasticamente, a percepg¢do de estimulos de outras dimensdes extrafisicas nas conscins em geral. Essa
filtragem neurobioldgica parece ser compulsdria, evolutiva e relacionada ao restringimento intrafisico ou re-
ducdo parafisiologica da lucidez ou perda temporaria dos cons ou unidades de lucidez da consciéncia (VIEI-
RA, 1999).

ALMEIDA, Roberto. Teatica da Focalizagdo Consciencial. Conscientia, 18(2): 260-274, abr./jun., 2014



264

Performance. Desde William James (1842-1909), o conceito de atencdo é considerado central para
a performance humana. Eis trecho em tradugéo livre do Livro Principles of Psychology (1890, p. 256).

Todo mundo sabe o que é atengdo. E a tomada de posse pela mente, de forma clara e vivida,
de um entre varios objetos simultaneamente possiveis ou linhas de pensamento. A focaliza-
¢do, concentragdo da consciéncia sdo sua esséncia. Isso implica a exclusdo de algumas coi-
sas, a fim de lidar eficazmente com as outras, ¢ ¢ uma condi¢do que tem um verdadeiro
oposto no estado atordoado, confuso, distraido que em francés se chama distragado, ¢ Zers-
treutheit em alemao.

Neurociéncia. Atengdo ou mecanismos atencionais sdo importantes objetos de estudo da Neurociéncia
Cognitiva. Fica além do escopo deste artigo detalhar todas as hipoteses sobre atengdo, no entanto, ¢ funda-
mental apresentar algumas sinteses relacionadas aos principais achados sobre aten¢do que revelam que
a mesma pode ser seletiva, constante, orientada, dividida, endogena, exdgena, automatica, voluntaria, consci-
ente ou inconsciente.

Recursos. A partir de 1970 (FIORI, 2006, p. 155), o conceito de recursos atencionais cerebrais e aloca-
¢do desses recursos as tarefas em processamento substituiu a nogdo de canal de processamento. Durante ati-
vidades € necessario alocar recursos atencionais do cérebro para se conseguir ter melhor performance e man -
ter as ideias e os pensamentos organizados.

Mecanismo. Prestar atengdo ¢ focalizar a consciéncia, coordenando atributos intraconscienciais, con-
centrando os processos mentais e recursos cerebrais em uma unica tarefa principal e colocando as demais em
segundo plano. O desafio € saber como operar conscientemente o complexo mecanismo atributoldgico, ho-
lossomatico e neurofisiologico relacionado. Evoluir é aprender focalizar.

Enfoques. Segundo Lent (2001), a atengdo possui dois enfoques principais: 1. Estado de alerta ou sensi-
bilizacdo geral aos estimulos sensoriais ¢ 2. Focalizagdo desse estado de alerta sobre processos mentais
e neurobioldgicos especificos. A atencdo pode ser focalizada sobre estimulos sensoriais (percepgao seletiva)
ou focalizada sobre estimulos mentais (cognicao seletiva).

Tendéncias. Numa certa digressdo pode-se, por hipotese, entender que as tendéncias epistemoldgicas
das consciéncias refletem padroes de atencdo cultivados pelas consciéncias ao longo de varias vidas. Exem -
plo: Racionalistas priorizam a focalizacdo dos estimulos mentais (cognicdo, razdo); Empiristas priorizam
a focalizagdo dos estimulos sensoriais (percepgao).

Treinamento. Atualmente existem varias estratégias para desenvolver a atencdo, concentragdo e foco
através de exercicios. Analogamente as academias para exercitar muisculos existem soffwares e sites especia-
lizados em exercitar o cérebro, fortalecendo as sinapses. Um especial destaque deve ser dado aos treinamen-
tos de neurofeedback com excelentes resultados.

Vida. A vida humana ¢, principalmente para a consciéncia intrafisica (conscin) vulgar, uma vida intrace -
rebral. Cuidar da saude e educacdo do cérebro ¢ fundamental para qualidade de vida. Infelizmente, existe
muito desconhecimento quanto aos fundamentos basicos do funcionamento cerebral.

Funcao. De acordo com as hipdteses da Neuroconscienciologia, uma das principais fun¢des da vida in-
tracerebral seria ajudar na estabilizacdo pensé€nica da consciéncia. No proximo seguimento sera aprofundada

a teoria da estabilizagdo pensénica e a relagdo com a focalizagdo consciencial.
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I11. ESTABILIZACAO PENSENICA

Teoria. A teoria da estabilizacdo pensénica € proposta aqui como a hipoétese de a dindmica evolutiva
consciencial estar profundamente relacionada aos processos de criacdo, expansdo, diferenciagdo, conexao
e integracdo estabilizadora da autopensenidade a cosmopensenidade enquanto reflexo do amadurecimento
dos atributos intraconscienciais ¢ competéncias interassistenciais dentro do maximecanismo multidimensio-
nal da evolucdo.

Pensenidade. A base da manifestacdo multidimensional da consciéncia é a produgao pensénica ou pen-
senidade. Os pensenes (acronimo de pensamento + sentimento + energia) sdo gerados e processados pela
consciéncia de forma ininterrupta.

Estabilidade. De acordo com o nivel evolutivo da consciéncia, o grau de estabilidade da pensenizagdo
varia. Nos primeiros estagios, enquanto principios conscienciais, a estabilidade pensénica decorre da menor
quantidade e qualidade mais simples dos pensenes.

Instabilidade. Com o avango da consciencialidade ou amadurecimento consciencial, os pensenes au-
mentam em nimero ¢ a qualidade destes se complexifica, surgindo com as experiéncias acumuladas o pro-
blema da instabilidade pensénica. Todo problema de desequilibrio, patologia, distirbio, assédio, conflito in-
tra e interconsciencial e o decorrente sofrimento existente ao longo da evolugdo caracteriza-se por padroes
instaveis na pensenizacao.

Veiculos. Os veiculos de manifestacdo da consciéncia (holossoma) existem, entre outras finalidades,
para ajudar na estabilizagdo pensénica. Corrobora este entendimento, o fundamento de que nos estagios mais
avancados da maturidade consciencial, devido ao autodominio intraconsciencial com progressiva estabiliza-
¢do ortopensénica, os veiculos de manifestagdo passam a ser cada vez menos importantes e necessarios até
ocorrerem as dessomas definitivas e término das ressomas intrafisicas.

Fusao. O sofrimento referente aos padrdes instaveis de pensenizagdo sdo geralmente causados pelos
conflitos internos onde a consciéncia se encontra numa fusdo, ou até confusio, de sua identidade conscienci-
al com padrdes patopensénicos instintivos e reativos ainda remanescentes no repositorio paragenético psicos-
somatico.

Organizacdo. O bem-estar evolutivo e a estabilidade pensénica dependem da capacidade da consciéncia
progressivamente se comprometer com atitudes e agoes a partir dos padrdes ortopensénicos em progressiva
ampliagdo no repositério paragenético mentalsomatico.

Otimismo. Assumir com otimismo a formag¢ao de nova identidade consciencial com os esquemas orto-
pensénicos mentaissomaticos em expansao e aceitar sem sofrer os ocasionais refluxos patopensénicos psicos-
somaticos a serem depurados ¢ fundamental nos processos de recin e promove a estabilizacdo pensénica.
O dominio da focalizagdo consciencial é ferramenta viabilizadora desse otimismo cosmoético.

Cérebro. No desenvolvimento da focalizacdo consciencial, o cérebro atua como instrumento para esta-
bilizacdo pensénica tanto através do mecanismo de filtro natural dos estimulos captados pelos 6rgdos senso-
riais quanto pela limitagdo dos recursos atencionais que impedem o descontrole no processamento das infor -

magdes e estimulos.
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Restringimento. Assim existe no cérebro ou sistema nervoso, um mecanismo de restringimento home-
ostatico e priorizagdo das percepcdes fundamentais para a organizagdo e estabilizacdo da pensenidade. Tal
condi¢do é necessaria para a maioria das conscins vulgares pré-despertas, inclusive as consréus (consciéncias
reurbanizadas) sem maiores desenvolvimentos dos atributos intraconscienciais ou sem competéncia na foca-
lizagdo consciencial.

Realidades. Pela Holomaturologia, as dimensdes extrafisicas mais avangadas s6 admitem consciéncias
com certo grau de auto-organizagao, estabilidade pensénica e focalizag¢do consciencial. Tais realidades mor-
fopensénicas constituem a estrutura das dimensdes extrafisicas. Entrar, permanecer e sair dessas dimensdes
implica em equilibrio, harmonia intima traduzidos no padrao autopensénico estavel, autodeterminado e foca-
lizado nas prioridades evolutivas.

Aperfeicoamento. Para aperfeicoar o processo de estabilizagdo pensénica ¢ necessario detalhar e anali-
sar os métodos de focalizagdo consciencial.

I'V. TAXOLOGIA DA FOCALIZACAO CONSCIENCIAL

Classificagdo. Se o processo evolutivo promove, entre outros aspectos, o desenvolvimento da compe-
téncia na focalizacdo consciencial, ¢ importante o entendimento das possibilidades de classificacdo desse
processo que se traduz em diferentes métodos ou formas de aplicacdo do mesmo.

Realidades. Considerando as realidades possiveis (ALMEIDA, 2007 e 2011) para a consciéncia intera-
gir, a focalizac¢do consciencial pode ser classificada nestas trés modalidades:

1. Autofocaliza¢ao. Foco na realidade intraconsciencial.

2. Interfocalizacao. Foco na realidade interconsciencial.

3. Parafocalizacio. Foco na realidade multidimensional.

Autofocalizacdo. O primeiro método de focalizagdo consciencial ¢ a autofocalizacdo intraconsciencial
que representa acesso aos registros pensénicos no holossoma e holomemoria. A autofocaliza¢do pode ser
também subclassificada nestas quatro formas:

1. Autofocalizag¢do somatica: foco pensé€nico nas vivéncias € memorias das sensagdes e percepgoes do
soma. Ateng¢do, tempo e priorizagcdes somaticas profilaticas.

2. Autofocalizacio energossomatica: foco pensénico nas vivéncias e memorias das bioenergias, mano-
bras. Atencdo, tempo e priorizagdo da mobilizagdo bioenergética.

3. Autofocalizacao psicossomatica: foco pensénico nas vivéncias ¢ memorias das emogdes, vincula-
¢oOes grupocarmicas. Atengdo, tempo e priorizagdes no saneamento psicossomatico.

4. Autofocalizacio mentalsomatica: foco pensénico nas vivéncias e memorias das ideias, sentimentos
elevados relacionados a metapensene, paracognicao, holomnemodnica. Atengdo, tempo e priorizagdes no
comprometimento com a produg¢do mentalsomatica gesconologica.

Autorretrocognicao. Um exemplo de autofocalizagdo ¢ o processo de aprofundamento da autopesquisa,
podendo atingir o nivel de autorretrocogni¢des sadias e verpons intraconscienciais. O passado € imutavel,

mas o amadurecimento consciencial promove a capacidade de rememora-lo, ressignifica-lo e aproveita-lo
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como fonte de experiéncias através da maior interagcdo com outras consciéncias e suas diferentes maneiras de
entender a realidade.

Metapensene. Outra variante da metodologia de autofocalizagcdo envolve a atencdo na propria penseni-
dade. O fundamento da manifestagdo multidimensional ¢ através da pensenizag@o ininterrupta em todas as
dimensdes. Metapensene ¢ o pensene sobre o proprio pensene ou unidade de medida do autodiscernimento
(ALMEIDA, 2001, p. 50).

Metapensenizar. E a capacidade de a consciéncia refletir criticamente sobre todos os pensenes gerados
ou captados. A parafisiologia da metapensenidade depende da penetrabilidade exercida pela autofocalizagio
pensénica. Existem pensenes rasos e profundos.

Metapensenizaciao. Visando o desenvolvimento da higidez da pensenosfera através da estabilizagdo
pensénica, os atributos intraconscienciais podem promover o processo de metapensenizacdo (pensenizacao
focalizada sobre a propria pensenidade), o que capacita a consciéncia discernir melhor os auto € xenopense -
nes e as sutilezas relacionadas.

1. Autofocalizacio metapensénica no PEN. Autocritica das ideias e sentimentos.

2. Autofocalizagdo metapensénica no SEN. Autocritica das emogdes e instintos.

3. Autofocalizacio metapensénica no ENE. Autocritica das energias e reacdes.

Interfocalizacio. O segundo método de focalizagdo consciencial ¢ a interfocalizagdo. Considerando que
ninguém evolui sozinho, a focalizagdo consciencial amadurece através dos processos de interassisténcia, in-
tercomunicacao, intercambios, inter-relagdes e interagdes conscienciais. Saber colocar o outro no centro das
focalizagGes exige um longo percurso grupocarmico até chegar a fase de libertacdo do egocentrismo. A inter-
focalizagdo consciencial expande o microuniverso consciencial e catalisa o processo intraconsciencial de
core centrifugo ou epicentrismo.

Sabedoria. A busca pelo conhecimento da realidade interconsciencial além do microuniverso ¢ possivel
pela interfocalizagdo. O holodiscernimento ou o acesso a sabedoria avangada do Cosmos depende do aumen -
to e qualificacdo de atributos conscienciais para potencializar a capacidade técnica de focalizagdo conscienci-
al. A Holofilosofia e cosmovisdo da consciéncia refletem a competéncia metodologica na focalizagdo consci-
encial dentro dos acervos da Holoteca cosmica.

Acgao. Importa, neste momento, lembrar que focalizar ndo se restringe a um processo de filtrar e absor-
ver estimulos. A focaliza¢do consciencial é fundamental para a qualificagdo evolutiva tanto pela melhora da
capacidade de cosmovisdo (input) quanto pelo aprimoramento da capacidade de agdo cosmoética (output).
Agir com precisdo cosmoética exige dominio metodoldgico na focalizagdo consciencial.

Parafocalizacio. O terceiro método de focalizagdo consciencial ¢ a parafocalizagdo. Em tese, a estrutu-
ra holossomatica, o restringimento intrafisico e a vida intracerebral existem, entre outras razdes, para restrin-
gir e filtrar, parafisiologicamente, as parapercep¢des das consciéncias em evolugdo. No entanto, aquelas
consciéncias que conquistaram maior estabilidade pensénica, que ja conseguem descoincidéncias parafisiol6-
gicas voluntarias do holossoma, estdo mais aptas para entrar no processo de parafocalizagdo da realidade

multidimensional e vivenciar o parapsiquismo lucido interassistencial.
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Cosmovisio. E através da maior estabilidade pensénica que as consciéncias entram numa fase evolutiva
exponencial e através da parafocalizagdo ampliam lucidez parafenoménica, superam a monovisao pela cos-
movisdo e entram no cosmofluxo.

Patofocalizacao. Por outro lado, os mesmos métodos de focalizagao consciencial podem néo ser utiliza-
dos corretamente pelas consciéncias em evolugdo e dai decorre o surgimento de mecanismos disfuncionais e
patologicos da focalizagdo ou, aqui proposto, como patofocalizagdo. Os futuros resgates intermissivos das
consciexes baratrosféricas pressupdem entendimento dessas parapatologias.

Baratropensenidade. Os mecanismos de criagdo ¢ manuten¢ao da Baratrosfera apresentam correlagdes
entre o obscuro processo parafisiopatolégico da baratropensenidade e as parapatologias da focalizagdo cons-
ciencial.

Baratrosferopatia. A Parapatologia consciencial derivada da influéncia baratrosférica ou baratrosfero-
patia € proposta aqui como neologismo da Parapatologia.

Padrées. Através de relatos parapsiquicos sobre a Baratrosfera, do atendimento de consréus com sindro-
me de abstinéncia da Baratrosfera evidenciam-se estes dois padrdes prevalentes de patofocalizacao tipicos da
baratrosferopatia:

1. Patofocalizacido rigida. Alienagdo egocéntrica e autodesorganizagdo pela fixagdo, inflexibilidade
e recalcitrancia em manter certos padrdes patologicos focalizados.

2. Patofocalizagdo cadtica. Alienacdo egocéntrica e autodesorganizagdo pela volubilidade, ansiedade,

precipitacdo e inconstancia em manter a focalizago sadia.

Desafio. A partir do maior entendimento e dominio teatico das metodologias de focalizagdo consciencial
e também conhecimento dos padrdes de patofocalizacdo, o desafio é compreender melhor os resgates bara-

trosféricos.

V. RESGATES BARATROSFERICOS

Afinidade. As leis cosmicas, reguladoras da inter-relagdo consciéncias-energias, permitem as conscién-
cias com padrdes afinizados agruparem-se em holopensenes potencializados tanto com caracteristicas sadias,
evolutivas e cosmoéticas (comunex avangada), quanto com padrio patologico, involutivo e anticosmoético
(Baratrosfera).

Inferno. Uma noc¢ao muito antiga na humanidade refere-se a existéncia de um lugar extrafisico infernal
onde as consciéncias sofreriam de maneira descomunal, inclusive eternamente, segundo as lavagens cere-
brais de algumas crengas religiosas.

Baratrosfera. Na Conscienciologia, esses infernos extrafisicos existem e sdo chamados de Baratrosfera
(VIEIRA, 2011), sendo caracterizados por dimensoes extrafisicas ou realidades morfopensénicas patologicas
da paratroposfera terrestre, usada como local de referéncia e afinizagdo entre consciexes anticosmoéticas, do-

entias, parapsicoticas e paracomatosas.
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Padrao. O padrido pensénico baratrosférico ¢ caracterizado pelo caos, sofrimento, desordem, confusio,
desorientagdo, melancolia, ilusdo, loucura, insanidade entre outros processos pensénicos instaveis e, perigo-
samente, instabilizadores.

Maximecanismo. No entanto, apesar do caos baratrosférico ser desesperador, tudo no Universo esta sob
o controle inteligente de consciéncias evoluidas que organizam o maximecanismo interassistencial evolutivo
multidimensional. Cada consciéncia evolui para se integrar como minipeca nesse maximecanismo; um dos
importantes pré-requisitos € a superacao dos conflitos e interprisdes.

Contflitos. O processo evolutivo holocarmico esclarece que numa fase inicial, as consciéncias criam in-
terprisdes através de conflitos intra e interconscienciais que resultam em muitas vidas humanas com vitimi -
zagOdes e recomposi¢des visando sair definitivamente da interprisao.

Autopacificacdo. Somente quando a consciéncia inicia a autopacificacdo intima através da libertacdo do
egocentrismo, ¢ possivel melhorar a reflexdo e promover reconciliagdes cosmoéticas com as tematicas
e consciéncias mais perturbadoras e instabilizadoras da autopensenidade. Surge a era dos resgates.

Resgate. No periodo intermissivo, uma das tarefas mais criticas ¢ o resgate auto e heteropacificador de
consciéncias autoalienadas e totalmente instabilizadas pensenicamente na Baratrosfera. Tal resgate intermis -
sivo ¢ possivel somente pelas consciéncias mais afinizadas e afetivamente vinculadas que apoés terem supera-
do dificuldades semelhantes podem ser exemplos inspiradores da autorreciclagem e autorresgate.

Assisténcia. Segundo a Interassistenciologia, o resgate intermissivo das consciexes parapsicéticas deixa-
das para tras depende em grande parte da habilidade do resgatador em sustentar a focalizagdo assistencial
para entrar, assistir e sair da Baratrosfera.

Objetivo. Nos resgates baratrosféricos, o objetivo técnico ¢ heteroajudar as consciexes melhorarem a fo-
calizagdo consciencial o minimo necessario para conseguirem sair de 14. E importante lembrar que, no extra-
fisico, a mudanga de foco pensénico causa a mobilizagdo interdimensional.

Encaminhamentos. Apds o resgate na Baratrosfera, as consciexes resgatadas precisam ser restauradas
em comunexes ¢ encaminhadas para Cursos Intermissivos ou ressomas otimizadas. Nem toda consciex res -
gatada tem condi¢des de frequentar Cursos Intermissivos mas merecem o conforto de maior estabilidade
pensénica.

Cursos. Segundo a Intermissiologia, existem Cursos Intermissivos pré-ressomaticos com o papel de reo-
rientag@o consciencial e estabilizacdo pensénica preparatorios para a proxima ressoma. Também, por hipote-
se, a focalizag@o consciencial €, provavelmente, uma das competéncias mais criticas a serem trabalhadas nos
Cursos Intermissivos; dela decorre a capacidade dos intermissivistas conhecerem melhor as megaprioridades
evolutivas ou megafoco proexoldgico na vida.

Foco. Pela Interassistenciologia, o resgate intermissivo expde o resgatador ao risco das instabilizagdes
pensénicas causadas pelo holopensene baratrosférico. Dois filmes ilustram essa questdo: Amor Além da Vida
e Nosso Lar. Essas condigdes de instabilizagdes baratrosféricas exigem tanto dos projetores assistenciais
quanto das consciexes resgatadoras a competéncia da focalizagdo consciencial para entrar nos ambientes ba-
ratrosféricos, resgatar e sair com o minimo de instabilidade.

Preparacgiao. Agora na atual vida humana, é quando precisamos nos preparar para os desafios da proxi-
ma etapa intermissiva, e o conceito de pré-intermissao ¢ fundamental no treinamento da focalizacdo consci-

encial.
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V1. PRE-INTERMISSIOLOGIA

Desafio. Muitos pesquisadores da Conscienciologia, egressos dos primeiros Cursos Intermissivos, foram
surpreendidos pela prospectiva de na proxima intermissdo nao participarem de novo Curso Intermissivo mais
avancado em comunexes evoluidas, mas enfrentar um desafiador processo de resgate na Baratrosfera dos an-
tigos conhecidos deixados para trés.

Preparo. Diante de tal cenario, a vida atual, antes desafiadora pelas dificuldades inerentes a implemen-
tacdo das diretrizes proexoldgicas, agora se torna mais complexa pela necessidade de, seriamente, preparar-
se para a proxima intermissao.

Pré-Intermissiologia. Proposta pelo pesquisador Waldo Vieira (2014, p. 1.262),

A Pré-Intermissiologia ¢ a especialidade consciencioldgica dedicada aos estudos teaticos
e vivéncias da conscin intermissivista realizados desde agora na vida intrafisica, com objeti-
vo de maximizar os desempenhos gesconoldgicos e parapsiquicos para conquistar, em tem-
po oportuno, a condicdo de lider interassistencial e, de modo prioritario, preparar-se intra-
consciencialmente para assistir, na préxima intermissdo as consciexes baratrosféricas mais
afins deixadas por si para tras.

Prioridades. Dessa defini¢do podem-se destacar as trés seguintes providéncias pré-intermissivas:
1. Preparo da intraconsciencialidade.

2. Vivéncias maximizadoras dos desempenhos gesconolégicos.

3. Vivéncias maximizadoras dos desempenhos parapsiquicos.

Correlacio. A seguir sdo correlacionadas essas providéncias pré-intermissivas com a focalizagdo cons-
ciencial.

Intraconsciencialidade. O preparo pré-intermissivo da intraconsciencialidade, ainda na atual vida, re-
presenta o fortalecimento de atributos conscienciais constituintes da competéncia da focalizacao conscienci-
al. A pré-intermissividade ¢ condi¢do sine qua non para o éxito nos futuros resgates intermissivos baratros-
féricos. Cada consciéncia devido a singularidade autoevolutiva, holobiografica e holocarmica precisara
definir exatamente quais sdo esses atributos intraconscienciais prioritarios em cada caso, apesar de muitos se-
rem semelhantes.

Foco. No caso do autopesquisador autor deste artigo, o processo de qualificacdo da focalizagdo consci-
encial € o principal preparo pré-intermissivo. No entanto, entende-se que também sera 1til para outros pes-
quisadores devido as caracteristicas semelhantes dos resgates nos quesitos lucidez, cosmovisao e estabiliza-
¢do pensénica.

Gescon. E relevante, na preparagio pré-intermissiologica, a prioriza¢io da produgdo de gestagdes cons-
cienciais (gescons). Tanto o processo de priorizagdo em geral quanto a prioridade da escrita conscienciologi-
ca exigem aumento da capacidade de focaliza¢do consciencial.

Catalise. Portanto, produzir gescons cosmoéticas catalisa o preparo pré-intermissivo tanto pela evoca-
¢do do holopensene do publico-alvo interassistencial quanto pelo treino da focaliza¢ao consciencial.
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Parapsiquismo. No periodo pré-intermissiologico também se recomenda priorizar o desenvolvimento
do parapsiquismo. O psiquismo humano ainda limitado e decorrente da configuragdo mais coincidente do pa-
racérebro-cérebro € adequado ao restringimento evolutivo na dimensdo intrafisica para a maioria das cons-
ciéncias com autopensenidade ainda instavel. Ja o parapsiquismo ¢ o termo utilizado para representar a capa-
cidade da conscin com maior estabilidade pensénica extrapolar o psiquismo ordinario e, através da
descoincidéncia holossomatica, ter mais acesso as variaveis ¢ informag¢des multidimensionais a partir do pa-
racérebro ¢ mecanismos de parafocalizagéo.

Higidez. O parapsiquismo sadio pode ser compreendido, analogamente, ao pensenizar de forma seme-
lhante a consciex lucida a partir do paracérebro. Existem, no entanto, conscins com o parapsiquismo des -
trambelhado onde as parapercepcdes geradas pela descoincidéncia estdo associadas a instabilidade pensénica
patoldgica sob a influéncia psicossomatica. Saber manter a focalizagdo consciencial sadia perante a descoin-
cidéncia holossomatica ¢ fundamental para o desenvolvimento parapsiquico.

Aperfeicoamento. O desenvolvimento do parapsiquismo promove o avango da hiperacuidade conscien-
cial pela maior capacidade em utilizar o holossoma enquanto instrumento para aperfeigoamento da focaliza-
c¢do consciencial. A paraperceptibilidade esta relacionada ao holossoma. A seguir, serdo apresentadas técnicas
para o treinamento do foco consciencial.

VII. TECNICAS DE FOCALIZACAO CONSCIENCIAL

Fortalecimento. Pela Neuroconscienciologia, a vida intracerebral representa grande oportunidade para
fortalecimento da capacidade de focalizag@o consciencial, tanto para a conscin pré-intermissivista preparar-se
para futuros resgates extrafisicos, quanto para as consciéncias em convalescenga se reestabilizarem penseni-
camente ap6s terem sido resgatadas.

Cérebro. O foco consciencial na conscin € potencializado pelo sistema nervoso e, mais especificamente,
pelo cérebro que desempenha um papel de interface entre 0 microcosmos interior € 0 macrocosmos exterior.

Neurofocaliza¢ido. Neurofocalizagdo ¢ a capacidade de focalizagdo consciencial através das condicdes
impostas pela neurofisiologia. Eis cinco delas:

1. Filtragem sensorial pelos cinco sentidos: tato, olfato, paladar, visdo e audicao.

2. Imperativo do sono fisiologico diario.

3. Recursos atencionais limitados no sistema nervoso.

4. Reflexos automaticos e instintivos definidores de mudanca de foco.

5. Demandas fisiologicas reguladas pelo eixo Sociopsiconeuroendocrinoimunologia.

Treinamento. A criacdo de habitos saudaveis, rotinas tteis e estilo de vida organizado permitem o trei-
namento diuturno da focalizagdo consciencial.

Técnicas. Com objetivo de dinamizar e treinar o processo de focalizacdo consciencial segue uma lista
ordenada por prioridade e comentada destas 13 técnicas conscienciologicas titeis tanto na execug¢do proexold-

gica quanto no preparo pré-intermissiologico:
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01. Técnica do Estado Vibracional. O foco na conquista, manutengao e aprimoramento do EV desen-
volve a energofocalizagdo e abre as portas da vida multidimensional ou megafocalizagao.

02. Técnicas de Autopesquisa. O foco na pesquisa intraconsciencial promove o desenvolvimento do
Consciencitlogo apto a producao paracientifica de qualidade a partir da maior capacidade de autofocalizacdo
e autocosmovisao.

03. Técnica da Autoexperimentacio Laboratorial. O foco na autoexperimentacdo nos laboratorios de
autopesquisa consciencial promove o aprimoramento do holopensene pessoal pela ampliacdo do potencial de
autopensenizagdo e metapensenidade.

04. Técnica da Sinalética Parapsiquica. O foco na identificacdo e mapeamento da sinalética parap-
siquica pessoal potencializa o processo de seguranca e autodefesa consciencial, importante na hiperacuidade
despertologica frente a auto e xenopensenes.

05. Técnica da Tenepes. O foco na pratica disciplinada da tenepes diaria para o resto da vida aprimora
a capacidade de regulacdo pensénica para qualificar o fluxo pensénico doador e amadurecer o senso de res-
ponsabilidade interassistencial.

06. Técnica da Recin. O foco nos processos de reconhecimento e aceitagdo autorrealisticos, reciclagem
e renovagao do microuniverso consciencial fundamenta a inteligéncia evolutiva.

07. Técnica na Invéxis. O foco na priorizagdo interassistencial bem intencionada desde a juventude via-
biliza a longevidade util dentro do maximecanismo multidimensional interassistencial.

08. Técnica da Autoconsciencioterapia. O foco na autoinvestigac@o, autodiagnostico e enfrentamento
dos travoes ou conflitos intimos libera a manifestagdo mais saudavel e homeostatica em cada nivel evolutivo.

09. Técnica do Voluntariado Cosmoético. O foco da doacdo voluntaria de tempo, dinheiro e energia
para empreendimentos interassistenciais cosmoéticos estabelece a sinergia maxiproexologica e afinizacao
com megafoco evolutivo.

10. Técnica da Energomeditacio. O foco na reflexdo madura e ordenada das potencialidades bioener-
géticas amplia a conexdo mentalsoma-energossoma, a capacidade de concentracdo mental e a conexdo com
o todo.

11. Técnica da Psicofocalizacao. O foco no aprofundamento racional das raizes emocionais e afetivas
dinamiza a conexdo mentalsoma-psicossoma desencadeia a profilaxia dos surtos emocionais instintivos
e permite a conquista dos sentimentos superiores sem repressao emocional.

12. Técnica da Reflexio de 5 horas. O foco na concentragdo tematica por cinco horas conduz ao refina-
mento dos atributos conscienciais renova as abordagens mentaissomaticas ¢ promove ampliagdo do autodis-
cernimento.

13. Técnica do tempo ortopensénico. O foco na organiza¢do cosmoética da distribuicao racional e vo-
luntéria do tempo aplicado as vivéncias intelectuais, afetivas e bioenergéticas promove o padrdo pensénico
homeostatico e estabilizador.

ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Respostas. Considerando os assuntos trabalhados neste artigo podemos apresentar as seguintes respos-

tas, ainda que ndo definitivas, aos questionamentos iniciais:
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1. O que ¢ o foco consciencial?

Foco. O foco consciencial ¢ um complexo de atributos da consciéncia em processo de sofisticagdo evo-
lutiva, capaz de promover a progressiva integracao do microcosmos com o todo da realidade (macrocosmos),
incluindo a realidade intraconsciencial (autofocalizagdo), a realidade interconsciencial (interfocalizag¢do)
e a realidade multidimensional (parafocalizac¢do). O valor da consciéncia estd no potencial de manter a foca-
lizagdo consciencial no prioritario em cada momento evolutivo. A evolugdo consciencial reflete a qualifica-
¢do0 do foco consciencial.

2. Quais as relagdes do foco consciencial com o processo atencional do cérebro?

Neurofocalizagdo. A vida intracerebral promove a neurofocaliza¢ao onde os recursos atencionais limita-
dos exercem um papel parafisioldgico de restringimento ou filtro da realidade. Decorre que tanto na percep -
¢30 quanto na acdo as conscins intracerebrais possuem um tempo maior para reflexdo. Pensar mais no que
percebe e pensar mais antes de agir.

3. Qual o papel do foco no processo evolutivo e pensénico da consciéncia?

Inteligéncia. A evolucgdo torna a consciéncia flexivel e adaptada a realidade multidimensional devido
a inteligéncia evolutiva conquistada pelos esforgos seriexologicos em dominar a capacidade de focalizar
0 prioritario no aqui-agora-multidimensional. Sempre havera infinitos saberes, lugares e momentos a serem
experimentados; o critico e desafiador para cada um de nés € saber estar no lugar certo e na hora certa para
interagir de maneira cosmoética e promover a maxima evolucdo de todos. Quanto maior competéncia na fo-
calizacdo consciencial, maior inteligéncia evolutiva e maior estabilidade pensénica.

4. Como a tedtica pré-intermissiva da focalizacdo pode ajudar nos resgates baratrosféricos?

Resgates. A consciéncia em evolucao interage com milhdes de consciéncias e ndo ¢ possivel deixar nin-
guém para tras; assim o desafio do préoximo periodo intermissivo sera o resgate desses retardatarios evoluti-
vos e de acordo com os argumentos deste artigo, a teatica da focalizacdo consciencial € atributo importante
para a melhor performance nos resgates, tanto para saber ter mais objetividade e pragmatismo nos resgates,

quanto para ter mais autodefesa perante as ameagas baratrosféricas intra e extraconscienciais.
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