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INTRODUCAO

Contexto. A motivacdo para o tema da aplicacdo holomnemonica surgiu da necessidade de qualificagdo
do autoparapsiquismo, quando o autor comegou a se questionar: para que serve o fenomeno?

Deslumbramento. O desejo do fendmeno pelo fendmeno, nascendo de uma curiosidade, ou mesmo da
busca por status ( trago do Poder), ja lhe foi muito latente.

Mudanc¢a. Em processo de reciclagem, o autor buscou aproximar o parapsiquismo do uso do mentalso-
ma, experimentando nova potencialidade para os fendmenos vivenciados, sobretudo os retrocognitivos.

Instrumento. Nesse contexto, a aplicacdo holomnemonica, a seguir definida, foi identificada como ins-
trumento para a assung@o da autonomia parapsiquica, catalisando a relagdo entre holomemoria ¢ holomaturi-
dade consciencial.

Definologia. A aplica¢do holomneménica é a destinagdo pro-evolutiva dos autenganos res-
gatados a partir de retrocognigdes espontaneas ou proporcionadas pela equipe extrafisica,
objetivando impulsionar a remissdo holocarmica e atuar na condi¢do de propulsora ao de-
senvolvimento holomaturolégico da conscin parapsiquica (GONCALVES, 2013)

Objetivo. O relato que segue tem por objetivo abordar a vivéncia da aplicagdo holomneménica como
impulsionadora do desenvolvimento parapsiquico e holomaturolégico da conscin.

Estrutura. O trabalho esté dividido em duas partes principais relativas ao tema: (I) Desenvolvimento da
Projecdo Consciente: a identificacdo da verpon a partir dos experimentos extrafisicos e (II) Derivagdes: os
resultados do emprego holomnemonico no desenvolvimento parapsiquico, e demais reciclagens evolutivas.

Retribuicao. Este relato ¢ retribui¢do ao aprendizado obtido no desenvolvimento parapsiquico, até
0 momento, representando por si mesmo uma aplicagdo dos engramas holomnemonicos resgatados. Destina-
se, portanto, a compartilhar a autopesquisa e contribuir com os atuais estudos da Conscienciologia no ambito
da Holomnemonicologia ¢ da Parapercepciologia.
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I. DESENVOLVIMENTO DA PROJECAO CONSCIENTE

Encontros. Em seu desenvolvimento projetivo, notadamente a partir de 2009, quando periodos extrafisi-
cos mais prolongados tiveram inicio, o autor passou a encontrar, esporadicamente, grupos de consciexes co -
nhecidas, de retrovidas, com 0s quais se comunicava.

Retorno. Nessas ocasides, a lembranca do passado surgia, embasando e explicando a relacdo entre os
envolvidos, de modo a gerar retorno temporario ao escopo cognitivo da vida passada.

Lembranca. Nao obstante, retornando ao soma perdia o contetido do vivenciado, lembrando-se apenas
vagamente dos parafatos. Por vezes, a rememoragdo ocorria de modo tdo segmentado, que os fragmentos ser -
viam tdo somente para indicar a ocorréncia do fendmeno, ocultando seu contetdo.

Elementos. Breves elementos fixavam-se na memoria cerebral, tais como cores, sons, fonemas de no-
mes, partes desconexas dos ambientes e a certeza intima do acontecimento.

Exclusividade. Informagdes precisas e pontuais como conteido de conversas, nomes ¢ locais ficavam
gravadas apenas no paracérebro, vez ou outra podendo ser acessadas em projecdes futuras.

Esforco. Nio foi raro, nessa época, tentar fixar a memoria dos acontecimentos extrafisicos antes de re-
tornar ao soma e, fazendo forga para lembrar, perceber a memoria esvair-se.

Particularidades. Explicitou-se que, na presenga de contetido retrocognitivo, a rememoragdo acontecia
com maior dificuldade.

Amparo. A melhor hipdtese que encontrou para explicar essa particularidade foi o amparo de fungao ter
atuado, preservando o projetor de possiveis consequéncias adversas, como desequilibrios emocionais, ou as-
sédios desnecessarios.

Motivo. O motivo para a medida profilatica, segundo compreende o autor, a partir da repeti¢dao das vi-
véncias era sua falta de preparo para lidar com determinadas informagdes, ndo obstante fundamentais ao mo-
mento especifico da projecao, catalisadoras ou auxiliares do processo assistencial.

Blackouts. A ocorréncia desses blackouts comecou a ganhar frequéncia, o que possibilitou uma observa-
¢do mais cuidadosa sobre o assunto.

Verpon. O tema da aplicagdo holomnemonica surgiu entdo das vivéncias projetivas, como resultado da
analise do mecanismo de rememoracao no periodo da vigilia fisica posterior.

Posicionamento. Com o aumento da lucidez extrafisica e o entendimento de parte do mecanismo atuan-
te nas vivéncias retrocognitivas, o autor passou entdo a se posicionar em alguns contextos, fazendo a escolha
lucida por ndo rememorar certos acontecimentos, nomes e fei¢des.

Escolha. Ao retornar ao soma, lembrava-se de ter escolhido ndo rememorar a vivéncia extrafisica, res-
tando em sua lembranca poucos elementos sensoriais do vivenciado, como cores, vozes ou sensagdes que
justificavam a escolha feita com um minimo de informagdes.

Aplicabilidade. A razdo da escolha era sempre motivada por uma percep¢ao que lhe mostrava a incon-
veniéncia de tais memorias ao contexto intrafisico. A aplicabilidade das informacgdes figurou-se entdo como
determinante para a rememoragdo ou nao rememorac¢do do conteido holomneménico acessado naturalmente
durante o periodo extrafisico.
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Pré-requisito. Dessa forma, a aplicagdo holomneménica surgiu como um pré-requisito para o seu de-
senvolvimento projetivo, pois somente fazendo uso dela pode passar a atuar extrafisicamente com maior ma-
turidade, aumentando sua assisténcia lucida.

Condic¢odes. Decorrente de tal pratica ocorreu com o autor a vivéncia de duas condigdes diferentes: a so-
cial e a parassocial.

Dosagem. Algumas informagdes so6 acessava quando projetado, possibilitando-lhe manifestar-se numa
rede de relacionamentos existente apenas no Extrafisico; as informagdes rememoradas, mesmo incompletas,
serviam como estimulo para o estudo do mecanismo da rememoracao.

Fluxo. Por sua vez, o entendimento da aplicagdo holomnemonica, aliado ao desenvolvimento parap-
siquico, corroborou para o aumento do fluxo retrocognitivo, tanto nas projecdes, quanto na Tenepes e nos fe-
noémenos da vigilia fisica.

Pontual. Como consequéncia dessa compreensdo, houve projegdes retrocognitivas marcantes, com re-
memoragdo completa; pontos de partida do estudo seriexologico, inspirador de uma série de mudangas.

Confirmacio. Em 2011, teve uma série de fenomenos fugazes, de contetdo holobiografico, que culmi-
naram numa projecao retrocognitiva ocorrida durante um curso ECP2, onde teve a confirmacao de ter vivido
¢ atuado como médium espirita no Brasil do século retrasado.

Identifica¢do. Doze dias depois, em viagem ao CEAEC, teve nova projecdo, dessa vez assistencial,
onde identificou, na pratica, pela primeira vez o que chamou de aplicagdo holomneménica. Segue trecho do

relato feito:

Percebi que estava resgatando tragos assistenciais de outra vida, pois a sentia tal qual a vida
presente. Podia perceber o encontro de duas personalidades minhas numa abrangéncia um
pouco maior de holomemoria. Naquela condigdo especial eu tinha surpreendente facilidade
em elaborar discursos, o que me surpreendeu, pois intrafisicamente sinto dificuldade em
fazé-lo (apesar do prazer em explanar e ser ouvido no cotidiano, acabo sempre complicando
demais as explicagdes). O que acontecia naquele momento extrafisico tinha contato com
uma proje¢do retrocognitiva ocorrida pouco tempo antes, o que ficou claro no momento, re-
for¢ando a percepcdo de tratar-se de algo diferente.

Projetado, apds rememorar a antiga facilidade verbal que aplicava nos afazeres espiritas da
vida passada, pude iniciar a reciclagem do proselitismo religioso através da tares. Aquele
trafor da comunicag@o que antes fora usado para a tacon, estava transformado no extrapola-
cionismo assistencial da elaborac¢ao taristica.

Maturidade. O autor compreendeu entdo que, se o fendmeno retrocognitivo cosmoético ¢ diferenciado
por sua aplicabilidade, a maturidade parapsiquica se diferencia pelo discernimento quanto a aplicagdo dos

parafendmenos.

I1. DERIVACOES

Resultados. Apods identificar a aplicagdo holomneménica, ocorreu importante mudanga de postura por
parte do autor quanto as praticas projetivas e parapsiquicas. Segue listagem, em ordem alfabética, de 11 re-
sultados obtidos a partir do reconhecimento do tema:
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01. Assisténcia. Passou a priorizar a interassistencialidade em detrimento das autocomprovagdes serie-
xologicas. O resgate holomnemonico, durante as projegdes, era tido como um instrumento de assisténcia.
Esse posicionamento aumentou os contatos com consciexes do passado, e consequentemente as autocompro-
vacdes de sua seriéxis comegaram a acontecer.

02. Autoconfianga. As informagdes holomnemonicas resultantes de projegdes retrocognitivas, rememo-
radas na integra, aumentaram sua autoconfianga parapsiquica. A escolha licida por ndo rememorar também
demonstrou maior maturidade, dando seguranca nas escolhas feitas quanto a multidimensionalidade.

03. Autoconsciéncia. A autoconsciéncia extrafisica foi ampliada, pois os impactos emocionais proprios
de reencontros com consciéncias do passado foram diminuindo. O reencontro ¢ a revisitagdo extrafisicos tor-
naram-se comuns no contexto assistencial.

05. Autonomia. Ao fazer a escolha lucida por ndo rememorar, pdde experimentar uma autonomia parap-
siquica maior. Atuou em seu favor como o amparador de funcdo o faria, tomando para si a responsabilidade
de seu proprio equilibrio emocional e parapsiquico.

06. Curiosidade. A autoconsciéncia extrafisica no ambito da aplicacdo holomneménica fez com que
abrisse mao da curiosidade, ponderando sobre a utilidade das informacgdes obtidas no préprio passo evoluti-
vo. A curiosidade deixou de ser sobre si mesmo, trocando a pergunta “quem eu fui?”, pela pergunta “qual
serd a extensdo dessa assisténcia?”, compreendendo que, ao elevar sua curiosidade sobre o passado a inte-
rassistencialidade, também teria maior oportunidade de encontrar respostas.

07. Discernimento. Ficou claro que as vivéncias ndo contribuintes para alguma melhoria em seu presen-
te intrafisico ndo deveriam ser rememoradas. A antiga ansiedade por saber-se atuante extrafisicamente foi ca-
lada pelo “lembrar do escolher ndo lembrar”, aumentando o seu discernimento multidimensional.

08. Fendomenos. Compreendendo sua manifestagdo multidimensional ¢ a necessidade de desenvolvi-
mento de um parapsiquismo cosmoético (autocoerente), seu impeto fenomenoldgico se abrandou, dando es-
paco a vontade de aplicar as proprias vivéncias em prol da evolucao.

09. Objetividade. Comecgou a perceber a necessidade de qualificar seu autoparapsiquismo através do
mentalsoma. Suas proje¢des, dantes experimentos de carater intimo, passaram a ser matéria prima de relatos
como este. Desejando dar maior objetividade as vivéncias parapsiquicas, passou entdo a priorizar a escrita de
gescons. Ao mesmo tempo, as projecdes conscientes ganharam maior objetividade na correspondéncia com
a autopesquisa.

10. Parafiliacido. A autonomia parapsiquica crescente aumentou seu senso de parafiliacdo, por aproxi-
mar-lhe mais da condig@o de aprendiz, e menos da condig@o de assistido dos amparadores.

11. Rememoracao. A partir do desejo de objetividade dos fendmenos e do discernimento quanto sua
aplicabilidade, a rememoragdo projetiva ganhou outro sentido, e ficou condicionada diretamente ao registro.
Atualmente, quando quer priorizar a assisténcia em detrimento do registro, o autor opta por permanecer no
Extrafisico por mais tempo, abrindo mdo da rememorac¢do. Nao obstante, tal ¢ uma conduta-excecdo, pois

o registro ¢ hoje sua prioridade assistencial e pesquisistica.

Tenepes. A pratica da assisténcia diaria proporcionou vivéncia mais apurada do tema, chancelando
a verpon e catalisando o processo das reciclagens intimas.
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Intensificacio. A partir do inicio da tenepes, se intensificou o processo de resgate holobiografico e as
mudangas intimas tornaram-se mais urgentes.

Chancela. O autor pdde vivenciar o tema para além da proje¢do consciente, a partir do contato diuturno
com o amparador de fun¢do, chancelando a importancia do emprego holomnemonico.

Listagem. Segue listagem de 13 itens, em ordem alfabética, referentes as reciclagens feitas, ou em anda-
mento (Ano-base: 2014), pelo autor a partir das retrocognigdes ocorridas entre 2010 e 2012 (ano de inicio da
Tenepes), servindo como exemplo de aplicagdo holomneménica:

01. Coordenagao. O autoposicionamento quanto a proposta de assumir coordenagdo de area no IIPC
Sao Paulo.

02. Docéncia. O posicionamento quanto ao inicio da docéncia consciencioldgica visando compensar
o mau uso da comunicabilidade em vida passada.

03. Faculdade. O megafoco em fazer uma faculdade resultando da necessidade de sair do ramo da arte.

04. Lideranca. A coordenagdo de grupo de pesquisa no IIPC Sao Paulo, resultando do senso de respon-
sabilidade grupocarmica.

05. Material. O foco egocarmico no desenvolvimento material, intrafisico, resultando do conhecimento
quanto a recorréncia e predisposi¢do ao mecenato.

06. Parapsiquismo. O desenvolvimento do parapsiquismo mentalsomatico resultando do conhecimento
de seu passado mediunico.

07. Posicionamento. O posicionamento ante a opgdo religiosa familiar gerado a partir do conhecimento
de suas proprias relagdes religiosas pretéritas.

08. Relato. A escrita deste relato, resultante da necessidade de ser coerente com as autoparapercepgoes
¢ a responsabilidade parapsiquica.

09. Seminario. A apresentacdo deste relato em Seminario de Pesquisa no IIPC Sao Paulo.

10. Tenepes. A escolha por antecipar a pratica da tenepes, ao reconhecer a assisténcia multidimensional
como uma clausula pétrea da sua proéxis.

11. Trabalho. A procura exitosa por um trabalho diario, fora do ramo da arte.

12. Tragos. A utilizagdo de trago dormente, durante projecao consciente, impulsionando a busca pelo de-
senvolvimento do traco nas atividades diuturnas.

13. Verbete. A escrita de um verbete partindo da necessidade de retribuir e compartilhar a pesquisa so-

bre holomemoria, feita no paradigma consciencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Exemplificacdo. O autor julga as vivéncias aqui relatadas, como suficientes para exemplificar o empre-
go da aplicag¢do holomnemonica no desenvolvimento parapsiquico e holomaturologico consciencial.

Paracidadania. A conscin, quando imbuida da tarefa de construir sua cidadania multidimensional, de-
vera estar atenta quanto a realidade cosmoética dos parafendomenos vivenciados.

Respostas. As possiveis respostas quanto ao passado ndo devem acalentar o desejo de desenvolvimento

com a sensagdo de éxito, antes disso, devem promover maior volicdo pesquisistica.
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Conteudo. E necessario observar os parafendmenos retrocognitivos, extraindo seu contetido e aplicando
as informagdes relevantes, de modo a contribuir com a propria evolugao consciencial.

Devir. O passado ¢ uma importante fonte de aprendizados. Contudo, cumpre ao parapsiquico, projetor
ou tenepessista, condicionar seu parapsiquismo ao devir e ao plano evolutivo tragado.

Autodeterminismo. O fendmeno holomnemdnico deve servir ao autodeterminismo evolutivo alavan-
cando mudangas, se possivel para um grupo maior de pessoas. O importante é o que se faz com o tempo

a partir do momento presente; o passado ¢ apenas um instrumento desta construgao, e assim deve ser tomado.
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