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Resumo:

Captar informagdes parapsiquicas de retrovidas exige esforgo pessoal. O objeti-
vo deste artigo ¢ apresentar técnica autoexperimentada no intuito de facilitar os pes-
quisadores interessados nesta empreitada. A proposta, sugerida em quatro etapas, foi
sistematizada no sentido de obter acesso a holomemoria a partir da autopesquisa
e do estudo historiografico direcionado. A metodologia utilizada na pesquisa teve
por base experimentos, reflexdes pessoais e debates com outros pesquisadores, fei-
tos a partir de estudos historiograficos realizados entre 2004 ¢ 2013. Os resultados
da autopesquisa do autor indicaram que os procedimentos expostos podem ampliar
o nivel de erudi¢do pessoal e autoconscientizagdo multiexistencial, contribuindo
para aprofundar o autoconhecimento.

Abstract:

To capture parapsychic information of retro-lives demands personal effort. The
objective of this article is to present self-experienced technique with the intention to
facilitated the interested researchers in this taskwork. The proposal suggested in
four stages was systematized in the sense of obtaining access to the holo-memory
starting from the self-research and directed historiographical study. The methodol-
ogy utilized in the research had as base experiments, personal reflections and de-
bates with other researchers done starting from historiographical studies accom-
plished between 2004 and 2013. The results of the author's self-research, indicated
that the exposed procedures can enlarge the level of personal erudition and self-
awareness multi-existential, contributing to the deepening of the self-knowledge.

Resumen:

Captar informaciones parapsiquicas de retrovidas exige esfuerzo personal. El
objetivo de este articulo es presentar técnica autoexperimentada con intuito de faci-
litar a los investigadores interesados en esta empresa. La propuesta sugerida en cua-
tro etapas fue sistematizada en el sentido de obtener acceso a la holomemoria a par-
tir de la autoinvestigacion y del estudio historiografico direccionado. La metodolo-
gia utilizada en la investigacion tuvo por base experimentos, reflexiones personales
y debates con otros investigadores realizados a partir de estudios historiograficos re-
alizados entre 2004 y 2013. Los resultados de la autoinvestigacion del autor, indica-
ran que los procedimientos expuestos pueden ampliar el nivel de erudicion personal
y autoconcientizacion multiexistencial, contribuyendo para profundizar el autocono-
cimiento.
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INTRODUCAO

Sistematizacao. Este artigo ¢ fruto das pesquisas do autor sobre a Historia do Parapsiquismo. Os procedi-
mentos listados surgiram da necessidade de aprofundar nas pesquisas sobre o passado pessoal, separando tecni-
camente elementos reais dos fantasiosos e misticos.

Objetivo. O objetivo do autor ¢ apresentar um roteiro técnico autoaplicavel aos pesquisadores principiantes
interessados em desenvolver pesquisas holobiograficas.

Metodologia. O método utilizado na pesquisa tem base em autoexperimentos e levantamento de dados his-
toriograficos sistematizados pelo autor, fundamentado a partir de estudos bibliograficos e debates sobre o tema
em eventos promovidos na CCCI no periodo de fevereiro de 2004 a maio de 2013.

Estrutura. O artigo esta dividido em cinco segOes assim dispostas: contextualizagdo sobre paracaptacdo pa-
rapsiquicas, autoinventario holobiografico, autopesquisa, saturacdo do holopensene pessoal e correlagcdes parap-
siquicas da pesquisa.

Etapas. Nas se¢oes Il a V encontram-se descritas as etapas didaticas sugeridas para o desenvolvimento da
paracaptac@o retrocognitiva a partir de investigagdes retrocognitivas com direcionamento técnico.

I. CONTEXTUALIZACAO SOBRE PARACAPTACAO RETROCOGNITIVA

Conceito. A paracaptacdo retrocognitiva € a aplicacdo das capacidades mnemonicas e parapsiquicas volta-
das a captagdo de ocorréncias prévias, a partir de leitura técnica, atenta e minuciosa de obras do universo das
pesquisas historiograficas.

Sinénimos. Eis, entre outros, quatro sindnimos do verbete paracaptacdo retrocognitiva propostos por VIEI-
RA (2009, p. 30): 1. Paracaptagdo holomnemonica, metacaptagao historiografica. 2. Paracognigdo autobiografi-
ca, autocognicdo multiexistencial. 3. Rememoragdo extracerebral pela autopesquisa, rememoragao multiexisten-
cial erudita, lembranca de outras vidas. 4. Estudo do passado pessoal.

Meméria. O principal atributo envolvido na paracaptag@o retrocognitiva ¢ a memoria: retengdo, registro,
preservacdo, armazenamento, recuperacao e acesso a experiéncias prévias do passado imediato ou remoto (ALE-
GRETTI, 1998, p. 35).

Etapas. A paracaptacdo retrocognitiva esta diretamente relacionada ao esfor¢o de localizar e trazer ao nivel
consciente, informagdes armazenadas na holomemoria; informagdes essas que por algum motivo ndo foram in-
corporadas a memoria corrente do cérebro fisico (ALEGRETTI, 1998, p. 39).

Retrocognicio. No ambito da Parafenomenologia, o fenomeno que compreende o processo de transferéncia
de contetido mnemonico de retrovidas para o cérebro fisico ¢ a retrocogni¢do (ALEGRETTI, 1998, p. 93). Os
casos mais comuns de retrocognicdo sdo os espontineos, através de fendmenos parapsiquicos involuntarios,
e em muitos casos incompreendidos pela conscin sensitiva. Mas, além das retrocogni¢des espontineas, existem
meios de promové-las lucidamente, através da aplicagdo técnica da vontade.

Mentalsoma. Na obra Projeciologia, Vieira relaciona a retrocogni¢do aos atributos do mentalsoma. Aceitan-
do essa hipotese como valida, o primeiro passo 16gico para desenvolver tal fendmeno ¢ direcionar esforgos pes-
soais para o desenvolvimento dos atributos do mentalsoma de modo geral (VIEIRA, 1999, p. 153).

Estudo. Entre as ferramentas para o desenvolvimento dos atributos mentaissomaticos, a mais acessivel uni-
versalmente, no século XXI, a qualquer interessado, ¢ o estudo.

Técnica. Partindo desse raciocinio, o presente trabalho expde técnica para o iniciante nas investigagdes re-
trocognitivas voluntarias, segundo as etapas expostas nas proximas segoes.

II. AUTOINVENTARIO HOLOBIOGRAFICO

Levantamento. A etapa do autoinventdrio consiste no levantamento de informagdes disponiveis sobre
o passado pessoal, presentes na vida atual. Tal analise, a principio, parece complexa, mas ¢ simples a partir do
momento em que se entende a sua logica.
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Principio. O principio do autoinventdrio holobiografico é: olhar para uma conscin ¢ olhar para as conse-
quéncias de seu passado. Apesar de a consciéncia a cada existéncia possuir corpos distintos e viver em culturas
diferentes, sua esséncia continua a mesma, manifestando suas idiossincrasias (ALEGRETTI, 1998, p. 63).

Idiossincrasias. A analise de suas idiossincrasias permite a consciéncia separar informagdes sobre seu pas-
sado, paragenéticas, das demais influéncias genéticas e mesologicas.

Paragenética. O estudo da paragenética ¢ a investigacdo de como incontaveis genéticas e vivéncias influen-
ciam na constitui¢do do holossoma, temperamento, tendéncias, comportamentos ¢ tragos de manifestacéo.

Automimeses. A tendéncia natural da consciéncia ¢ a automimese: impulso natural e geralmente inconsci-
ente de dar manutengdo a padrdes de pensamento, valores, afinidades, decisdes e comportamentos de uma exis -
téncia para outra.

Chave. Nesse sentido, todo individuo € uma retrocogni¢do ambulante. O estudo de repetigdes de comporta-
mentos de determinada consciéncia € a chave para adentrar seu passado multiexistencial (ALEGRETTI, 1998,
p. 81).

Diretrizes. Tais repeticdes costumam ser inconscientes, mas fazer seu conhecimento emergir ao nivel cons-
ciente da manifestagdo é o que permite encontrar o fio da meada do passado pessoal, levando a defini¢do das di-
retrizes basicas da holobiografia.

Analise. O autoinventdrio deve comegar com o O0bvio e evidente, passando posteriormente aos aspectos
mais sutis. Na composi¢do do autoinventdrio, podem ser listados os 17 relacionados em ordem alfabética:

1. Afinidades. A analise das afinidades basicas da conscin ¢ o levantamento mais basico. Qualquer afinida-
de, se vista de modo isolado, ndo permite diagndstico algum, podendo ser explicada psicologicamente, mas se
esse fato estiver relacionado a outros indicios, vindo de fontes diversas, deve ser estudado seriamente.

2. Antipatias. As antipatias injustificadas, em alguns casos, podem ser indicio ainda mais significativo que
as afinidades. Uma antipatia também pode ter explicagdo psicoldgica, mas em alguns casos evidencia traumas do
passado. Tais sentimentos devem ser catalogados para posterior analise critica.

3. Aportes. Os aportes recebidos na atual existéncia também séo indicio sobre o passado da consciéncia: re-
cursos ¢ ferramentas favoraveis ao cumprimento de tarefas assistenciais (VIEIRA, 2009, p. 7).

4. Aptidoes. A conscin, que apresenta aptiddes, sem ter tido tempo habil na atual existéncia para aprendé-
las, demonstra sinais de estar manifestando habilidades desenvolvidas em existéncias prévias.

5. Alimentacfo. Cada cultura tem a propria alimentacao basica a partir de raizes historico-culturais. Quando
a conscin apresenta habitos alimentares diferentes dos comuns em relacdo a sua cultura atual, pode também estar
dando pistas sobre seu passado.

6. Cacoetes. Costumes, manias ou habitos também passam de uma vida para a outra. Estudar as tendéncias
da consciéncia, através de seus cacoetes, pode revelar impulsos, predilecdes e caprichos incontrolaveis, por se-
rem inconscientes (VIEIRA, 2009, p. 31).

7. Cidade. A cidade natal da conscin também pode apresentar pistas sobre seu passado: porte, localizagao,
clima, etnia, holopensene, atividades economicas, importancia geopolitica sdo indicadores a se considerar.

8. Companhias. Relagdes se estabelecem por afinidades e as afinidades mais profundas sdo geralmente as
mais antigas. O padrdo de escolha de companhias intrafisicas ao longo da vida revela importantes informagdes
do passado da consciéncia.

9. Formas. Determinada forma pensénica também pode evidenciar o passado pessoal. Individuos com pre-
dominancia em seu passado como religiosos tendem a ser rigidos ¢ moralizadores; belicistas tendem a ser pe-
remptorios e impulsivos; aristocratas tendem a ser autoritarios e arrogantes; servos manifestam postura submissa
e timida também na atual existéncia.

10. Genealogia. O estudo da genealogia também importa, pois 0 motivo para o nascimento de conscin em
familia especifica é determinado por fatores prévios. Origem familiar, tradigdes religiosas, nivel de represséo, es-
timulos aos estudos, preconceitos sobre a multidimensionalidade, dentre outros, sdo aspectos importantes a se-
rem levantados nesse item.

11. Idiomas. Idiomas também sao bons indicios sobre retrovidas: afinidades, simpatias, rejeigdes, antago-
nismos, facilidades, bloqueios de aprendizado sdo todos ricos indicios retrocognitivos.
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12. Idiossincrasias. Caracteristicas de comportamento comuns da cultura onde se vive podem ter sido de-
senvolvidas por pura influéncia, mas quando elas sdo destoantes do esperado por influéncia do meio, devem ser
selecionadas para analise mais criteriosa.

13. Intelectualidade. Afinidades intelectuais também merecem atengdo. Manifestar simpatia pelo modo de
pensar de filosofos platonicos, monges tibetanos, doutrinadores cristdos, pensadores pitagoricos, eruditos chine-
ses ou intelectuais marxistas pode ser importante pista holobiografica.

14. Mausicas. A afinidade musical é outro importante fator de pesquisas retrocognitivas. Na medida em que
a musica possui notavel influéncia sobre o estado emocional de seu ouvinte, e toda memoria tem indissocidveis
componentes emocionais, 0s gostos musicais podem servir como indicios sobre o passado da consciéncia.

15. Nome. Caracteristicas especificas, como o0 nome proprio ou apelidos de infancia, também merecem estu-
do detalhado. A escolha de um nome, por vezes, ¢ resultado de inspiragdo extrafisica ou reconhecimento da cons-
ciéncia que se prepara para nascer; apelidos de infincia também podem surgir pelas mesmas vias.

16. Profissao. A profissao escolhida pela conscin diz muito sobre seu passado, tanto pelas aptiddes manifes-
tadas e reconhecidas, quanto pelas companhias com as quais escolheu conviver; pode indicar especialismo holo -
biografico ou tendéncia automimética (FERNANDES, 2003, p. 80; VIEIRA, 2009, p. 35).

17. Satde. Questdes de saide como marcas de nascenga, problemas respiratorios, digestorios, doengas con-
génitas, dentre outros, também devem ser estudados para compor cenario amplo sobre a holobiografia da perso-
nalidade estudada.

Aprofundamento. Ao analisar e refletir sobre os topicos expostos acima, um individuo lacido ja tera condi-
¢oes de se localizar, ao menos hipoteticamente, estabelecendo algumas das diretrizes basicas de sua holobiogra-
fia, e, a partir dos pontos estabelecidos, aprofundar a investigacao.

II1. AUTOPESQUISA

Autorrealidade. A etapa do autopesquisa tem inicio quando a conscin passa a correlacionar informagdes le-
vantadas no autoinventdrio com sua realidade intraconsciencial.

Separacao. O primeiro passo ¢ separar coincidéncias e fantasias de informagdes com maior chance de re-
presentar indicios do passado pessoal.

Triagem. Retrovidas mais marcantes geram reflexos em mais de uma area da vida atual. Logo, o aprofunda-
mento das investigagdes ird permitir identificar padrdes recorrentes em varios aspectos da existéncia atual; quan-
to mais aspectos da presente existéncia apontam para uma mesma hipotese, mais forte ela se torna.

Selecio. Outro aspecto importante da autopesquisa é a sele¢do dos periodos holobiograficos, cujo estudo
¢ prioritario no atual momento evolutivo da consciéncia.

Intermissao. Geralmente, entre os periodos passiveis de rememoracdo, aquele que traz maior vantagem
para a atual existéncia ¢ a rememoragao do ultimo periodo intermissivo.

Habilidades. Outros seriam aqueles através dos quais cons magnos podem ser recuperados. Um exemplo
seriam lembrancas de existéncias dedicadas ao dominio das energias ou da projetabilidade; essas lembrancas po -
dem contribuir para o desenvolvimento parapsiquico atual.

Reeducagio. Também sdo pontos interessantes para rememoracao vivéncias cuja compreensao pode gerar
recins. Por vezes, a conscientizacdo sobre eventos pretéritos pode melhorar comportamentos atuais.

Inflexao. Mas além das lembrangas tteis, também ha aquelas cujo esfor¢o de rememoracgdo pode surtir efei-
tos desinteressantes. Toda a imaturidade e patologia ocorrida na Histéria Humana devem servir para lembrar ao
estudante que acessar retrovidas ¢ reconhecer-se em meio a tudo isso, revisitando os fantasmas de seu passado.

Traumas. Varios blocos de memorias pretéritas ficam inacessiveis por conta de traumas afetivo-emocionais
mal processados pela consciéncia, que geram bloqueios mnemonicos semelhantes aos bloqueios de memorias in -
fantis. Dessa forma, o acesso a holomemoria exige autoenfrentamento de traumas multisseculares (ALEGRET -
TI, 1998, p. 67).

SCHNEIDER, Joao Ricardo. Técnica para Desenvolvimento da Conscientia, 16(3): 312-321, jul./set., 2012
Paracaptagdo Retrocognitiva.



316

Retroalimentacio. Quando feito de modo homeostatico, o autoenfrentamento desbloqueia lembrancas rela-
cionadas a eles, e esse processo pro-evolutivo se retroalimenta na medida em que as retrocogni¢des passam a ge-
rar novas recins, que, por sua vez, geram novas retrocognicdes.

Reciclagem. A retrocognicdo, quando realizada de modo higido, gera profunda mudanca de autoconceito,
desconstruindo e expandindo a autoimagem e o nivel de autoconscientizagao.

Equilibrio. Por outro lado, se a conscin ndo esta equilibrada, tal rememoragao pode causar estupros evoluti-
vos, mesmo até comprometer a higidez e a sanidade do individuo.

Omissuper. Logo, se a conscin ndo esta confortavel para enfrentar seus traumas, o ideal é realizar omissao
superavitaria, deixando a investigagao retrocognitiva para momento futuro.

Critério. O ideal é comecar as investigagdes retrocognitivas por periodos cujo holopensene geral, seja mais
positivo. De modo geral, estudar a Grécia Classica ou a era de ouro da Biblioteca de Alexandria seria mais reco -
mendavel do que estudar vidas na época das Cruzadas ou do Holocausto.

Correlagodes. Esse raciocinio pode ser adotado como conduta padrdo, mas, evidentemente, o saldo da mani-
festacdo individual influencia no quanto um periodo é mais ou menos saudavel para cada um.

Escolha. Para prosseguir a partir desse ponto, o interessado deve estar em condi¢des de escolher determina -
da circunstancia historica para estudar. Se ja tiver alguma rememoracao mais significativa, a selecao fica facil,
mas se ainda ndo possui tais lembrangas, a sugestdo ¢ que seja escolhida a pista-vivéncia-hipdtese mais provavel
ou confiavel.

IV. SATURACAO DO HOLOPENSENE PESSOAL

Acesso. A partir das orientagdes basicas das etapas anteriores, feita a selecdo da época, momento historico,
ambiente intelectual, linha de pensamento ou ideologia que sera estudada, chega o momento de buscar conscien -
temente o acesso da holomemoria pessoal.

Bloqueios. Esse acesso passa pelo movimento lucido de desbloquear blocos mnemdnicos. Em seu livro Re-
trocognicdes, o pesquisador Wagner Alegretti aponta para fatores bloqueadores das memorias de retrovidas
(ALEGRETTI, 1998, p. 115), sete dos quais estdo expostos abaixo:

1. Bloqueios. Bloqueios energéticos na regido encefalica inibem acesso a holomemoria, porque o fluxo de-
simpedido pelos chacras superiores potencializa a comunicagdo cérebro-paracérebro-holomemoria, gerando re-
trocognicoes.

2. Desinteresse. Se o desinteresse da consciéncia em sua holobiografia ndo impede totalmente o fendmeno,
ao menos dificulta, pois em geral o fendmeno exige autoesforco investigativo.

3. Hipomnésia. Como a retrocognicdo ¢ fendmeno mnemonico, uma memoria cerebral débil e destreinada
pode dificultar o fendmeno.

4. Imaturidade. Como ja foi abordado anteriormente, quando a consciéncia ndo estd madura o suficiente
para lidar de modo higido com certas informagdes de seu passado, essa memoria acaba por ser bloqueada, por
vezes, até mesmo sob patrocinio de amparadores.

5. Obnubilacio. A falta de autoconscientizacdo multiexistencial ¢ um dos principais fatores impeditivos do
uso da holomemoria. Isso porque, quando um individuo ndo reconhece a serialidade das existéncias, tende a in-
terpretar fragmentos de informagdes holomnemdnicas como fantasia, imaginagao ou sonho.

6. Repressao. Seja qual for sua causa, a repressao por fatores mesoldgicos, religiosos, ou até por autoculpa,
faz com que o individuo aborte inconscientemente a possibilidade de ter retrocognigdes lucidas.

7. Ressoma. O choque do nascimento fisico propriamente dito e o subsequente restringimento intrafisico,
sd0 os motivos fundamentais pelos quais as conscins ndo acessam livremente sua holomemoéria durante a vida.
Como as informagdes de retrovidas ndo estdo armazenadas no cérebro fisico, hd inevitavelmente um gap entre as
informagdes vastas contidas na holomemoria e a parcela de informagdes que o cérebro fisico armazena e pro-
cessa.
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Superacio. O interessado em aprofundar e desenvolver sua paracaptagdo retrocognitiva deve superar suas
dificuldades no que compete aos fatores listados acima.

Saturacgao. A partir de seu esfor¢o de autossuperagdo, ele pode dar inicio a imersdo em seu passado pessoal,
através da aplicagdo da técnica de saturagdo em holopensene especifico.

Rapport. Essa saturacdo consiste em inserir na rotina pessoal o maximo de elementos de rapport com o pe-
riodo pesquisado, aumentando, assim, a chance de reativagdo de blocos mnemonicos holobiograficos.

Objetivo. O objetivo da saturacdo ¢é fazer emergir diretamente da holomemoria fragmentos mnemdnicos de
outras existéncias ao modo de zum mneménico (VIEIRA, 2009, p. 71).

Foco. Como a retrocogni¢do ndo ¢ fruto das fungdes cerebrais, para desencadea-la € importante promover
mudanca de foco do mundo intrafisico para a realidade multidimensional. O retrocognitor licido deve imprimir
em seu holopensene pessoal o conceito de multiexistencialidade, passando a formar seus juizos através dele, tor-
nando-o parte de sua natureza basica (ALEGRETTI, 1998, p. 95).

Rapport. O rapport com determinado periodo pode ser obtido através da utilizagdo de objetos ou acesso
a produgdes intelectuais capazes de evocar a época em questdo. Cada elemento pode servir como gatilho retro-
cognitivo; através de seu vinculo com o autopesquisador, pode desencadear o reavivamento de memorias de re-
trovidas.

Gatilhos. A escolha de bons gatilhos retrocognitivos exige conhecimento historiografico. Entre eles podem
ser citados como exemplo os 14 listados abaixo (ALEGRETTI, 1998, p. 141; VIEIRA, 2009, p. 29):

01. Alimentos tipicos.

02. Armas de combate.

03. Documentarios técnicos.

04. Ferramentas de trabalho.

05. Filmes historicos.

06. Fotos ou imagens.

07. Fragrancias ou odores.

08. Idiomas.

09. Instrumentos musicais tradicionais.

10. Joias.

11. Mapas.

12. Musicas folcloricas.

13. Pinturas ou esculturas.

14. Vestimentas caracteristicas.

Laboratorios. Outra ferramenta util para imersdo, que pode ser utilizada concomitantemente, ¢ a realizacdo
de bateria de experimentos no Laboratorio de Retrocogni¢des do CEAEC. A sinergia entre a utilizacdo de recur-
sos que remetam a época e temporada de experimentos laboratoriais ajuda a acelerar a conexdo com o periodo
estudado.

Relevancia. Além dos elementos listados acima, outros dois fatores importantes para a promogao da para-
captagdo retrocognitiva sdo as leituras técnicas e as pesquisas de campo.

Leitura. No que diz respeito a leitura técnica, a ideia € que os insights, interagdes, analogias e correlagdes
geradas por ela produzam efeitos mnemonicos positivos e catalisadores dos processos retrocognitivos.

Historiografia. Como a retrocognigdo ¢ fendmeno de acesso parapsiquico ao passado, o ponto 16gico para
o inicio de estudos retrocognitivos deve ser a literatura historiografica abundantemente disponivel aos interessa-
dos. Um dos materiais mais rico para o estudo é o proveniente de autores que viveram na época em questdo. Isso
potencializa a evocagdo da época, gerando retrocogni¢des a partir de holopensene das vivéncias, personagens
e cendrios auténticos (VIEIRA, 2009, p. 30).

Temas. Também podem ser estudadas biografias de personalidades afins, linhas de pensamento € movimen-
tos politicos da época em questdo, as principais invencdes, os grandes conflitos, dentre outros. Outro procedi-
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mento rico de imersdo é o estudo, quando possivel, de um grupocarma especifico da época, dissecando as rela-
¢Oes entre as conscins.

Crescendo. Dentro da aplicagao da técnica do estudo dirigido, o autopesquisador que tem por objetivo a pa-
racaptagdo retrocognitiva, deve buscar galgar os seis degraus do crescendo apresentado abaixo:

1. Leitura técnica, estudo dirigido.

2. Acesso ao holopensene do autor.

3. Acesso ao autor.

4. Evocacdo do periodo e de consciexes relacionadas ao tema.

5. Acesso a época em questao.

6. Vivéncia retrocognitiva.

Viagens. Além das leituras técnicas, as viagens retrocognitivas, realizadas ao modo de pesquisas de campo,
também sao dos mais eficientes instrumentos da paracaptacao retrocognitiva.

Rememorac¢ao. Uma viagem retrocognitiva técnica potencializa as chances de obter paracaptagdes retro-
cognitivas, pois alguns tipos de memorias sdo contexto-dependentes, ou seja, sua rememoragao se torna mais fa-
cil em condi¢des ambientais-emocionais similares (ALEGRETTI, 1998, p. 41).

Técnica. O fato de viagens trazerem bons resultados retrocognitivos ja é sabido desde os tempos da escola
pitagorica (século VI a.e.c.), quando o proprio filésofo jonico recomendava que seus alunos se deslocassem até
locais onde supunham ter vivido, a fim de estimular rememoragdes (SCHNEIDER, 2005, p. 121).

Impacto. Pesquisar in loco, retornar ao mesmo local fisico, se relacionar com individuos com o mesmo tipo
fisico, interagir com o mesmo meio ambiente, animais, clima, paisagens, musicas, cultura, tradi¢des, alimentagao
e holopensene, pode causar o impacto necessario para resgatar emogdes vivenciadas na época; parte importante
para obter a retrocognigao.

Familiaridade. Além das vivéncias emocionais, positivas ou negativas, a chegada da conscin a local onde
jé& viveu pode ser acompanhada pela sensag@o de sentir-se em casa, familiarizada com o ambiente, saber se loca-
lizar pelas ruas, ou outras situagdes que caracterizam déja vu retrocognitivo.

Holopensene. Com o desenvolvimento parapsiquico é possivel, a partir dos elementos disponiveis em uma
viagem, evocar e recriar o holopensene vivido em vida anterior.

Evocacao. Mas a realizacdo de viagens retrocognitivas nao ¢ recomendavel em todos os casos. Como o ni-
vel de evocacgdo realizado nesse tipo de experimento ¢ elevado, a conscin deve ponderar se terd estrutura para
reencontrar homeostaticamente locais, padroes de energias, conscins e consciexes daquela existéncia anterior, sa-
bendo que isso ird despertar emogdes antigas e lhe fara se deparar com antigos acertos e erros.

Resultados. Se por um lado, uma viagem pode servir para a recuperagao de cons magnos e ajudar a dinami-
zar a existéncia atual, por outro, pode servir para que a conscin reencontre assediadores e rivais do passado e te-
nha dificuldades para lidar com a situagao.

Reflexdo. Uma viagem pode mudar o rumo da vida de uma conscin e qualquer individuo lucido deve antes
de realiza-la refletir se aquele ¢ 0 momento ideal para reencontrar determinada faceta de seu passado.

V. CORRELACOES PARAPSIQUICAS DA PESQUISA

Parapsiquismo. O desenvolvimento da habilidade retrocognitiva ocorre do mesmo modo que o desenvolvi-
mento dos demais fendmenos parapsiquicos, e segue a logica do processo evolutivo.

Otimizacées. Sob o enfoque da Parafenomenologia, diversas posturas otimizadoras podem ser adotadas
para ajudar no processo de aquisi¢do da paracaptacdo retrocognitiva, podendo ser citadas as sete abaixo listadas
na ordem alfabética:

1. Anotacdes. [nsights e neoideias surgem a qualquer momento, e para aproveitar ao maximo todas as infor-
macdes, que chegam a sua atengdo, ¢ importante que o sensitivo crie eficiente sistema pessoal de registros. Os
registros servem tanto para situacdes onde a reflexdo ndo pode ser feita de imediato, quanto para situagdes onde
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a informagdo captada ndo pode ser compreendida imediatamente, por falta de conhecimento; para ambos os ca-
s0s, a anotacdo permite que a informacgao possa ser melhor aproveitada em momento futuro.

2. Comparagoes. Cultivar o habito de estabelecer comparagdes, relagdes e associagdes de ideia sobre qual -
quer assunto. Essa postura predispoe a utilizagdo de todo o conhecimento da conscin a fim de extrair o contetdo
dos fenomenos parapsiquicos vivenciados, e chegar a novas ideias, hipoteses e conclusoes.

3. Cotidiano. Cada novo tema de pesquisa gera evocagdes passiveis de afetar o cotidiano do autopesquisa-
dor. Acontecimentos, situagdes, encontros, conflitos, oportunidades, problemas profissionais, questdes familia-
res, além de outros, quando ocorridos durante a pesquisa, podem ser estudados para a determinagdo de sua rela-
¢do com o tema pesquisado.

4. Encaixe. Na medida do surgimento das rememoragdes retrocognitivas, um exercicio interessante ¢ o de
encaixar cada consciéncia de seu convivio, a0 menos hipoteticamente em primeiro momento, em suas retrovidas,
a fim de expandir sua compreensao sobre a vida atual.

5. Evocagoes. Todo estudo ou leitura sobre o passado gera evocacdes e a forca dessas evocagdes ¢ direta-
mente proporcional a relagdo do pesquisador com a época. Perceber, identificar e analisar as consciéncias evoca-
das, estudando como elas alteram o estado emocional do sensitivo, pode ajudar muito a compreender sua relagao
com o periodo estudado.

6. Sinaléticas. Em momentos de leitura e estudo sobre o passado pessoal, importa ao autopesquisador estar
lucido para os movimentos energéticos em sua psicosfera e todas as sinaléticas que ocorrem durante e depois
desse periodo. As sinaléticas percebidas durante cada insight, reflexdo, associa¢ao de ideias e comparagdo otimi-
zam as pesquisas parapsiquicas e fornecem novos subsidios para as hipoteses retrocognitivas.

7. Tenepes. O trabalho assistencial da tenepes, caracteristicas da equipe extrafisica e das consciéncias assis -
tidas, sdo informagdes significativas para contribuir para retrocogni¢cdes. Em especial, do ponto de vista da para-
captagdo, vale a pena notar como o estudo de determinado tema tira o trabalho da tenepes do padrao conhecido.

Personalidades. Uma das tarefas mais complexas das pesquisas retrocognitivas ¢ conseguir definir que cer-
ta conscin foi uma personalidade especifica do passado. E algo delicado de se tratar, em primeiro lugar, pela
quantidade de fantasias que ja foram divulgadas sobre o tema.

Intencionalidade. O anuncio de identidades pretéritas pode ser utilizado de modo mal-intencionado para sa-
tisfazer vaidades, suprir caréncias, justificar vidas mediocres, seduzir, realizar autopromog¢ao ou manipular.

Formula. Mas, deixada de lado a fantasia, ainda assim a determinag¢do com seguranga de personalidades
consecutivas exige vasta experiéncia com pesquisas retrocognitivas. Em sua obra 700 Experimentos da Consci-
enciologia, o professor Waldo Vieira propde a Formula de Andlise Comparativa Existencial que, de modo resu-
mido, sugere analisar comparativamente duas personalidades de épocas distintas, os trés seguintes aspectos ex-
postos na ordem alfabética, sejam estudados minuciosamente (VIEIRA, 1994, p. 597):

1. Compatibilidades. Um primeiro passo seria analisar ambas as personalidades para determinar se elas ao
menos possuem a possibilidade de ser a mesma consciéncia em vidas consecutivas. Afinidades, coeréncias, co-
nexidades, identificacdes e semelhancas devem ser encontradas entre ambas para que a hipdtese seja a0 menos
possivel. A analise do temperamento, tracos de manifestacdo, principios, tendéncias intelectuais e capacidade
mnemonica sdo bons pontos para iniciar a comparagao.

2. Incompatibilidades. O segundo critério de analise diz respeito aquilo que ambas as personalidades tém
de divergente entre si. Contrastes, desconexdes, dessemelhancas e incoeréncias entre o antes e 0 agora sao pon-
tos significativos. Quando esse critério fornece resultados negativos, poupa o pesquisador de avangar desneces -
sariamente em sua hipotese.

3. Repeticdes. Quando a hipdtese se sustenta até a esse ponto, passam a ser elencadas as relagdes existentes
entre ambas as personalidades. Tragos de manifestagdo vém se repetindo ao longo dos séculos, automimeses, es -
tacionamentos evolutivos, interprisdes grupocarmicas, reciclagens intraconscienciais, autorrevezamentos, rela-
cdo entre gescons de diferentes épocas, semelhanga entre linhas assistenciais, vinculos com determinado grupo -
carmico ou holopensene, coeréncia perante a lei da evolugdo, dentre outros.
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Tempo. O intervalo de tempo, entre as duas existéncias, influencia sobremaneira na analise, principalmente
do ponto de vista da evolugdo: trafares, trafores, automimeses e recins.

Conscienciograma. O ideal ¢ que a analise comparativa seja feita do modo mais detalhista possivel. Uma
ferramenta que pode ajudar muito no aprofundamento da analise ¢ o Conscienciograma, que, se aplicado para
ambas as personalidades, pode evidenciar muito sobre suas tendéncias.

Conclusiao. Mesmo que a hipotese inicialmente levantada se sustente apds passar pela analise comparativa,
isso ndo quer dizer que ela tenha sido provada. Uma conclusdo como essa pode levar varios anos para ser obtida,
apoOs muitas rememoragdes € pesquisas.

Indicios. Para que o autopesquisador chegue a conclusdes mais precisas, outros vieses devem ser estudados
como, por exemplo, uma analise dos principais indicios multiexistenciais deixados pela personalidade. Qualquer
tipo de construcdo intelectual ou material deixada por ela é elemento poderoso de rapport, podendo servir para
a identificagdo das linhas gerais de seu temperamento, facilitar evocacdes e deixar pistas sobre possiveis autorre -
vezamentos futuros (VIEIRA, 2009, p. 50).

Retrossenha. O estudo de indicios deixados pela propria personalidade no passado também pode servir, em
alguns casos mais avancados, para ter acesso a retrossenhas pessoais. Tais senhas, quando a personalidade estu-
dada ja possuia em sua época conhecimento sobre a multiexistencialidade, sdo indicagdes, palavras ou elementos
de rapport, deixados propositalmente pela consciéncia, para que ela propria no futuro identifique seu rastro (VI-
EIRA, 2009, p. 15).

Intercambio. Trocar experiéncias com retrocognitores experientes também pode ser uma medida util. Um
pesquisador veterano, ja com algumas de suas retrovidas mapeadas, pode ter condi¢des de relacionar seu relato
com algumas de suas rememoragoes, entrelagando ambas as experiéncias, encaixando relatos distintos, contribu-
indo para a autopesquisa de ambos. Apesar de 1til, esse intercambio mnemonico deve ser visto de modo critico,
em nenhum momento podendo substituir a analise criteriosa e as vivéncias pessoais, intransferiveis.

Divulgacao. Mesmo que o autopesquisador chegue a conclusdes bem especificas sobre seu passado, devido
a supracitada fantasia que existe sobre o tema, em muitos casos, ndo vale a pena tornar publica sua descoberta.
A excecdo ocorre somente quando o beneficio assistencial dessa divulgag@o sobrepde a necessidade de discrigio;
0 que ocorre em numero reduzido de casos.

Interassistencialidade. Situagdo diferente ocorre quando as retrocogni¢des sdo alheias, pois, em geral,
quando se capta o passado de outras consciéncias, esse fendmeno ¢ amparado e possui forte componente interas -
sistencial (VIEIRA, 1999, p. 153).

Discernimento. Na medida em que se perceba a importancia assistencial de comentar a percep¢do com seu
protagonista, essa iniciativa pode ser tomada, mas a prudéncia e o discernimento recomendam que se aguarde
inspiragdo dos amparadores para que se tome essa iniciativa.

Qualificacao. Quando sdo buscadas para atender caprichos, ndo terdo amparo, mas quando forem utilizadas
para a qualificacdo da manifestagdo da consciéncia no presente, tornando mais acertadas as suas decisdes para
o futuro.

Reflexdes. Para isso, eis trés reflexdes que podem ser realizadas:

1. A atual existéncia de uma conscin tem relacdo mais especifica com alguma de suas retrovidas? Qual
¢ o ponto de conexao entre ambas as existéncias? Qual a licdo que ainda deve ser aprendida?

2. O grupo de convivio mais proximo de uma conscin tem relagdo com qual contexto de seu passado? Qual
o motivo de esse mesmo grupo se reencontrar? Quais acertos ainda serdo necessarios para se encerrem inter-
prisdes grupocarmicas do grupo?

3. O publico-alvo assistencial de uma conscin tem relagdo com qual parcela de sua holobiografia? A retrata-
¢do do presente ¢ a correcdo de qual erro do passado? Qual postura anticosmoética ndo deve mais ser repetida?
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CONSIDERACOES FINAIS

Efeitos. Os resultados da autopesquisa do autor, segundo o roteiro proposto, indicaram que os procedimen-
tos realizados podem ampliar o nivel de erudigdo pessoal e autoconscientizagdo multiexistencial, contribuindo
para o aprofundamento do autoconhecimento. Assim se espera que seja para os demais pesquisadores interessa-
dos.

Amparo. Contudo, além das técnicas apresentadas, o ponto mais importante para reflexdo é: para avangar
de modo profundo no autoconhecimento holobiografico, ¢ fundamental que o pesquisador conte com amparo de
funcdo técnico, e para isso, ¢ importante pensar que a retrocognigdo sé se justifica do ponto de vista cosmoético
na medida em que traga resultados evolutivamente significativos.

Evolucao. O caminho, desde as primeiras experiéncias com forte contetido afetivo-emocional e revivéncia
de traumas, até o dominio do fendmeno retrocognitivo, onde a habilidade permite que se percorra em série os
eventos de uma existéncia especifica ou se rememore em detalhes momentos importantes dos periodos intermis-
sivos, ¢ longo exigindo esforgo, disciplina, reciclagens intraconscienciais e compreensdo das leis basicas da evo-
lucdo consciencial.
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