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Resumo:

O presente texto tem o objetivo de analisar e buscar compreender as
interagdes sinérgicas envolvendo a aplicagao simultanea das técnicas evolutivas
da tenepes e da invéxis. O método empregado ¢é principalmente a revisdo de
literatura, valendo-se também de minhas experiéncias pessoais como aplicante
de ambas as técnicas. O trabalho divide-se em duas sec¢des: tenepes catalisadora
da invéxis e invéxis catalisadora da tenepes. Na primeira, aborda-se a invéxis
em suas categorias principais propostas por Vieira (1994; 2003), apontando-se
efeitos da tenepes na catélise de todas elas. Na segunda, sugere-se uma relacéo
de predisposi¢do da invéxis a tenepes, inclusive com a hipdtese de minimizagao
da fase inicial. Conclui-se com a afirmagao do profundo sinergismo entre tenepes
e invéxis, calcado no megafoco interassistencial e efeitos antecipadores da
maturidade de ambas as técnicas, predispondo a acelerag@o da historia pessoal.

Abstract:

This text aims to analyze and seek to understand the synergistic interac-
tions involving the simultaneous application of evolutionary techniques of penta
and existential inversion. The method is mainly literature review, also taking
advantage of my personal experiences as practitioner of both techniques. The
work is divided into two sections: the existential inversion catalyst penta and the
penta catalyst existential inversion. The first addresses the existential inversion
in its main categories proposed by Vieira (1994, 2003), by pointing the effects
of penta in the catalysis of them all. In the second, we suggest a predisposition
correlation between existential inversion and penta, including the possibility
of minimizing the initial phase. It concludes with the statement of a profound
synergism between penta and existential inversion, based on an interassistance
megafocus and anticipatory effects of the maturity of both techniques, leading
to an acceleration of personal history.

Resumen:

El presente texto tiene el objetivo de analizar y buscar comprender las
interacciones sinérgicas envolviendo la aplicacion simultanea de las técnicas
evolutivas de la teneper y de la invexis. El método empleado es principalmente
la revision de literatura, valiéndose también de mis experiencias personales
como aplicador de ambas técnicas. El trabajo se divide en dos secciones: teneper
catalizadora de la invexis e invexis catalizadora de la teneper. En la primera se
aborda la invexis en sus categorias principales propuestas por Vieira (1994, 2003),
se apuntan efectos de la teneper en la catalisis de todas ellas. En la segunda, se
sugieren una relacion de predisposicion de la invexis a la teneper, inclusive con
la hipétesis de minimizacion de la fase inicial. Se concluye con la afirmacion del
profundo sinergismo entre teneper e invexis, calzado en el megafoco interasist-
encial y efectos anticipadores de la madurez de ambas técnicas, predisponiendo
a la aceleracion de la historia personal.
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INTRODUCAO

Tenepes e invéxis sdo técnicas evolutivas avancadas, ambas abarcando a existéncia inteira e exigindo
grande compromisso pessoal, até o profissionalismo. A invéxis propde uma visao de conjunto sobre a presente
existéncia — o maxiplanejamento — tendo em vista o cumprimento da proéxis do modo mais otimizado possivel.
Ja a tenepes € uma pratica para a vida toda, o prazo mais longo que podemos considerar dentro do limite de
uma existéncia. Nao é comum viver com perspectivas existenciais definidas assim tecnicamente; na socin
o normal ¢ buscar a liberdade pela indefinicdo ou auséncia de obrigagdes. Se as técnicas em si mesmas sao
invulgares, mais ainda o entrosamento delas e o sinergismo resultante. A interacao destas técnicas evolutivas
permite a aceleracdo e intensificagdo do processo evolutivo do praticante. Se a invéxis é a técnica para
antecipar o cumprimento da proéxis, mediante a assistencialidade taristica; € a tenepes é a técnica para
fazer assisténcia taristica no atacado, ou seja, sob coordenagdo extrafisica direta; entdo invéxis e tenepes
permitem um intenso entrosamento, com profundas consequéncias sinérgicas. A assistencialidade técnica
da tenepes catalisa a invéxis, enquanto a retiddo precoce da invéxis catalisa a tenepes. Eis a abordagem
a ser aqui desenvolvida. A rigor, trata-se de justificar a inser¢ao da tenepes na teatica do maxiplanejamento
invexologico, cujo mecanismo consiste em convergéncias e sinergismos gerando efeito antecipador
e acelerador evolutivo. Vale ressalvar que o sinergismo invéxis-tenepes aqui estudado aborda as especificidades

do inversor-tenepessista em termos de otimizagao, nao considerando a variavel etaria.

Diversos autores ja abordaram as relagdes entre tenepes e invéxis. Vieira (1994; 1996) relaciona invéxis
e tenepes quanto a possibilidade de antecipar o inicio desta e também de alcancar o veteranismo até os 40
anos de idade, inclusive estabelecendo ofiex pessoal. Paim (1997), em proposta pioneira, coloca a tenepes em
nivel avancado de aplicagdo da invéxis. Couto (2010; 2004, p.108) introduz explicitamente o tema, afirma

a importancia e analisa os desafios do sinergismo tenepes-invéxis.

Raridade. A sinergia invéxis e tenepes sadia ainda é raridade, em funcao das duas técnicas,
isoladamente, serem desafiadoras e de execugao trabalhosa.

Assistencialidade. No entanto, quando conjugadas de modo adequado e estruturado,
permitem, a conscin, produgdo assistencial incomensuravel e contato direto com
amparadores durante largo tempo de vida intrafisica, sem parametro com quaisquer outros
investimentos megafraternos, até o momento. A desperticidade, neste contexto, torna-se
realidade factivel mais cedo.

Nonato (2007) insere a tenepes no invexograma, enquanto meta para a adultidade. Aoki (2007) salienta
a importancia do planejamento maximo tanto na invéxis quanto na tenepes. Mansur (2009; 2010) expde
beneficios das inter-relagdes entre tenepes e invéxis. Fernandes (2009, p. 130) coloca a tenepes enquanto
técnica profilatica e propde que “(...) para o inversor, o ideal seria construir a vida em torno de uma tarefa
interassistencial multidimensional (bindmio tenepes-ofiex) (....)”, indicando a centralidade da tenepes para
a invéxis. Com o presente trabalho, pretendo retomar, com sistematicidade, a temadtica ja abordada pelos
autores mencionados.

Este artigo tem o seu objetivo principal na compreensdo do sinergismo tenepes-invéxis, em termos de
catalise evolutiva, expresso na seguinte questdo: de que modo a pratica da tenepes catalisa a aplicag¢do
e os resultados da invéxis e vice-versa? Ou seja, em que consiste o sinergismo tenepes-invéxis? Como se

da a convergéncia entre tenepes e invéxis?
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Este estudo tem sua base metodoldgica na revisao da producao bibliografica especifica existente no corpus
conscienciologico, bem como em minha experiéncia pessoal de 3 anos e 5 meses praticando tenepes e de 13
anos aplicando a invéxis. Quando iniciei a tenepes ja tinha quase uma década de invéxis, de modo que foi
possivel acompanhar bem a interacao das consequéncias da tenepes com o maxiplanejamento invexoldgico.

Este artigo se divide em duas segOes basicas, tendo em vista a anatomizagao didatica do sinergismo
invéxis-tenepes. Primeiro serdo analisados os efeitos catalisadores da tenepes sobre a invéxis e depois
o contrario, os efeitos da invéxis sobre a tenepes. Nas consideragoes finais procurarei expor, de modo sintético,
essa relagdo de catalise mutua ou sinergismo. A primeira parte recebera maior énfase do que a segunda,

devido a minha maior experiéncia com a invéxis em comparagao com a tenepes.

Nao ¢ demais advertir, de antemao, que o posicionamento pessoal por parte do inversor, pela eventual
antecipacdo da tenepes, ha de ser muito bem fundamentado e amadurecido. Na divida, abstenha-se.!

I — TENEPES CATALISADORA DA INVEXIS

A técnica da invéxis, desde sua proposta inicial no livro 700 Experimentos da Conscienciologia
(VIEIRA, 1994) até o presente momento, apresenta determinadas categorias fundamentais, podendo ser
por elas analisada ou anatomizada, ao modo da defini¢do, caracteristica essencial, coadjuvantes, filosofia,
megaproblema e unidade de medida. Os capitulos da presente secao serdo desenvolvidos nessa ordem, no
sentido de mostrar os efeitos cataliticos da tenepes em cada um deles.

1. Definicdo: maxiplanejamento

“A invéxis é planejamento técnico, maximo para a vida intrafisica a que a conscin pode se propor,
fundamentada na Conscienciologia e Projeciologia, sem influéncias doutrinarias, sectarias, inculcadoras,
misticas, ou mesmo das ciéncias académicas, convencionais ¢ mecanicistas” (VIEIRA, 1994, p. 690).

A tenepes ¢ item obrigatorio no planejamento maximo ou maxiplanejamento, tendo em vista
0 compromisso intermissivo, invariavel, do inversor com a interassisténcia. O inicio antecipado e consequente
das praticas da tenepes na invéxis produz impacto catalitico em todo o maxiplanejamento, pois as condigdes
existenciais gerais da pessoa se complexificam. Ha uma reperspectivacdo da existéncia a partir da tenepes.
A vivéncia da ampliagdo da assistencialidade exige reciclagens existenciais e intraconscienciais que
a sustentem. Metas e meios do maxiplanejamento hao de ser revistos. Se a invéxis ¢ uma técnica cronémica,
entdo a racionalizagdo e qualificacdo do tempo, exigidas pela tenepes, sdo de grande valia.

Em prazo imediato, o tenepessista assume a interassisténcia enquanto parte inarredavel de sua vida
e precisa, portanto, readequar e permanentemente aperfeigoar as rotinas e habitos didrios tendo em vista
a consecuc¢do de tal finalidade. O dia passa a ter um novo eixo: o horario da tenepes. A tenepes exige
reciclagens constantes por parte do tenepessista, dai ser considerada técnica evolutiva. O dia do tenepessista
passa a ter 23 horas, pois uma, na pratica, nao lhe pertence mais. Dificil que alguém possa ter nogdo do
que ¢ isto antes de ter a experiéncia. O calculo de tempo com base em 24 horas € natural, tem sido assim
ha séculos, a tal ponto que ¢ feito espontaneamente, como se ndo existisse. A mudanca nessa condi¢ao
gera a reorganizagdo de toda a rotina didria, pois a tenepes ¢ compromisso inadiavel. O horario e tempo de
sono, a qualidade da alimentag@o, a atencdo a sexualidade, o expediente profissional, o lazer, tudo tem de
ser revisto e reconsiderado. Acima de tudo, a qualidade da postura pessoal, item constituinte dos meios no

maxiplanejamento inteiro, em todos esses momentos ha de ser revista.
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A tenepes exige revisdo de habitos pessoais e de interacdo social. As viagens, por lazer, profissionais
ou itinerdncias, precisam prever espago ¢ tempo adequados, bem como cuidados redobrados com o soma,
por exemplo, com a alimentago e carga horaria de sono. As viagens em conjunto com o parceiro de dupla
evolutiva demanda decidir o que o parceiro fara durante o horario da tenepes, supondo a impossibilidade
de haver hospedagem com duas pegas, situagdo ideal. Nesse momento, ¢ imprescindivel o apoio entre os
duplistas. Os encontros sociais precisam ser também redimensionados em func¢do das condi¢des fisicas
e energéticas necessarias a efetiva pratica da tenepes. Entram em jogo o limite de horario de atividades noturnas
e a alimentacdo, normalmente ponto importante da sociabilidade. Convém evitar a ingestio de determinados
alimentos mais pesados ou de digestdo mais trabalhosa logo antes das praticas da tenepes, até para ndo

predispor ao sono. Cabe ao tenepessista definir que alimentos seriam esses, de acordo com a sua fisiologia.

Ocorre a qualificagdo quantitativa e qualitativa (sofisticagdo) dos meios do maxiplanejamento em
decorréncia da ampliagdo da teatica e da cosmoética exigida na tenepes.

Se a invéxis € a planificagdo maxima da existéncia em vistas ao compléxis; e a implantagdo da tenepes
impacta toda a existéncia do praticante devido a interassistencialidade; entdo o maxiplanejamento como um
todo ha de ser aperfeicoado a partir da tenepes.

2. Caracteristica essencial: autocritica

“A caracteristica essencial da invéxis é a autocritica que leva a um autodominio consciencial impar
quanto a lucidez de rumos, metas e interesses prioritarios, consensuais segundo a multidimensionalidade
aceita” (VIEIRA, 1994, p. 692).

A autocritica € essencial a invéxis, pois dela decorre a autoconscientizagdo das ideias inatas,
a identificacdo de trafares e trafores, a exigéncia de coeréncia pessoal e a realizacdo de recins.

O tenepessismo gradual e progressivamente expde a consciéncia para si mesma em nivel distinto do
que até entdo conhecia. A soltura das energias pessoais, bem como o gabarito ou ndo para prestar assisténcia,
sao novos indicadores autocriticos para a consciéncia, escrachados a cada sessao de tenepes. A tenepes poe
a mostra o holossoma e a autopensenidade do praticante, pois ¢ a partir destes que ocorre o processo da
interassisténcia. Torna-se inevitavel ao tenepessista dedicado e sincero aperceber-se da permanente produgéo
de novas informagoes sobre si mesmo, o que estabelece ciclos de qualificacdo da autocritica. “A tenepes poe
os pontos nos ii, vai até o osso, e anatomiza a consciéncia do praticante” (VIEIRA, 2011, p. 75).

Se atenepes envolve necessariamente patamares crescentes de autocriticidade; e a caracteristica essencial
da invéxis ¢ justamente a autocritica, elemento permanente de retroalimentagdo no maxiplanejamento; entdo

o influxo qualificador que o inversor recebe do tenepessismo ¢ de enorme valor.

3. Coadjuvantes: contato com amparador e autodidatismo

“A conscin inversora da existéncia tem como autodefesa e motivagdo, para desenvolver o seu
empreendimento, 2 coadjuvantes: o contato assistencial mais direto, permanente, com os amparadores,
e a fruicdo pessoal de sua vida de aquisi¢@o intelectual, autodidatica, calcada a partir do mentalsoma”
(VIEIRA, 1994, p. 690).

O protagonista e responsédvel por aplicar a invéxis (e cumprir a proéxis) ¢ o inversor, contudo,
pela propria natureza do intento, conta com dois coadjuvantes imprescindiveis: o amparo extrafisico
e o autodidatismo.
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3.1. Contato com amparador

A invéxis € o planejamento das complexas formas de alcangar o ptblico-alvo da proéxis, cumprindo-a.
Considerando que o ponto de encontro com o amparador de fungdo ¢é o assistido e a invéxis existe em
funcdo dos assistidos, entdo ¢ evidente que o inversor, mesmo o candidato a invéxis, desperta interesse nos
amparadores. Quanto mais e melhor assisténcia, maior a proximidade com o amparador. O contato mais
permanente com o amparador gera beneficios profilaticos a pessoa, pois o autodiscernimento tende a se
qualificar em virtude do acoplamento continuado com a consciex mais liicida e, em consequéncia, as escolhas
pessoais também, sendo descartados os engodos mais patologicos da socin. O contato entre os paracérebros
do amparador e do amparando predispde a neossinapes de recuperagao de cons por parte do segundo. Dai
o carater de coadjuvante ou partner do amparador para a invéxis.

A tenepes € uma técnica aplicada a dois: o tenepessista e 0 amparador de fung¢do. Durante, no minimo,
uma hora por dia, ocorre o trabalho em conjunto, nas exteriorizagdes energéticas justapostas e convergentes.
Com a tenepes, o amparador de funcao passa a fazer parte da existéncia do tenepessista, pois ha um
compromisso vitalicio de cessao das energias pessoais para a interassisténcia. Além disso, o entrosamento
entre tenepessista e amparador tende sempre a aumentar, em fung@o do crescente engajamento do primeiro

na interassisténcia diuturna, cotidiana.

Se o amparador de funcao € coadjuvante na aplicagcdo da invéxis, no tenepessismo ele € protagonista.
Assim, pode-se depreender a qualificacdo da invéxis em fungao do entrosamento com o amparador da tenepes.

3.2. Autodidatismo

O inicio da aplicagdo da invéxis da-se anterior aos 26 anos de idade, ou seja, ainda na juventude,
caracterizada pela inexperiéncia e imaturidade. A cosmovisdo do jovem ¢ ainda muito restrita, pois se
atém a educacdo familiar e escolar, bem como as poucas experiéncias de vida, na maioria dos casos. Para
enfrentar essa condig@o, ¢ recurso importantissimo ao inversor o cultivo da intelectualidade autodidata,
pois ¢ a partir dela que essas caréncias poderdo ser supridas minimamente. Além disso, a qualificagdo dos
dicionarios cerebrais, mediante os estudos, ¢ necessaria a transposi¢ao das informagdes do paracérebro ao
cérebro, fazendo a recuperagdo de cons e, assim, a inversdo da maturidade. O autodidatismo € motivado por
interesses intelectuais pessoais, no caso do inversor, as ideias inatas do curso intermissivo, de inicio vagas

retrocognigdes.

Com o exercicio do parapsiquismo interassistencial na tenepes, ocorre a predisposi¢do ao afloramento
das ideias inatas, seja pela descoincidéncia, pelo ja referido contato com o amparador e também pelo publico
de assistidos, afins ao praticante. Com isso, a demanda por estudos autodidatas se amplia, potencializando
o0 seu carater coadjuvante na aplicagdo da invéxis. Inspira¢des diversas do amparador e experiéncias relativas
a tenepes suscitam pesquisas e estudos autodidatas motivados pela necessidade de compreender a propria

realidade consciencial, bem como a autoproéxis.

4. Filosofia: antecipacido da interassistencialidade

“A filosofia basica da técnica da invéxis ¢ a dispensa da necessidade de esperar a época
madura da aposentadoria para a pessoa fisica fazer assisténcia aos outros, como sucede
a maioria das conscins. Ela comeca a fazer isso desde a mocidade, da mesmo de si e ndo
apenas deixa o que ndo pode carregar, como acontece com o aposentado, quando auto-
suficiente economicamente (um latifundiario da assisténcia)” (VIEIRA, 1994, p. 692).
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A antecipacdo da interassistencialidade ¢ a pedra-de-toque ou cerne da técnica da invéxis. O ato
da interassisténcia gera consequéncias positivas as mais diversas, multidimensionais e, potencialmente,
holocarmicas. As experiéncias decorrentes, sem divida, aceleram a historia pessoal, em termos de ampliar os
horizontes, qualificar a homeostase intima, estreitar relagdes com amparadores e melhorar a conta holocarmica.
O aplicante da técnica da invéxis prioriza por em pratica as clausulas de sua proéxis, direta ou indiretamente
interassistenciais, em razdo da estreita ligagao entre interassistencialidade e evolug@o consciencial. A filosofia
da invéxis destaca o diferencial em prestar assisténcia na fase preparatdria da existéncia, pois o enfoque desta

fase é mais egocarmico. Justamente o inversor se prepara executando, no caso, a assisténcia que lhe cabe.

Atenepes ¢ técnica assistencial sofisticada e avancada. Com ela, a pessoa aos poucos se profissionaliza
na assisténcia, tomando-a enquanto centro de gravidade da existéncia. Se a antecipa¢do da assisténcia
¢ a filosofia da invéxis; e a tenepes ¢é o profissionalismo assistencial; entdo antecipar a tenepes agrega ainda

mais forca a invéxis, torna os ganhos da antecipacdo para todos ainda mais consistentes.

5. Megaproblema: imaturidade humana

“O problema maximo do inversor existencial € a sua imaturidade humana ou a inexperiéncia com o seu
\% ua nova vida 1 i , ,D- .
novo soma € a sua nova vida intrafisica” (VIEIRA, 1994, p. 705

O primeiro ter¢o da vida humana, denominado fase do pordo consciencial, caracteriza-se pelo que ha
de mais primitivo no ser humano, os instintos necessarios para defender a propria sobrevivéncia. Nessa
fase, emergem antigos trafares em sintonia com patologias existentes na socin, levando, muitas vezes,
a pessoa a atos que a levam a assumir compromissos irreversiveis na presente existéncia, comprometendo
assim sua possibilidade de aplicar a invéxis. O curso intermissivo exerce o papel de contrapeso ao pordo
consciencial, pois as experiéncias nele hauridas permanecem de alguma forma no holopensene da consciéncia
ressomante, sugerindo maior discernimento a pessoa. Conforme j4 visto acima, o contato com amparadores
e o autodidatismo sdo elementos coadjuvantes, reforcadores dessas ideias inatas intermissivas, a autoproéxis

em germe.

O dominio das energias pessoais ¢ o desenvolvimento do parapsiquismo s3o prioritarios para que
o inversor possa ter retrocognigdes sadias referentes a sua paraprocedéncia e, assim, fixar melhor suas
ideias inatas a partir de visao de conjunto quanto a autoproéxis. A tenepes por um lado supde ja suficiente
desenvolvimento do parapsiquismo e, por outro, proporciona o desenvolvimento continuo do parapsiquismo
ao praticante motivado. Assim, a tenepes, quando passivel de ser antecipada, torna-se decisiva para
o enfrentamento da imaturidade propria da juventude.

Vale dizer que o desenvolvimento do parapsiquismo ¢ um processo ¢ caminha junto com
o amadurecimento pessoal. Nao raro, as experiéncias parapsiquicas podem criar dificuldades ao jovem
intermissivista ainda na fase do pordo consciencial, devido a imaturidade emocional, ja mencionada acima.
A medida dos enfrentamentos dos trafares pessoais ¢ da maior assuncio dos trafores, também se consegue
maior depuragdo racional do parapsiquismo. O crescente dominio das exteriorizagdes energéticas, assimilagdes
e desassimilagdes, descoincidéncias veiculares, dentre outros processos parapsiquicos basilares, abre maiores
possibilidades interassistenciais, as quais, por sua vez, ampliardo as consequéncias sinérgicas entre tenepes
e inveéxis.

6. Unidade de medida: precocidade

Segundo Vieira (2003, p. 644), a unidade de medida da invéxis € a precocidade. Precocidade, nesse
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contexto, significa o adiantamento sadio a faixa etaria, a antecipacdo do amadurecimento pessoal tendo em
vista a concretizagdo das clausulas interassistenciais da proéxis.

A precocidade ¢ a sintese da invéxis, pois todo o objetivo da técnica ¢ iniciar e efetivamente cumprir
a proéxis com precocidade. A tenepes, conforme ja indicado nos itens anteriores, 8 medida que predispoe
ao desenvolvimento do parapsiquismo e a realizagdo de assisténcia mais profunda, acentua as precocidades
do inversor.

II — INnvEXTS CATALISADORA DA TENEPES

Vieira, no Manual da Tenepes (2011, p. 24), coloca que “a maioria dos candidatos a tenepes so se dispoe
a essa pratica assistencial a partir dos 36 anos de idade fisica, ou seja: na fase executiva ou exemplificativa
da vida humana”. Contudo, a seguir (VIEIRA, 2011, p. 26) afirma que pela invéxis € possivel antecipar
o inicio da tenepes para a fase preparatoria da proéxis, ou seja, antes de completar 36 anos de idade. A invéxis
pode permitir uma exce¢o ao inicio da tenepes.

Pergunta-se: traria essa antecipacdo pela invéxis algum diferencial em termos da implantagcdo da
tenepes? De que tipo? Nao foi encontrada sobre esse tema nenhuma produgdo escrita até o momento, dentro
da revisao de literatura realizada.

Esta secao tera, portanto, carater mais hipotético ou exploratorio, devido tanto a novidade do tema,
quanto a minha ainda relativa inexperiéncia com a tenepes, comparado ao tempo de aplicagdo da invéxis,
no caso, mais de uma década.

O ponto principal a ser aqui desenvolvido diz respeito ao carater do primeiro estagio da tenepes,
denominado “inicial” ou de “instalacao”. Esse estagio (VIEIRA, 2011, p. 19, 22 e 61) dura em média
6 meses e se caracteriza por ser mais dificil, devido ao auto e heterodesassédio do praticante, o qual deve
simultaneamente enfrentar autocorrupgoes cronicificadas e atender a consciexes energivoras, provavelmente
conectadas a tais autocorrupgdes. Considerando o principio “s6 deve por banca quem tem competéncia”
e a perspectiva das crises do estagio inicial da tenepes, o pré-tenepessista assume um devido estado de
alerta, levando a sério a questdo de estar ou ndo preparado. Por outro lado, ¢ logico pensar que a descri¢ao
do primeiro estagio da tenepes atende a maioria ou @ média € ndo a minoria ou excegao.

A tenepes ¢ uma das metas do maxiplanejamento invexoldgico, das mais importantes, mas nao
a primeira. Isso significa que até alcancar a implantagdo da tenepes o inversor ja terd percorrido uma
trajetoria de inversdes conscienciais, posicionando-se teaticamente quanto a sua proéxis, mesmo quanto
a elementos mais iniciais e superficiais. Considerando-se que a esséncia da invéxis € a autocritica, conforme
ja exposto acima e que nessa técnica trata-se de “revolucdo consciencial pura”, “ego sob terremoto
e maremoto” (VIEIRA, 1994, p. 711), de que modo a crise esperada do estagio inicial da tenepes alcanca
o inversor, em geral?

Minha vivéncia ao iniciar a tenepes pareceu nao coincidir exatamente com o que ¢ descrito para
o primeiro estagio. Segundo as minhas anotagdes dos primeiros 6 meses, de fevereiro a agosto de 2009, foram
pontos de estresse a duvida sobre a melhor postura durante a tenepes e a organizacgao da rotina diaria para
estar melhor no momento da tenepes. Fora isso, houve ampliagdo de fendmenos parapsiquicos vivenciados,
inclusive iscagens e projegoes lucidas. Nao posso dizer que fiquei mais assediado nesse periodo. Ao contrario,
a tenepes me trouxe maior bem-estar intimo para o dia a dia e maior autoconfianga. Verifico, apds completar
3 anos de tenepes, a necessidade de aprofundar recins e qualificar de modo mais amplo minhas prioridades.
E possivel que isso também se dé por ter entrado, nesse tempo, na fase executiva da proéxis.
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Existe a possibilidade da invéxis formar ambiente propicio € com menos atrito ou ruido para
o inicio da tenepes, pois entra no crescendo da invéxis, ao modo de mudanga de patamar programada
e ndo elemento para a virada de mesa, nesse caso mais afim a técnica da recéxis. A tenepes na invéxis vem
intensificar, aprofundar, acelerar, acrescentar, o que ja vinha sendo feito, ndo representando contratempo ao
fluxo existencial do inversor; é o passo logico no ritmo das conquistas evolutivas do aplicante da técnica.
O inversor, de certo modo, catalisa sua tenepes pelo exclusivismo inversivo ja implantado e vivenciado;
a tenepes ja esta predisposta na invéxis. Até pela convivéncia ja continuada com o amparo de fungao, existe
a hipotese da minimizagao da fase de adaptagdo de 6 meses. Afirmar que a invéxis predisponha a tenepes,
insisto, ndo exime ninguém da plena responsabilidade pessoal e intransferivel, ao iniciar a tenepes. Todo
candidato a tenepes deve estudar o Manual da Tenepes e demais textos concernentes ao tema e ponderar
com toda autocritica as condi¢des pessoais para dar inicio a aplica¢do desta técnica.

Ainda se podem propor algumas questdes adicionais: a invéxis pode predispor diferencas nos demais
estagios da tenepes? Quais? Por qué? Quais desdobramentos para a técnica da tenepes o sinergismo com
a invéxis pode propiciar, a longo prazo? A estas perguntas serd preciso, ao menos de minha parte, maior
experiéncia com a tenepes para responder.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo procurou analisar o mecanismo sinérgico entre tenepes e invéxis. Ambas sdo técnicas
evolutivas avangadas, calcadas na interassistencialidade, envolvendo amparo técnico de fungao, atacadistas
e taristicas. A invéxis estabelece planificagdo visando a retilinearidade maxima para o cumprimento da
proéxis, ou seja, para a assertividade interassistencial mais proxima do idealizado no curso intermissivo
pré-ressomatico. Ja a tenepes € a operacionalizagdo teatica da interassistencialidade, em que o amparador
de fungao viabiliza o acolhimento, orientagdo e encaminhamento de consciexes doentes, entrosado a rotina
e energias do tenepessista.

Ambas as técnicas exigem o exclusivismo do praticante; ambas se tornam axiais, transversais
a existéncia. O exclusivismo invexoldgico ganha naturalidade com a tenepes, pois ela de fato implanta um
monopolio assistencial sadio desde a rotina até o holopensene pessoal. Com a tenepes ha melhoria continua
da auto-organizacao e disciplina, fundamentos da invéxis. A tenepes funciona ao modo de alavanca interna
a invéxis, técnica dentro da técnica.

Couto (2007; 2010) indica a tenepes enquanto técnica em si antecipadora. A invéxis se define pela
antecipacdo do cumprimento da proéxis. Por um lado, o inversor deve priorizar o que lhe trard antecipagio
da maturidade; por outro, as antecipagdes propiciadas pela tenepes sdo de sumo interesse ao inversor, pois
estdo centradas na interassistencialidade multidimensional, a filosofia mesma da invéxis.

A tenepes exerce catalise direta na invéxis pela convergéncia no megafoco interassistencial. Ja
a invéxis exerce catalise indireta na tenepes pela convergéncia nas condi¢des para a pratica. A resultante
da catalise mutua ou sinergismo ¢ a aceleragdo evolutiva da consciéncia, rumo ao triatletismo consciencial
e a desperticidade.

A tenepes enriquece o conteudo do maxiplanejamento invexologico de autovivéncias interassistenciais,

amplia a teatica do inversor, enfim, une-se organicamente a invéxis, acrescentando forcas e aprofundamento.
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SE A TECNICIDADE EVOLUTIVA CONSISTE EM SABER
CONVERGIR E MULTIPLICAR FORGCAS CONSCIENCIAIS,
ENTAO A INTERACAO TECNICA TENEPES-INVEXIS CONFIGURA
MEGASSINERGISMO OU MEGA-ALAVANCA EVOLUTIVA.

E corolario desse estudo a seguinte hipotese: considerando a magnitude das convergéncias e sinergismos,
a tenepes seria a primeira megameta geral, padrdo, do maxiplanejamento invexologico.

Nota

1. Os interessados na antecipagdo da tenepes podem consultar os textos de Almeida (2005, p. 44), Aoki (2007) e Nonato et
al. (2011, p. 202-204). Nao ¢ objetivo do presente artigo tratar desse tema.
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