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Resumo:

A finalidade assistencial da tenepes a aproxima da especialidade
conscienciologica Consciencioterapia que promove a terapia da consciéncia
integral através de varias abordagens e, naturalmente, tem varias relagdes com
a tenepes. O objetivo deste trabalho é apresentar as conexdes entre tenepes,
Consciencioterapia e Autoconsciencioterapia. A metodologia empregada na
pesquisa foi a andlise de vivéncias e registros de experiéncias pessoais do
autor, de outros consciencioterapeutas e a revisdo da bibliografia sobre o tema.
Consideram-se experimentos, além das sessdes da tenepes, atendimentos
clinicos consciencioterapicos realizados durante 6 anos. Sdo apresentadas
conexdes também com a autoconsciencioterapia e a saiide consciencial.
Conclui-se que ha necessidade de praticar agdes a favor da sinergia entre tenepes
¢ Autoconsciencioterapia para dar sustentabilidade ao processo assistencial da
Consciencioterapia, promovendo a satde consciencial.

Abstract:

The assistantial purpose of penta is puts it closer to the conscientiology sub-
discipline conscientiotherapy. This approach promotes the therapy of the integral
consciousness through various approaches and, naturally, is strongly related to
penta. The objective of this paper is to present the connections between penta,
and conscientiotherapy and Self-conscientiotherapy. The methodology used in
the study was the analysis of experiences and records of personal experiences
of the author, other conscientiotherapists and a review of the literature on the
subject. The experiments considered, in addition to penta sessions, are clinical
conscientiotherapy appointments made 6 years ago. It also presents connections
with self-conscientiotherapy and consciential health. The conclusion is the need
to take actions in favor of the synergy between penta and self-conscientiotherapy
to give sustainability to the assistantial process of conscientiotherapy, by promot-
ing consciential health.

Resumen:

La finalidad asistencial de la teneper la aproxima de la especialidad con-
ciencioldgica Conciencioterapia. Esta promueve la terapia de la conciencia
integral a través de varios abordajes y, naturalmente, tiene varias relaciones con
la teneper. El objetivo de este trabajo es presentar las conexiones entre teneper,
Conciencioterapia y Autoconciencioterapia. La metodologia empleada en la
investigacion fue el analisis de vivencias y registros de experiencias personales
del autor, de otros conciencioterapeutas y la revision de la bibliografia sobre
el tema. Se consideran experimentos, ademas de las sesiones de la teneper,
atendimientos clinicos conciencioterapicos realizados desde hace 6 afios. Son
presentadas conexiones también con la autoconciencioterapia y la salud concien-
cial. Se concluye la necesidad de practicar acciones a favor de la sinergia entre
teneper y Autoconciencioterapia para dar sustentabilidad al proceso asistencial
de la Conciencioterapia, promoviendo la salud conciencial.
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INTRODUCAO

Evolucao. O objetivo de ser alguém melhor esta presente em diversas linhas de pensamento e estudo na
historia da humanidade. De modo informal, as pessoas traduzem essa ideia de varias formas, mas nem sempre
conseguem encontrar caminho pratico para a melhoria pessoal. A Conscienciologia propde a associa¢do do
objetivo da evolugdo com diversas técnicas praticas baseadas na assisténcia, entre elas este artigo destaca
a tenepes, a Consciencioterapia ¢ a Autoconsciencioterapia.

Adequacio. Ao conhecer e praticar as técnicas conscienciologicas, verifica-se a necessidade de utilizagao
das mesmas de modo adequado. Por exemplo, ao tentar promover satide com abordagens consciencioterapicas
fora do contexto técnico e seguro (sem diagnostico clinico, com pouco dominio das abordagens, sem ambiente
ou permissdo, entre outras), pode-se gerar efeito contrario a saude.

Técnicas. Ao longo do tempo, percebe-se a interacdo entre varias técnicas e especialidades
conscienciologicas, quando bem utilizadas e adequadas ao contexto multidimensional. O exemplo especifico
e objeto principal deste artigo ¢ a interagdo entre a Consciencioterapia, especialidade da Conscienciologia,
¢ a tenepes, estando essas intimamente relacionadas e podendo ser utilizadas para potencializar a assisténcia.

Objetivo. Neste artigo objetiva-se apresentar as relagdes praticas entre a Consciencioterapia,
a Autoconsciencioterapia, seus conjuntos de técnicas e abordagens, e a técnica da tenepes.

Metodologia. A metodologia empregada na pesquisa foi a analise de vivéncias e registros de experiéncias
pessoais do autor, de outros consciencioterapeutas e a revisao da bibliografia sobre o tema. Consideram-se
experiéncias pessoais, além das sessdes da tenepes, atendimentos clinicos consciencioterapicos realizados
entre janeiro de 2006 e julho de 2012. O autor pratica a tenepes desde dezembro de 2005.

Secdes. O artigo esta organizado em 4 se¢des: Tenepes, Consciencioterapia, Autoconsciencioterapia,
Saude Consciencial.

I. TENEPES

Defini¢ao. Conforme Vieira (1995, p. 11),

A tenepes (tarefa energética pessoal) ¢ a transmissdo de energia consciencial
(EC), assistencial, individual; programada com horario diario, da consciéncia
humana, auxiliada por amparador ou amparadores; no estado da vigilia fisica
ordinaria; diretamente para consciexes carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis
a visdo humana comum; ou conscins projetadas, ou ndo, proximas ou a distancia, também
carentes ou enfermas.

Assisténcia. A tarefa energética diaria da tenepes tem finalidade assistencial e amplifica a possibilidade
de ajuda as outras consciéncias, pois ¢ realizada de modo silencioso, anénimo e sem necessidade de contato
fisico, utilizando as energias conscienciais.

Desassédio. Através da técnica da tenepes promove-se o desassédio, beneficiando todas as consciéncias
envolvidas: o praticante da técnica, o assistido e suas consciexes afinizadas e envolvidas no assunto da
assisténcia. Essa assisténcia promove alivio e encaminhamento de diversos incomodos e parapatologias.
Também traz consequéncias positivas ao contexto grupocarmico do assistido ao encaminhar consciexes,
liberando possiveis interprisoes.

Amparabilidade. Os amparadores investem em quem se disponibiliza ao trabalho assistencial.
Tenepessistas t€m a chance de ter o amparo de funcao, auxiliando a potencializar a ajuda a outras consciéncias.
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A manuten¢ao do trabalho interassistencial e investimento continuo, com o tempo, leva ao aumento da
amparabilidade.

Autossustentabilidade. Ao fazer assisténcia, o proprio tenepessista também ¢ assistido. Pode receber
assisténcia dos amparadores e promover autodesassédio. Isso o ajuda a manter a autossustentabilidade,

podendo promover sua propria saude e também de seus assistidos de modo mais intenso e completo.

II. CONSCIENCIOTERAPIA

Definicao. “A Consciencioterapia é a especialidade da Conscienciologia que estuda o tratamento, alivio
e remissao de distirbios da consciéncia, executados através dos recursos e técnicas derivados da abordagem
da consciéncia “inteira”, em suas patologias e parapatologias. E um subcampo cientifico da Experimentologia”
(VIEIRA, 1999, p. 39).

Institui¢do. A instituigdo criada para abrigar ¢ promover as atividades da Consciencioterapia
¢ a Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC), onde se promovem pesquisas, eventos
e atendimentos clinicos consciencioterapicos. O grupo de assistentes condutores de atendimentos sdo
chamados consciencioterapeutas.

Parapatologias. As parapatologias tratadas na Consciencioterapia tém contexto extrafisico ostensivo,
onde podem estar presentes desequilibrios intraconscienciais (exemplos: bloqueios, descompensacdes ou
desequilibrios energéticos) ou interconscienciais (exemplos: assédios, presenca de guias cegos ou interprisoes
grupocarmicas). Sao necessarias aplicagoes de técnicas energéticas multidimensionais. A tenepes pode auxiliar
em todo o processo, desde a energizacdo para reequilibrio do assistido até intervengdes para desassédio
e encaminhamento de consciexes.

Critério. Considerando a melhoria na sustentabilidade pessoal e a potencializagdo da assisténcia
multidimensional, a OIC passou a exigir a pratica de no minimo 6 meses da tenepes enquanto pré-requisito
para a atuacao e formagdo dos consciencioterapeutas com o objetivo de aumentar a assisténcia, desassédio,
amparabilidade e autossustentabilidade.

Parafatos. Eis 5 parafatos vivenciados pelo autor ou observados em experiéncias de outros
consciencioterapeutas, demonstrando conexdes entre a técnica da tenepes e a Consciencioterapia:

1. Antecipacdo. A tenepes pode servir de elemento antecipatorio do trabalho a ser realizado no
atendimento clinico. Nas vésperas de determinado atendimento, o consciencioterapeuta pode perceber
a consciex sendo atendida na tenepes e quando realiza o atendimento consciencioterapico confirma a relagdo
da consciex com a conscin atendida.

2. Assisténcia. Durante os atendimentos pode-se funcionar enquanto isca assistencial para realizar
futuro aprofundamento e continuidade da assisténcia através da tenepes. Nas sessdes de tenepes seguintes
ao atendimento presencial, percebem-se padrao de energias do evoluciente atendido e das consciexes
relacionadas, aprofundando a assisténcia ja realizada.

3. Complementacdo. Mesmo sem a iscagem de consciexes, a afinizagdo entre as energias do
consciencioterapeuta e do evoluciente pode levar a realizag@o de posterior complemento do atendimento ja
realizado através da tenepes. Em sessoes da tenepes posteriores ao atendimento, pode-se realizar assisténcia
a assuntos ou energizagdes nao trabalhados presencialmente porém de grande importancia para o caso em
questao.

4. Desassédio. O desassédio pode ser feito durante o atendimento consciencioterapico através de

diversas técnicas baseadas em abordagens energéticas, na tares e na impactoterapia. A tenepes pode ser
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uma abordagem util tanto antes quanto depois do atendimento presencial. As consciexes assediadoras
sdo assistidas e encaminhadas na tenepes, deixando o evoluciente mais lucido para realizar o trabalho
autoconsciencioterapico.

5. Postura. A postura de assistente, promovendo contato e assimilagdo com os assistidos, é exercitada
continuamente na tenepes. A atividade assistencial conduzida por amparadores técnicos em todo o processo
da tenepes serve de treino e aprendizado constante para o consciencioterapeuta se trabalhar, assimilar-
desassimilar continuamente, vislumbrar técnicas de assisténcia e também assistir a si mesmo. Com isso
0 consciencioterapeuta tem a oportunidade de aprendizado e melhoria constante.

Consciencioterapeuta. Na abordagem da Consciencioterapia, a tenepes funciona enquanto elemento de
autossustentacao do consciencioterapeuta. Pode-se verificar aumento da sustentabilidade energética e também
da manuten¢ao mais efetiva do processo de evolugdo pessoal nas habilidades para a atuacdo multidimensional.

Sinergia. A técnica da tenepes constitui ferramenta importante para o trabalho assistencial
multidimensional. As sessdes presenciais podem ser associadas a assisténcia energética, anénima

e multidimensional, promovendo mais eficacia das abordagens consciencioterapéuticas.

IT1. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Definicdo. A autoconsciencioterapia ¢ a aplicagdo pessoal, realizada pela propria consciéncia, dos
conceitos, principios, técnicas e praticas consciencioterapéuticas com objetivo especifico de promover
a melhoria dos incomodos, problemas, patologias e parapatologias da consciéncia em questao.

Autocura. O fundamento essencial da Consciencioterapia ¢ a autocura, onde a verdadeira cura
¢ promovida pela propria pessoa. Isso vale para consciencioterapeutas ou evolucientes. Portanto, tanto um
quanto o outro precisam aplicar constantemente a autoconsciencioterapia.

Etapas. A experimentagdo da autoconsciencioterapia tem fundamentacao nas 4 etapas interdependentes
descritas didaticamente por Takimoto (2006, p. 11-28). A seguir, apresenta-se a descri¢do de cada fase em
ordem cronologica de aplicacao:

1. Autoinvestigacio. E a investigagdo da propria manifestagio para identificar as caracteristicas, tragos
e 0s mecanismos pessoais influenciadores do problema a ser tratado.

2. Autodiagnéstico. E a concluséo, o entendimento e a sintese sobre o estado atual, chegando a um
nome para o problema a ser tratado. Além de nomear o incoémodo, chega-se a compreensao do padrdo de
funcionamento e a prescrigdes para 0 movimento de autocura.

3. Autoenfrentamento. E o conjunto de agdes praticadas para o enfrentamento das dificuldades
identificadas até a etapa anterior. Ao agir, enfrentam-se os problemas e incomodos para promover mudanca
efetiva, com reciclagem de tragos e atributos.

4. Autossuperacio. E a conquista de estado holossomatico mais equilibrado, com mais energia e com
resolucao dos problemas enfrentados, resultado do autoenfrentamento anterior. Consolida¢ao da mudanga
através do dominio das dificuldades anteriormente identificadas e enfrentadas.

Fonte. Nas etapas da autoconsciencioterapia sdo trabalhados os problemas e assuntos pessoais
nos quais a pessoa sente necessidade de aprofundar e promover resolugdes. As fontes para alimentar
a autoconsciencioterapia sao as vivéncias, a partir das quais se pode coletar informagdes e promover agoes
praticas de autoenfrentamento. Quanto mais intensas sdo essas fontes, mais profundo pode ser o processo
autoconsciencioterapico em cada uma de suas etapas.

Autoassisténcia. A tenepes pode ser fonte permanente de vivéncias e aquisicdo de informagdes. Ao
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promover assisténcia a outras consciéncias, também promove assisténcia ao tenepessista, desencadeando
movimentos de reciclagem intima e aprofundamento da autoconsciencioterapia. A vivéncia da assisténcia,
do campo energético ¢ a interagdo com amparadores técnicos geram oportunidades de aprendizados
e assisténcia ao tenepessista.

Parafatos. Eis 5 parafatos vivenciados pelo autor ou observados em experiéncias de outros
consciencioterapeutas, demonstrando conexdes entre a técnica da tenepes € a autoconsciencioterapia:

1. Amparabilidade. O amparo de fungdo do tenepessista pode incrementar a assisténcia e o trabalho na
autoconsciencioterapia. As vivéncias da tenepes podem alimentar e potencializar informagdes sobre cada etapa
da autoconsciencioterapia. Nessas situacdes, ¢ comum ouvir relatos de evolucientes sobre autodiagnosticos
e inspiragdes quanto a agdes de autoenfrentamento.

2. Autodesassédio. Ao realizar a terapia de si mesmo, € preciso aprender a desassediar-se e a aplicagdo
da tenepes pode ajudar nisso. A experiéncia assistencial amparada na tenepes promove contato com energias,
holopensene e técnicas desassediadoras, podendo levar o tenepessista a experimentar o desassédio e a aprender
essas técnicas para utilizagdo em sua propria realidade, promovendo autodesassédio.

3. Disciplina. A pratica constante da tenepes exige disciplina e, para isso, ¢ necessario identificar e eliminar
imaturidades, travdes e trafares impedidores do trabalho prioritario, enriquecendo a autoconsciencioterapia.
Ha casos de evolucientes que realizaram profundas mudancas com os autoenfrentamentos gerados pela
necessaria disciplina, constancia e auto-organizagao.

4. Reflexdes. Cada sessdo da tenepes, além da assisténcia promovida, pode favorecer também reflexdes
e recins pessoais. Isso ajuda a alimentar as etapas da autoconsciencioterapia. Ao reservar o tempo diario
da tenepes para ficar sozinho, conectar-se a realidade multidimensional e atuar em conjunto com equipe
extrafisica, o nivel de insights, autopercepgdo, autocognic¢do, autoconscientizagdo multidimensional,
parapercepgdes e raciocinio aumenta muito e isso pode ser utilizado para ter varias ideias e informagoes
sobre si mesmo e sobre a autoconsciencioterapia.

5. Teatica. Ao longo do dia, é preciso exercitar a tedtica assistencial para a tenepes, potencializando
os autoenfrentamentos. O tenepessista passa a extrapolar a realidade vivenciada no periodo de uma hora da
sessdo da tenepes para seu dia a dia. Com isso vé€ a necessidade de ser coerente com essa realidade. Pode,
por exemplo, passar a ser mais gentil e acolhedor, enfrentando seu trago de egocentrismo e fechadismo.

Autoconsciencioterapia. O tenepessista pode aproveitar todas as vivéncias, reflexdes e aprendizados
para aplicar a autoconsciencioterapia. Isso o torna mais saudavel e um assistente mais experiente e preparado

para ajudar outras consciéncias, diminuindo e superando seus trafares e parapatologias.

IV. SAUDE CONSCIENCIAL

Definicao. A satide consciencial é o estado da consciéncia em harmonia holossomatica com sensagao de
profundo bem-estar fisico, emocional, energético, mental, social e ambiental. Em tal condigdo, os veiculos
de manifestacdo da consciéncia encontram-se ausentes de patologias e parapatologias.

Evolu¢ao. A evolugao e a saude caminham juntas; € preciso promover saude em cada etapa evolutiva.
A abordagem da consciéncia inteira leva a necessidade de entender a sade holossomatica em todos os
veiculos pelos quais se manifesta. O contexto multidimensional deve ser atendido e harmonizado, entdo
a tenepes pode auxiliar muito.

Autoconsciencioterapia. A saude consciencial € construida a partir da ultima etapa da autoconscien-
cioterapia, a autossuperacao. A constancia de autossuperagdes leva a consolidagdo da satde consciencial.
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Entretanto é necessaria a continuidade da aplica¢do da autoconsciencioterapia para a manutengao da condigdo
saudavel.

Manutencfo. A tenepes auxilia a manutengdo da satde holossomatica. Funciona para a satde dos
assistidos, mas também traz efeitos saudaveis ao proprio tenepessista. E importante manter-se disponivel,
pois além da assisténcia multidimensional, ¢ possivel ter percepcdes de informagdes uteis as a¢des do dia
a dia na dimensao intrafisica.

Parafatos. Eis 5 parafatos vivenciados pelo autor ou observados em experiéncias de outros
consciencioterapeutas, demonstrando conexdes entre a técnica da tenepes e a saude consciencial:

1. Administracdo. A administracdo da vida intrafisica pode ser otimizada através da assisténcia
extrafisica e da auto-organizagdo promovida pela tarefa diaria, auxiliando a manter boas condi¢des para
a saude. O atributo da organizacao aplicado a manutencao didria da pratica da tenepes (horario, ambiente,
predisposicao) pode ser extrapolado e ajudar a manter rotina util saudavel.

2. Energias. As energias equilibradas na condicdo saudavel sdo potencializadas, facilitando
a manutencao dessa condigdo. A flexibilizacdo do energossoma e o equilibrio das energias do tenepessista
podem favorecer a higidez pessoal.

3. Insights. Podem acontecer insights, percepcoes de ideias e orientagdes dos amparadores para agdes
mantenedoras e potencializadoras da satde. Ja foram observadas situagdes onde o praticante da tenepes
percebeu orientagdes para mudancas de habitos quanto a alimentagdo, atitudes e posicionamentos mais
saudaveis.

4. Motivacao. A realizagdo diaria de assisténcia avangada e o contato com os amparadores e a realidade
multidimensional na tenepes traz motivagdo constante ao tenepessista, intensificando a manutencdo da
higidez. Independente da condi¢ao pessoal, educacional ou profissional, o tenepessista se torna um técnico
em assisténcia. A realizac¢ao da pratica diaria de assisténcia e o contato com amparadores traz a possibilidade
de vislumbrar grande significado de vida e experimentar maior satisfacdo pessoal.

5. Sensacio. O tenepessista pode experimentar sensacao de bem-estar constante apds a pratica diaria da
tenepes, promovendo prolongamento do equilibrio holossomatico. O bem-estar ¢ condigdo presente em varias
defini¢des de satde e no caso do praticante da tenepes pode ser experimentado e construido diariamente.

Saude. A tenepes promove satde consciencial para o assistido através de agdes assistenciais energéticas
e multidimensionais. Em muitos casos gera equilibrio holossomatico e desassédio. A abordagem energética
a conscins e consciexes pode ser complementada com inspirag¢des de ideias para possiveis acdes geradoras
de resolugdes grupocarmicas. Esse conjunto possibilita promogao de satide em diversas areas da vida.

Assistente. O tenepessista vivencia auto-organizacao didria, favorecendo a otimiza¢ao do proprio
cotidiano. Ao realizar assisténcia através da interagdo com os amparadores, inevitavelmente tem também suas
proprias energias otimizadas. No caso especifico do consciencioterapeuta praticante da tenepes, percebe-se
potencializa¢do da satde intraconsciencial e das abordagens saudaveis nos atendimentos aos evolucientes.

CONCLUSAO

Teatica. A assisténcia ao outro ¢ mais forte quando promovida por assistente teatico. Ao unir teoria
e pratica, o assistente conhece bem o caminho a ser trilhado pelo assistido, pois ele mesmo ja o trilhou,
aplicando as técnicas, promovendo autodesassédio e fazendo Autoconsciencioterapia. Por isso, todo
consciencioterapeuta €, antes de tudo, autoconsciencioterapeuta e a tenepes serve de técnica potencializadora
de todo esse processo.
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Conexdes. Ha varias conexdes entre tenepes, Consciencioterapia, Autoconsciencioterapia e saude
consciencial. A técnica da tenepes faz parte do contexto da terapéutica da consciéncia integral e da promogao
da satide. E importante estar licido para utilizar o sinergismo entre esses contextos.

Aprendizados. O praticante da tenepes tem vivéncia diaria promotora de muitas parapercepcdes. Ao
utilizar essas parapercepcdes para as reflexdes e aprendizados pessoais, o tenepessista pode potencializar
suas acOes assistenciais.

Evolug¢ido. Ao promover a Autoconsciencioterapia e, consequentemente, potencializando
a Consciencioterapia, a tenepes se torna técnica essencial para a construcdo da saude consciencial.
O tenepessista pode treinar diariamente a¢des e postura assistenciais, oportunizando a promocao da satde

para a evolugdo pessoal, grupal e policarmica.
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