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Resumo:

Este artigo tem como objetivo fazer um paralelo entre o desenvolvimento
da tenepes com as reciclagens intraconscienciais da conscin tenepessista sem as
quais nao havera uma evolucdo gradual das praticas assistenciais. As reflexdes
apresentadas sdo resultados da autopesquisa da autora, que partindo das proprias
vivéncias pessoais praticando a tenepes em diferentes contextos e culturas, expde
alguns temas e reflexdes que considera importante dentro do contexto assistencial
da tenepes e quando oportuno, apresenta perguntas ou frases reflexivas fomen-
tando a conscienciometria. Para a pesquisadora, a progressdo ou a estagnagao
da tenepes pode ser um indicador, termdmetro, da propria evolugéo da conscin
tenepessista, ou seja, das suas renovagdes intraconscienciais ou do seu estan-
camento evolutivo, sendo a autopesquisa ¢ as recins, elementos indispensaveis
para a manutencdo e evolucdo das praticas avangadas das tenepes. Ao tratar-se
de autopesquisa, ndo pretende generalizar as ideias ou resultados apresentados,
mas sim fomentar o debate e a troca de experiéncias entre os(as) tenepessistas.

Abstract:

The objective of this article is to draw parallels between the development of
penta and the intraconsciential recycling of the penta practitioner, without which
there will be no gradual evolution of the assistential practice. The presented reflec-
tions are a result of the author’s self-research. Based on her personal experiences
as a penta practitioner in different contexts and cultures, she shows subject matters
and reflections she considers important within the penta assistential context, and
when opportune, presents questions or reflection sentences that foment conscien-
tiometry. According to the researcher, both progression and stagnation in penta
practice can be indicators, thermometers, of the penta practitioner’s evolution. In
other words, they can point intraconsciential renewals or evolutionary stagnation,
which demands self-research and intraphysical recycling as essential elements
for the maintenance and evolution of the advanced penta practice. As it deals
with self-research, it does not intend to generalize ideas and presented results,
but provoke the debate and experiences interchange between penta practitioners.

Resumen:

Este articulo tiene como objetivo hacer un paralelo entre el desarrollo de
la teneper con los reciclajes intraconcienciales de la concin tenepersista sin los
cuales no habra una evolucion gradual de las practicas asistenciales. Las reflex-
iones presentadas son resultados de la autopesquisa de la autora, que partiendo de
las propias vivencias personales practicando la teneper en diferentes situaciones
y culturas, expone algunos temas y reflexiones que considera importantes dentro
de la situacion asistencial de la teneper y cuando oportuno, presenta preguntas
o frases reflexivas fomentando la concienciometria. Para la investigadora, la
progresion o la estagnacion de la teneper puede ser un indicador, termémetro,
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de la propia evolucion de la concin tenepersista, o sea, de sus renovaciones
intraconcienciales o de su estancamiento evolutivo, siendo la autopesquisa
y las recines, elementos indispensables para la manutencion y evolucion de
las practicas avanzadas de las teneper. Al tratarse de autopesquisa, no pretende
generalizar las ideias o resultados presentados, pero si fomentar el debate y el
intercambio de experiencias entre los(as) tenepersistas.

INTRODUCAO

Autopesquisa. As observacdes realizadas, tanto durante a pratica da tenepes como no dia a dia do(a)
tenepessista, geram autorreflexdo e autopesquisa (conscienciometria), orientando as recins necessarias, sem
as quais pode ficar comprometido o trabalho assistencial.

Bindmio. O bindmio tenepes-autopesquisa proposto por Thomaz (2007, p. 91) faz referéncia a reci-
procidade existente entre a relag@o de causa e efeito desses conceitos e “na qual a autopesquisa do(a) tene-
pessista pode vir a qualificar as tarefas assistenciais durante a tenepes e vice-versa.”

Aprimoramento. De acordo com Vieira, no livio Manual da Tenepes (1996, p. 61), “a tenepes € a re-
ciclagem assistencial basica para a conscin”. Portanto, a manuten¢@o e evolucdo de tenepes primaria para
tenepes avangada, exige do praticante uma melhoria constante da autoperformance evolutiva e recins cada
vez mais refinadas.

Objetivo. O objetivo deste artigo €, a partir da autopesquisa e casuistica pessoal, fazer um paralelo
entre o desenvolvimento da tenepes com a autopesquisa e as reciclagens intra-conscienciais da conscin
tenepessista. Ao tratar de autopesquisa, ndo se pretende generalizar as ideias ou resultados apresentados,
mas sim fomentar o debate e a troca de experiéncias entre os(as) tenepessistas.

Metodologia. Partindo da autobservacdo das manifestagdes pessoais multidimensionais e da pratica
da tenepes ao longo de seis anos, a autora vem identificando e estudando a relagdo estreita entre tenepes,
autopesquisa e recins. Como resultado deste estudo, expde alguns temas que considera importantes dentro
deste contexto assistencial. Aborda-se também a percepcdo do fator agregado da tenepes quando realizada
em diferentes culturas e estruturas holopensénicas, e como esta experiéncia pode enriquecer a autopesquisa
e ampliar a compreensao do Universalismo na pratica.

Estrutura. A primeira parte do texto visa contextualizar a fase inicial da tenepes e introduzir o leitor no
holopensene em que a autora se encontra com o objetivo de facilitar a compreensdo da segunda parte, onde
a autora realiza um paralelo entre as suas vivéncias e reflexdes sobre um tema central, e introduz, quando
oportuno, perguntas fomentando a conscienciometria. Ndo necessariamente, os temas seguem uma ordem
cronoldgica de acontecimento, mas sim uma ordem que facilite a compreenséo e a correlagdo dos temas.
A parte final do texto ¢ dedicada as reflexdes conclusivas sobre o tema em estudo.

CONTEXTUALIZACAO DA FASE INICIAL DA TENEPES
Tenepes. Segundo Vieira (1996, p. 11),

a tenepes (tarefa enmergética pessoal) € a transmissdo de energia consciencial (EC),
assistencial, individual; programada com horario diario, da consciéncia humana, auxiliada
por amparador ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordinaria; diretamente para
consciexes carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum; ou
conscins projetadas, ou ndo, proximas ou a distancia, também carentes ou enfermas.
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Ambientalizacio. Esta autora iniciou a tenepes no continente europeu em 2005, em Barcelona, Espanha.
Através de itinerancias enquanto professora de Conscienciologia e viagens pessoais, teve a oportunidade de
pratica-la em outros paises, culturas e holopensenes.

Primariedade. A fase inicial ou primaria das praticas da tenepes da conscin ainda jejuna em relagao
a esta tarefa assistencial magna, normalmente se estende pelos seis primeiros meses.

Holopensene. Um dos holopensenes marcantes na provincia da Catalunha, cuja capital é Barcelona,
¢ o nacionalismo, que na analise dessa autora ¢ um reflexo do ambiente extrafisico separatista e conservador.

Comodismo. Outra caracteristica percebida € a lei do menor esfor¢o ou de “empurrar com a barriga”. Na
visdo desta autora, este holopensene também esta presente na peninsula ibérica, onde por vezes, se faz “mucho
ruido y pocas nueces”, ou seja, a produtividade ¢ baixa em relagdo as horas investidas em determinada tarefa.

Habitologia. Na vivéncia destes primeiros meses de tenepes comegaram as reciclagens iniciais pos-
tenepes, tanto extra como intraconscienciais. Tais reciclagens eram inspiradas pelo amparador de funcdo
ou pela observacdo pessoal da necessidade das mesmas. Entretanto, as reciclagens eram basicas, muitas
delas relacionados a habitos pessoais ¢ / ou com alguma rotina do dia a dia como: reducdo da jornada de
trabalho; evitagdo de eventos sociais desnecessarios; atividade fisica regular; ateng¢@o as horas de sono;
maior organizagdo do quarto da tenepes sendo este também o escritorio pessoal; ajuste de alguns horarios
familiares com o da tarefa energética pessoal, entre outros.

Recin. Este periodo inicial de recin estava ocorrendo em paralelo com o folego e o desenvolvimento
da capacidade assistencial da autora, logo, ndo havia influéncia do holopensene da lei do menor esforco ou
comodismo. Porém, hoje é um fato que foram mudangas /igths que ndo exigiam uma reciclagem maior, nem
geravam crises existenciais evolutivas profundas.

Evoluciologia. “O evoluciélogo tem a Evoluciologia a conta da Habitologia, ou o estudo e pesquisa com
reverificagdes incansaveis dos habitos melhores individuais, as condutas e comportamentos mantenedores das
rotinas e para-rotinas pessoais uteis ¢ de bom-humor” (VIEIRA, 2007b, p. 1.813). Logo, seguindo a logica
e o exemplo do evolucidlogo, o(a) tenepessista deveria buscar com exaustio e vontade férrea o burilamento

das suas fissuras e habitos pessoais sem autocorrupgdo, autocomplacéncia e concessdes anticosmoéticas.

A INTER-RELACAO ENTRE TENEPES, CONSCIENCIOMETRIA E RECINS

Parapercepg¢des. Na fase primaria do desenvolvimento da tenepes, as exteriorizagdes ocorriam
especialmente pelos palmochacras, as maos funcionavam como auténticos aspersores energéticos. Devido ao
movimento fisico das maos ndo espontaneo, mas sim comandando pela equipe extrafisica, as parapercepcdes
ficavam facilitadas, desde a presenga dos amparadores, das exteriorizagdes energéticas, como do inicio
e fim das praticas assistenciais.

Lucidez. Ap6s um periodo aproximado de dois anos ocorreu a mudanga da fase primdria para a fase de
consolidagdo ou manutencgao, alterando a predominancia dos chacras e consequentemente, diminuindo os
movimentos fisicos. Na experi€ncia dessa autora, as parapercepgdes das praticas energéticas, assim como
o0 acoplamento com os amparadores, tornaram-se muito mais sutis da etapa anterior a qual tinha se habituado.
Em alguns momentos gerando duvidas da real assisténcia realizada, seja por falta do parapsiquismo lacido
(lucidez multidimensional) ou por falta de seguranca pessoal a respeito das proprias parapercepgoes.

Autoconfianga. “Qual a extensdo da sua seguranga relativa quanto aos proprios atributos parapsiquicos
ativos?” (VIEIRA, 1997b, p. 166).
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Proatividade. A partir da identificacdo da dificuldade de interagir com maior auto-confianga e lucidez
parapsiquica durante as praticas da tenepes, esta autora vem investindo no seu desenvolvimento parapsiquico
através da participagdo em cursos, da identifica¢@o e refinamento da sua sinalética parapsiquica, do maior
dominio energético e da melhoria da sintonia pensé€nica com os amparadores.

EV. “O primeiro passo para o desenvolvimento do parapsiquismo lucido ¢ a instalagdo do estado de
descoincidéncia dos veiculos de manifestagdo da consciéncia através da aplicagdo da vontade na MBE
e instalagdo do EV” (LEITE, 2007, p. 117).

Capacitacfo. “Qual a sua capacitacdo pratica nas desintoxica¢des energéticas, completas e periddicas?
Como vai o desenvolvimento do seu programa de condicionamento holochacral?” (VIEIRA, 1997b, p. 89).

Energossomatica. Durante este periodo de consolidagdo das praticas energéticas assistenciais da tenepes
e através do investimento na melhoria do condicionamento energético, esta autora registrou um incremento
da sua capacidade holochacral. Este incremento repercutiu positivamente nas aulas realizadas nos cursos de
Conscienciologia através da maior sustentabilidade do campo energético, maior capacidade de desassédio,
maior conexdo com a equipe extrafisica, qualificando assim a assisténcia taristica, inclusive em ambientes
externos as Instituicdes Conscienciocéntricas, em paises e culturas distintas.

Assistencialidade. Conjuntamente com o desenvolvimento da tenepes e do condicionamento holochacral
houve um aumento da poténcia energética, comecando algumas experiéncias intrafisicas de isca assistencial
Iucida nos periodos prévios as praticas assistenciais e a verificagdo do atendimento dessas consciexes durante
a tenepes.

Grupocarma. Muitas destas iscagens ocorreram no ambiente grupocarmico mais proximo, e esta autora
verificou uma evidente melhoria do ambiente familiar e nas relagdes grupocarmicas em geral.

Técnica. A técnica de “o inicio inteligente da pratica diaria da tenepes esta na liberagcdo de energias
conscienciais em favor de quem néo nos compreendeu nas tltimas 24 horas” (VIEIRA, 1997, p. 131), contribui
para a retificacdo diaria das manifestagdes pensénicas da conscin tenepessista em prol da assistencialidade
e reconciliagdo grupocarmica.

Coeréncia. Na percep¢ao desta autora, se a conscin tenepessista ndo estiver realmente licida e engajada
no seu processo de autossuperacdo dos autotrafares e do seu pordo consciencial (recins), pode ocorrer
que em momentos de conflito nas suas relagdes interconscienciais multiexistenciais criticas e recorrentes,
seja em ambiente familiar, profissional ou social, ela mantenha os seus mecanismos de defesa do ego,
retroalimentando as possiveis interprisdes grupocarmicas. Deixando para o inicio da tenepes o momento da
assisténcia e retratagdo, utilizando por tanto, as exteriorizagdes energéticas iniciais da tenepes como uma
regra de salvagdo. Podendo até ser, em determinados casos, uma substitui¢do de habito das antigas confissoes
religiosas sem o real autoenfrentamento dos trafares.

Conexidade. “Qual o discernimento da sua maturidade versus as corrupgdes emocionais, intelectuais
e sociais? Que proveitos evolutivos vem vocé obtendo com o emprego autoconsciente da sua coeréncia?”
(VIEIRA, 19970, p. 193).

Autopesquisa. Esta autora vivenciou situac¢do similar a citada anteriormente, no seu ambiente laboral,
onde tinha dificuldade de relacionamento com determinadas conscins. Ao perceber a situagdo recorrente de
retratabilidade durante o inicio da tenepes quase sempre com as mesmas conscins, a autora passou a estar
mais lucida e atenta nos momentos criticos dessas inter-relagoes que disparavam o piloto automatico dos
seus mecanismos de defesa do ego, buscando identificar no momento qual pensamento, sentimento ou fissura
da sua personalidade precisava ser trabalhada, a fim de evitar os surtos de imaturidade.
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Retratabilidade. “Qual a abrangéncia e frequéncia dos seus surtos pessoais de imaturidade? Quais
as justificativas que vocé apresenta, o nivel da ignorancia demonstrada ¢ o nimero das suas repetigoes
evitaveis?” (VIEIRA, 1997b, p. 138).

Autodisciplina. A pratica da tenepes, diaria, avangada e para toda a vida, exige do(a) tenepessista
autodisciplina, auto-organizacio e incorruptibilidade. E conhecida a fama dos brasileiros com a impontualidade
e a improvisagdo, ¢ a fama dos espanhdis de festeiros ou gosto pela “marcha”. Ao conviver com ambas as
culturas durante anos, esta autora precisou estar atenta a auto-organizacdo e disciplina para minimizar as
possiveis interferéncias do seu grupo social, laboral e influéncia holopensénica.

Disponibilidade. Geralmente, a conscin tenepessista que viaja com certa frequéncia precisa prever
e planejar com especial atengdo as suas viagens, horarios de voos e demais compromissos para evitar possiveis
contratempos, ja que, algumas vezes, por falta de um planejamento correto dos horarios, previsao de possiveis
contrafluxos ou atrasos nos aeroportos, podera encontrar-se indisponivel no seu horario correspondente
a tenepes, como ja ocorreu com esta autora.

Auto-organizacio. “A autodesorganizacdo impossibilita a execu¢do sadia das praticas da tenepes”
(VIEIRA, 1996, p. 23).

Cansaco. Devido a diferenga de fusos horarios o(a) tenepessista podera sofrer o jet-leg, o desgaste fi-
sico devido as longas horas de voo e esperas em aeroportos. Logo, na visdo desta autora, faz-se necessario
especial atencdo as necessidades do soma, atendendo as horas de sono, cuidados com alimentacao, evitando
excessos durante as viagens e estadias prolongadas fora do seu habitat convencional.

Hipotese. Por vezes esta autora vivenciou o fato de nos primeiros dias da tenepes num pais diferente,
com significante diferenga de fuso horario, adormecer durante as praticas. Mediante a duvida se adormecia por
cansago ou por questdes extrafisicas esta autora tomou como indicador o seguinte referencial: se ao terminar
os 50 minutos das praticas energéticas houvesse o despertar automatico e a satisfacdo intima que ocorre no
periodo pos-tenepes, isto seria um indicador de que a assisténcia tinha sido realizada. Caso contrario, teria
adormecido por cansaco fisico ou por displicéncia. Até hoje este indicador tem funcionado para esta autora
conjuntamente com outras possiveis variaveis.

Abertismo. Experiéncias internacionais favorecem, dentro do abertismo consciencial do(a) tenepessista,
um vislumbre do universalismo na pratica através da convivéncia com distintos costumes, culturas, idiomas
e estruturas pensénicas. Tais vivéncias permitem maior compreensao € empatia com conscins e consciexes
locais facilitando o rapport e a empatia nas praticas assistencias, e consequentemente aumentando a abran-
géncia da assistencialidade rumo a policarmalidade.

Trafares. Por outra parte, certas culturas podem permitir também a identificagdo de possiveis fissuras
(trafares) da nossa personalidade, resquicios do passado que vem a tona em fungdo de um determinado
contexto cultural (choque cultural), e / ou grupocarmico, tais como apriorismo, preconceitos raciais, sociais,
inflexibilidade pensénica, neofobia, entre outros. Posturas que sdo totalmente contrarias a assisténcia
maxifraterna, especialmente a pratica avancada da tenepes.

Ortopensenidade. A postura ideal do(a) tenepessista € buscar com exaustdo a retilinearidade pensénica,
a qualificacdo constante do holopensene pessoal com base na cosmoética lucida e no universalismo. Sem
a ortopensenidade, compromete-se o nivel de assisténcia e a conexdo com a equipe extrafisica, podendo
passar a condi¢do de tenepessista meia-forca.
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Cosmoética. “Qual a sua média pessoal de realizagao intrafisica da cosmoética exemplificada na proéxis?
Qual a exceléncia dos seus ortopensenes, as unidades de medida da cosmoética?” (VIEIRA, 1997b, p. 191).

Vivéncia. Esta autora teve a propria experiéncia pessoal durante uma itinerancia realizada na Australia,
apos as atividades, ja em periodo de turismo cultural no deserto australiano, ber¢o da cultura aborigene. Ao
chegar a cidade de Alice Spring, centro das atividades dessa regido, esta autora ficou chocada pela paisagem
inospita e pela aparéncia dos nativos. Durante a exploragdo inicial da regido surgiu um pensene antagonico
ao local e aos seus habitantes (conscins e conciexes). A autora imediatamente sofreu a repercussao energética
da reagdo extrafisica das conciexes locais.

Autoconsciéncia. A vivéncia relatada anteriormente permitiu a compreensao da repercussao do pensene
assediador e antiassistencial, a necessidade da retrata¢@o e a imprescindibilidade da busca da ortopensenidade
como catalisador da assistencialidade.

Universalismo. “Se a pessoa aprioristica mantém preconceitos raciais e sociais, como vai vivenciar
o universalismo praticando diariamente a tenepes?”” (VIEIRA, 2007, p. 990).

Neofobia. De modo geral, na parapercepcao dessa autora, o ambiente extrafisico europeu € cristalizado,
havendo uma resisténcia a renovacao (status quo) e uma defesa excessiva das tradi¢des.

Baratrosfera. Durante algumas praticas da tenepes realizadas na regido sudoeste da Inglaterra, esta autora
pode perceber o ambiente extrafisico e o padrdo das conciexes locais. O ambiente extrafisico apresentava-
se rangoso, com um holopensene cristalizado, energias densas, velhas, inclusive com a sensacdo de bolor.
A intui¢do que surgiu durante esta experiéncia era que as conciexes daquela regido se incomodavam com
arenovacao consciencial, portanto, estavam antagdnicas a assisténcia que seria realizada através da tenepes.

Passadologia. O contato com holopensenes estagnadores e neofobicos, podem no principio gerar
certa aversdo ao(a) tenepessista primario(a) e/ou apriorista. Entretanto, experiéncias com estes padrdes
holopensénicos podem permitir a conscin mais licida, mediante auto-observagdo e autoanalise sincera,
aidentificacdo de possiveis resquicios na sua estrutura intraconsciencial de tais holopensenes antievolutivos,
devido as retrovidas em contextos similares , a sua forma holopensénica ou rastros de vidas humanas passadas
marcantes.

Cosmoeticologia. “Os efeitos da forma holopensénica podem ser cosmoéticos ou anticosmoéticos,
dependendo da natureza das intengdes da consciéncia no desenrolar do tempo” (VIEIRA, 2007b, p. 1.942).

Procrastinacio. A procrastinacdo perante a evolucdo consciencial, na percepgao desta autora, ¢ um
recorrente na peninsula ibérica. Conjuntamente com a lei do menor esforgo, contribuem para manter um
certo equilibrio aparente, fazendo uma maquiagem da verdadeira realidade consciencial.

Estancamento. Nos ultimos tempos de vivéncia desta autora na Europa, ela identificou uma estagnagao
na progressdo ou evolugdo da sua tenepes.

Indicador. Apos a autoanalise sincera, ficou claro que este fato era um indicador e também um reflexo
da sua estagnacdo, ou seja, do subnivel evolutivo. Sendo também reflexo do holopensene da procrastina¢ao
¢ da lei do menor esforgo.

Autoanalise. Durante uma crise de crescimento foi possivel identificar alguns tragos da sua forma
holopensénica que mantinham o stato quo e a ressonancia com determinados holopensenes europeus que
dificultavam as autorreciclagens necessarias para a renovagao consciencial e a dinamizagdo evolutiva.

Cronémica. “Se a pessoa saudosista vive presa aos acontecimentos passados, traumas, consciéncias,
reminiscéncias e ambientes como vai perceber os desdobramentos dos fatos presentes e consequéncias futuras
a evolugdo pessoal e grupal?” (VIEIRA, 2007, p. 989).
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Renovacio. A necessidade de autorreciclagem fez-se necessaria, e no caso dessa autora, foi preciso
uma viragem de mesa, inclusive com mudanca de continente, permitindo assim o autoenfrentamento,
a renovagao consciencial e a evitagdo do marasmo evolutivo.

Retomada. Nesta nova etapa, seguem as autopesquisas e as reciclagens intraconscienciais visando
a retomada de tarefas, a manutengdo e evolucdo das praticas didrias da tenepes.

CONSIDERACOES FINAIS

Continuativo. O estudo da relacdo tenepes, autopesquisa e recins é continuativo, e caminhara paralelo
ao proprio desenvolvimento desta autora enquanto conscin e tenepessista.

Hiperacuidade. Como resultado da autopesquisa, percebe-se que a observagdo acurada das
manifestagdes pessoais multidimensionais e as praticas da tenepes podem servir de bussola ao(a) tenepessista
para a autopesquisa e recin.

Tenacidade. Na visdo desta autora, a perseveranca, a coragem evolutiva, a autopesquisa e as recins
avancadas sdo elementos necessarios para o(a) tenepessista levar a cabo com éxito e eficiéncia o megadesafio
das praticas assistenciais diarias avangadas da tenepes.

Termometro. A estagnacdo das praticas assistenciais da tenepes pode ser um indicador da propria
estagnacdo evolutiva do(a) tenepessista, devido a falta de recins, por vezes uma forma de autossabotagem
para manter-se na zona de conforto.

Ofiex. Em contrapartida, se a conscin tenepessista buscar sempre o seu maximo rendimento evolutivo,
a sua tenepes ird proporcionalmente avangando rumo a ofiex.
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