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INTRODUCAO

Resumo:

O presente trabalho tem como objetivo o estudo técnico da medi¢ao (me-
tria) relacionada ao grau de compreensao (cogni¢ao) inerente a tarefa energética
pessoal tanto para conscin tenepessavel interessada quanto para o tenepessista
ja praticante. Nesse sentido, o trabalho, aqui apresentado, tem na base meto-
dologica, técnicas conscienciométricas de auto e heteroinvestigagdo, estudo
de livros, manuais, apontamentos feitos por este autor em cursos ¢ debates,
autorreflexdes pessoais e registros feitos a partir das autoexperimentagdes no
tenepessarium pessoal.

Abstract:

The objective of the present work is to technically study the measurement
(metry) related to the degree of understanding (cognition) inherent to the personal
energetic task for intraphysical consciousnesses, both future penta practitioners
and current penta practitioners. In this direction, the work presented herein has
its methodology based in conscientiometric techniques of self and heteroinves-
tigation, study of books, handbooks, notes made by this author in courses and
debates, personal self-reflections and reports made from self-experimentations
in his personal tenepessarium.

Resumen:

El presente trabajo tiene como objetivo el estudio técnico de la medicion
(metria) relacionada al grado de comprension (cognicion) inherente a la tarea
energética personal tanto para concin tenepesable interesada cuanto para el tenep-
ersista ya practicante. En ese sentido, el trabajo, aqui presentado, tiene en la base
metodologica, técnicas concienciométricas de auto y heteroinvestigacion, estudio
de libros, manuales, anotaciones realizadas por ese autor en cursos y debates,
autorreflexiones personales y registros hechos a partir das autoexperimentaciones
en el tenepersarium personal.

Contextualizacio. Tendo em vista o estudo da tenepes pela conscin tenepessavel e o desenvolvimento

pelo tenepessista ja praticante, o artigo aqui apresentado tem no contexto o estudo da mensuracao do nivel

de entendimento quanto a tenepes pela conscin interessada.

Compreensio. Quanto maior o nivel de compreensdo da técnica por parte do praticante, maiores podem

ser os beneficios da dindmica interassistencial envolvendo o tenepessista, o amparador extrafisico da tenepes,

a consciéncia assistida, representando conscin ou consciex, e respectivas companhias.
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Sinapses. A ampliacdo cognitiva sobre a tenepes ajuda a conscin interessada na geragdo de novas
sinapses (neossinapses) e paraneossinapses relacionadas a interassisténcia tenepessista.

Bases. A aplicacdo cada vez mais profissional da tenepes tem na experiéncia pratica a base determinante
na qual se inicia no nivel de entendimento tedtico quanto ao assunto, por parte do tenepessista.

Objetivo. Nesse sentido, este artigo tem como objetivo o estudo técnico da medicao (metria) relacionada
ao grau de compreensdo (cogni¢do) inerente a tarefa energética pessoal tanto para conscin tenepessavel
interessada quanto para o tenepessista ja praticante.

Metodologia. Este trabalho tem por base metodologica técnicas conscienciométricas de auto e hetero-
investigacdo, estudo de livros, manuais, apontamentos feitos por esse autor em cursos e debates, autorreflexdes
pessoais e registros feitos a partir das autoexperimentagdes no tenepessarium pessoal.

Estrutura. O presente artigo foi organizado nas 6 seguintes secdes:

I. Autoconscienciometria e Pensenologia

II. Autoavaliacao e Heteroavaliagao Concienciométricas

III. Medida Cognitiva Tenepessolégica

IV. Tenepes Conscienciométrica

V. Autodiagnostico

VI. Cognic¢ao e Paracognicao.

I. AUTOCONSCIENCIOMETRIA E PENSENOLOGIA

Definicdo. A medida ¢ a avaliacao de grandeza determinante de proporgéo pela qual se deseja mensurar,
calcular, avaliar, determinar, aferir, comparar, estimar, limitar, equiparar algum elemento, podendo esse ser
palpavel ou nao.

Recurso. A partir do momento de avaliagdo do nivel de grandeza de determinado recurso, o mesmo pode
ser ampliado intencional e conscientemente, de modo técnico, expandindo exponencialmente os beneficios
relacionados a tal.

Ganbhos. A tarefa energética pessoal € pratica assistencial mesuravel, representando recurso evolutivo,
tanto para os assistidos quanto para o assistente-praticante. Nesse sentido, a tenepes ¢ técnica de dedicacio
no emprego dos 4 veiculos do holossoma por parte do praticante até o fim da vida intrafisica (dessoma).

Conscienciometria. O estudo da consciéncia integral através da Conscienciometria ¢ maneira de aferir,
dentre varios outros aspectos, o nivel de entendimento (cognigdo) a respeito da tenepes.

Defini¢do. A Conscienciometrologia € a especialidade da Conscienciologia dedicada ao estudo das
medidas consciencioldgicas, ou da consciéncia, através dos recursos e métodos oferecidos pela abordagem
da consciéncia inteira (Holossomatologia), dentro do Paradigma Consciencial, capazes de assentar as
bases possiveis da matematiza¢do da consciéncia, empregando prioritariamente a pesquisa dos atributos
conscienciais e do holossoma.

Sinonimia: 1. Medi¢@o consciencial; medida consciencial. 2. Valoragdo dos tracos conscienciais.
3. Valoragdo dos atributos conscienciais. 4. Medi¢ao valorativa holossomatica.

Diagnésticos. No universo intraconsciencial, a Conscienciometrologia tem papel perscrutador fundamental
na defini¢do de diagndsticos utilizados como ponto de partida para as recins (reciclagens intraconscienciais)
e recéxis (reciclagens existenciais) pertinentes a0 momento evolutivo de cada pessoa.

Unidade. E primordial a explicita¢io, no estudo aqui apresentado, do principio do autodiagnostico
como sendo unidade de medida conscienciométrica.
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No univeErso DA INVESTIGACAO CONSCIENCIOMETRICA SE
MOSTRA FUNDAMENTAL AO AUTOPESQUISADOR CONSIDERAR
O PRINCIPIO BASICO DE NAO E EXISTIR HETEROCONSCIENCIO-
METRIA PROFICUA SEM AUTOCONSCIENCIOMETRIA PROFUNDA.

Autopensenologia. O estudo da autopenseniza¢do se mostra esclarecedor e determinante nas
autoinvestidas conscienciais.

Inicio. Toda manifestacdo pessoal tem inicio na autopensenidade, e todo pensene tem determinada
medida conscienciométrica.

Pensenes. Sob a otica da Pensenometria, eis, na ordem alfabética, 18 unidades de medida pensénicas
relacionadas diretamente ao tema do presente artigo, escolhidas pelo critério de aproximagao simples:

01. Autopensene: unidade de medida da pensenizagdo pessoal.

02. Bradipensene: unidade de medida da obnubilago intraconsciencial.

03. Criptopensene: unidade de medida do devaneio (alienacao intrafisica).

04. Egopensene: unidade de medida do egoismo (Parapatologia).

05. Enciclopensene: unidade de medida do enciclopedismo consciencial (autocognigao).

06. Energopensene: unidade de medida da evolugdo consciencial (ene).

07. Materpensene: unidade de medida da autocritica (Metodologia da pesquisa).

08. Neopensene: unidade de medida da renovacao consciencial ou da neofilia (Evoluciologia).

09. Paleopensene: unidade de medida das ideias anacronicas, tradicionais, fossilizadoras, neofobicas.

10. Parapensene: unidade de medida do amparo extrafisico proprio do amparador (Assistenciologia).

11. Repensene: unidade de medida da ideia fixa (Monoideismo).

12. Semipensene: unidade de medida da desinformacgdo (Comunicologia).

13. Sumopensene: unidade de medida da verdade relativa de ponta (Mentalsomatologia).

14. Taquipensene: unidade de medida da acuidade consciencial (Holomaturologia).

15. Tecnopensene: unidade de medida da tecnicidade (Tecnologia; Paratecnologia).

16. Telepensene: unidade de medida do teleguiamento multidimensional cosmoético do ser teleguiado
(Evoluciologia).

17. Vibropensene: unidade de medida do estado vibracional (Energossomatologia).

18. Xenopensene: unidade de medida do assédio interconsciencial ou da assedialidade (Cons-
ciencioterapia).

Fonte. As unidades de medida pensénicas aqui descritas foram pesquisadas em Homo sapiens
reurbanisatus (VIEIRA, 2003, p. 467 a 469).

Qualidade. As autorreflexdes relativas ao trinémio pensene-intengdo-tenepes sao fundamentais no
desenvolvimento qualitativo da assisténcia praticada na tarefa energética pessoal.

Autoinvestigacio. A interagdo mais complexa do pesquisador ¢ sempre consigo mesmo. A autoinves-
tigacdo abre as portas, inicialmente, do proprio microuniverso consciencial e em seguida amplia as pos-
sibilidades do entendimento de microcosmos adjacentes.
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II. AUTOAVALIACAO E HETEROAVALIACAO CONSCIENCIOMETRICAS

Conscienciograma. O livro Conscienciograma (VIEIRA, 1996) é um dos recursos atualmente utilizado
na aferi¢do dos atributos e tragos conscienciais, podendo ser utilizado tanto para a auto quanto para a hetero-
avaliacdo conscienciométricas.

Investigacdo. Através do reconhecimento dos elementos fundamentais na pratica da tenepes,
e, posteriormente, do detalhamento e pormenorizacao utilizando as unidades de medida conscienciais
e o Conscienciograma, podemos realizar as investigagdes métricas dos tragos e atributos empregados pelo
tenepessista no desenvolvimento da técnica da tenepes.

Autoconscienciémetra. Tendo por base esse raciocinio, pode-se comegar a pensar no possivel nivel de
ampliacdo do trabalho assistencial através das avaliagdes autoconscienciométricas realizadas pelo elemento
impulsionador, no caso o tenepessita-autoconscienciometra, funcionando na pratica da tenepes na fungao de
agente do encadeamento assistencial ativo e amplificador da assisténcia realizada.

Autoconscienciograma. Quando ha predisposi¢do para a autoavaliagdo conscienciométrica, o ava-
liador tem a disposi¢do o proprio arcabougo mnemonico vivencial, disponibilizando realizagdes das
autoinvestigagoes dentro da realidade e do historico pessoal no microuniverso consciencial.

Heteroconscienciograma. Na heteroavaliacdo conscienciométrica, os recursos se mostram mais
limitados, pois a consciéncia analisada tem mais possibilidades para investigar melhor a partir de si mesma
do que através do olhar externo, mesmo levando em considera¢do os pontos cegos na autoanalise.

Feedbacks. Apesar disso, ndo se pode deixar de considerar a observagdo externa como elemento ina-
valiavel, quando a consciéncia se mostra receptiva para tal, bem como nos feedbacks enderecados a outras
pessoas.

Assisténcia. As impressdes heteroavaliativas podem ser uteis, inicialmente, nas comparagdes feitas
com os proprios tragos e no investimento de melhoria intima, bem como na assisténcia taristica prestada as

outras consciéncias necessitadas do olhar técnico do outro.

III. MEDIDA COGNITIVA TENEPESSOLOGICA

Defini¢ao. A medida cognitiva tenepessologica ¢é a aferigdo do nivel de conhecimento abarcado pela
consciéncia em relag@o a Tenepessologia.

Sinonimia. 1. Mensuragio do conhecimeto da tenepes; medida da cognigéo tenepessologica. 2. Avaliagdo
sinaptica tenepessologica.

Entendimento. De acordo com a teoria da medida cognitiva tenepessologica, € possivel, através da
autoinvestiga¢do, em conjunto com o estudo mais profundo da Tenepessologia, se conscientizar sobre o grau
de entendendimento da técnica da tenepes.

Denominacdes. A seguir estdo expostas alfabeticamente 11 exemplos de denominagdes correspondentes
a medidas cognitivas tenepessologicas de alto nivel:

01. Assistencialidade mentalsomatica inegoica.

02. Autocognicdo megafraterna.

03. Autoconsciencialidade megacognitiva.

04. Cognicao interassistencial.

05. Mega-Assistenciologia mentalsomatica.
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06. Megacognicao fraternal.

07. Megacogniciao pessoal.

08. Megacogniciologia.

09. Megaprioridade.

10. Prioridade megacognitiva.

11. Prioridade cognitiva megafraternal.

Intraconsciencialidade. Se vocé julga ter alguma dessas atribui¢des avancgadas descritas anteriormente
nas manifestacdes cotidianas da intraconsciencialidade relacionadas a Assistenciologia e a Tenepessologia,
entdo seria logico considerar em si a atuacgdo fraterna em prol de outras consciéncias.

FEP. O fraternismo identificado na personalidade ¢ elemento importantissimo dentro da autoevolugdo,
além de indicador de saldo positivo na Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

IV. TENEPES CONSCIENCIOMETRICA

Afericdo. Quando se direciona a analise métrica para a tenepes, ¢ possivel fazer a aferigao
conscienciométrica qualitativa da tarefa energética e também a autoavaliag@o de potenciais, conhecimentos
(cognicdo) e aproveitamentos.

Itens. Dentro do universo da Conscienciometrologia, eis, dispostos alfabeticamente, 17 exemplos de
fatores relevantes nas analises avaliativas tenepessologicas, autoaplicaveis pelo tenepessista ja praticante
interessado no desenvolvimento interassistencial da técnica:

01. Antiegocentrismo.

02. Assim.

03. Autossustentabilidade (Energossomatologia).

04. Coeréncia.

05. Concentracao mental (Mentalsomatologia).

06. Controle psicomotor (Somatologia).

07. Desassim.

08. Extrapolacdes.

09. Maturidade emocional (Psicossomatologia).

10. Organizacio.

11. Pacificacio intima.

12. Paraperceptibilidade.

13. Passividade alerta.

14. Pensenizacao.

15. Pontualidade.

16. Registros pessoais.

17. Refratariedade cosmoética.

Questionamentos. Sob a 6Otica da Mentalsomatologia, eis, logicamente ordenados, 8 sugestdes
de questionamentos para serem respondidos pela conscin tenepessavel, ainda em fase preparatéria do
compromisso vitalicio da tarefa energética pessoal, para autoavaliagdo conscienciométrica na fase pré-
tenepes:
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. Entendimento. Em escala de 1 a 10, qual o meu grau de entendimento da tenepes?

. Lacunas. Quais as minhas principais lacunas cognitivas com relagdo a tenepes?

. Existéncia. Desejo sinceramente ser tenepessista pelo resto da atual existéncia intrafisica?

. Inicio. Fago ponderacdo criteriosa do melhor momento para o inicio da tenepes?

. Organizacao. Quais as atitudes executadas por mim no intuito de organizacdo preparatoria pré-tenepes?
. Rotina. Vivo rotina suficientemente estavel facilitadora da pratica da tenepes?

. Local. Ja disponho ou estou preparando /ocal para a pratica da tenepes?

0 N N L AW N~

. Desejos. Ainda tenho desejos irrealizados incompativeis com a pratica da tenepes?

Respostas. As respostas dadas as perguntas apresentadas servem como avaliagfo inicial do nivel atual

de conhecimento e priorizacao da conscin interessada em iniciar a tenepes futuramente.

V. AUTODIAGNOSTICO

Defini¢ao. O diagnostico ¢ a fase da investigacdo na qual o profissional da saude procura a natureza
das afeccdes através dos sinais apresentados pelo paciente.

Autodiagnéstico. No universo da Autoconscienciometrologia, o autodiagnodstico ¢ a fase da investigacao
autopesquisistica, na qual a consciéncia analisa a natureza das proprias doengas.

Sinonimia. 1. Autoanamnese. 2. Investigag@o de si proprio; autoinvestigacao. 3. Autoconscientizagido
das patologias. 4. Autopesquisa.

Afeccdes. Em Medicina, na etapa do diagndstico, o profissional de satide descarta possibilidades de
patologias com Sintomatologia comum a doenga apresentada pelo paciente.

Autodiagnéstico. Tal qual, ja pontoado, a unidade de medida da Autoconscienciometrologia € o auto-
diagnostico e, a partir desse, € possivel o entendimento da pratica tenepessista.

Visualizaciio. A partir de quadro mais definido do autodiagnoéstico, é possivel visualizar os limites
e potenciais existentes da consciéncia.

Quadro-diagnostico. Apds as investigacdes do autoconscienciograma, ¢ feito quadro-diagnostico
consciencial auxiliador, tanto no inicio quanto no desenvolvimento da tenepes ja em andamento.

Autoestudo. Para o tenepessista interessado no autodiagnodstico dos resultados da tenepes, € necessario
investir no autoestudo frente a dificuldade de saber, por exemplo, de maneira ampla quanto a assisténcia
intra e extrafisica prestada no decorrer de anos de tenepes.

Beneficios. Sob a otica da Tenepessologia, eis, descritas alfabeticamente, 7 possiveis beneficios obtidos
com o autoestudo aprofundado relativo a tenepes:
1. Ampliacdo da cogniciio sobre interassistencialidade.
. Aquisicao de trafores faltantes (trafais).
. Aumento da seguranca pessoal nas praticas energéticas.
. Fortalecimento de pontos fortes (trafores).
. Identificacfo precisa dos possiveis parafenémenos vivenciados.
. Maior proximidade aos amparadores.

~N SN L AW

. Reciclagem de pontos fracos (trafares).
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Entendimento. Em termos cognitivos, a ampliagdo de qualquer conhecimento comega a partir do
mentalsoma. O autoconhecimento € o ponto de partida na investigacdo do grau de entendimento quanto
a tenepes.

Tracos. Torna-se elemento importante do autoconhecimento conhecer a realidade evolutiva mostrada
na qualidade dos tragos e atributos adstritos a conscin.

Reversao. Pelos critérios da Conscienciometrologia, o autodiagndstico € o elemento base na reversao
dos trafares em trafores e na aquisicao de neotrafores.

Elementos. Os trafores, trafares e trafais sdo os 3 elementos do microuniverso consciencial fundamentais
facilitadores dos autodiagnosticos relacionados ao autoconhecimento.

Estratégias. O planejamento inteligente das estratégias de fortalecimento dos trafores, eliminagao de

trafares e aquisi¢do de trafais dinamiza a autoevolugdo lucida e pode qualificar a pratica da tenepes.

Personalidade. Pela 6tica da Conscienciometrologia, eis 10 realidades conscienciais apresentadas no
livro Conscienciograma (VIEIRA, 1996), seguidas de sugestoes de perguntas para autoavaliacdo das carac-

teristicas da personalidade do tenepessista praticante e da conscin tenepessavel:

01. SOMATOLOGIA

Psicomotricidade. Dominio razoavel da estrutura somatica com tendéncia ao uso do cérebro,
prioritariamente, em detrimento do uso dos musculos na resolucdo dos problemas.

Questionamentos: Prefiro atividades predominantemente psicomotoras ou mentaissomaticas? Sei ficar
parado quando necessito? Consigo ficar s6, com tranquilidade intima, por periodo de horas lendo, escrevendo,
refletindo ou realizando qualquer atividade mental sem me perturbar?

Fator cognitivo: Ponderagoes mentaissomaticas em detrimento a psicomotricidade.

02. BIOENERGOLOGIA

Energossomaticidade. Autoconsciéncia bioenergética, instalagdo voluntéria do estado vibracional (EV)
profilatico e discriminag@o dos chacras basicos. Uso consciente das proprias ECs e da sinalética energética
e parapsiquica na vida diuturna.

Questionamentos: Ja sou consciente da utilizagdo do energossoma em favor proprio e no auxilio aos
outros? Possuo flexibilidade energossomatica razoavel? Ja vivencio a soltura sadia do corpo energético?

Fator cognitivo: Abertismo quanto as autoexperimentagdes energossomaticas.

03. ANTIEMOCIONOLOGIA

Cardiochacralidade. Predominio da racionalidade no uso das energias cardiochacrais. Emocionalismo
animalizado em gradual declinio em contraposi¢do ao aumento do fraternismo.

Questionamentos: Evito desvios na autoproéxis decorrentes de descompensacgdes afetivas? Sou vitima
de maus humores frequentes e insatisfacdes pessoais desequilibradoras? Terceirizo meus fracassos? Ainda
justifico criativamente minhas omissoes Obvias?

Fator cognitivo: Reflexdo intima e dominio da impulsividade.
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04. AUTORRACIOCINOLOGIA

Imperturbabilidade. Senso de responsabilidade a maior, sem ocilagdes emocionais frequentes.
Consciencialidade em desenvolvimento gradual e autoesforgo logico a caminho da homeostasia holossomatica.

Questionamentos: Ainda sofro de irritabilidade ante situagdes especificas? Desesperos catastroficos
relativos a percalcos da vida podem afligir-me seriamente? Vivo momentos de perturbagdes e vitimizagdes
eventuais?

Fator cognitivo: Ponderagdo mentalsomatica versus desesperos antecipatorios.

05. LIpEROLOGIA

Convivialidade. Habilidade de promover autopacifica¢do intima quando necessario. Temperamento
antiofensivo e pacifico quanto a eventuais injusti¢as ou ofensas externas. Compreensao da necessidade de
agressividade das outras consciéncias e de si proprio.

Questionamentos: Vejo-me em episddios violentos eventualmente? Tenho impulso, mesmo pensénico,
de revanche? J& uso o perddo sincero inclusive para pessoas das quais ndo conheco bem? Sou capaz de
renunciar a direitos legitimos sem inten¢des espuirias?

Fator cognitivo: Introjecdo da intercompreensao vivida.

06. COMUNICOLOGIA

Paraperceptibilidade. Utilizacao logica e consciente do parapsiquismo com fins assistenciais claros.
Esforgos no intuito do desenvolvimento paraperceptivo livre de dogmas de qualquer natureza. Predisposi¢do
as tarefas assistenciais energéticas e parapsiquicas de maneira técnica e sistematica.

Questionamentos: Trabalho resolutamente no auxilio as outras consciéncias com satisfagdo intima,
consciente e anonimamente? Tenho razoavel interagdo quanto as proprias capacidades parapsiquicas? Uso
esses potenciais para ajudar aos outros e viver mais alerta? Quais os proveitos interassistenciais advindos
do parapsiquismo posso listar até o presente momento no decurso da atual existéncia?

Fator cognitivo: Desenvolvimento da Inteligéncia Evolutiva (IE).

07. PRIOROLOGIA

Atividade. Bases assistenciais pessoais de vanguarda sem caréncias de reconhecimento publico.
Disciplina razoavel nos horarios, tarefas e rotinas. Abnegac¢do Cosmoética.

Questionamentos: Sei trabalhar a favor dos outros em siléncio? Predominam na minha manifesta¢ao
diaria a pontualidade e a disciplina sem sofrimento? Exijo reconhecimento justo pelos atos pessoais?

Fator cognitivo: Prospectiva racional cosmoética.

08. COERENCIOLOGIA

Interassistencialidade. Senso de generosidade. Conscin egocida em desenvolvimento. Abertismo
assistencial 8 Humanidade e¢ a Para-Humanidade. Tendéncia cotidiana ao altruismo ativo.

Questionamentos: Qual percentual de pedidos pessoais ainda fago comparado aos pedidos vindos
de outros a quem ajudo em questdes libertarias? Sei doar meu tempo, de bom grado, no auxilio as outras
consciéncias, intra e extrafisicas?

Fator cognitivo: Desenvolvimento de paraamizades mentaissomaticas evolutivas.
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09. MULTIDIMENSIOLOGIA

Multidimensionalidade. Conscin com razoavel nivel teatico quanto as vivéncias e valores
multidimensionais. Postura frente a intrafisicalidade como sendo fase transitoria inserida na seriexialidade
inevitavel. Ideias inatas com forga valorativa ante a mesologia.

Questionamentos: Em quais momentos criticos sucumbo a intrafisicalidade? Na maior parte do tempo
a monovisao dimensional se mostra em mim mais relevante dentro da dindmica assistencial em detrimento
da multidimensionalidade? O materialismo ainda me seduz?

Fator cognitivo: Aquisicao de paraneossinapses magnas (megacons).

10. COSMOETICOLOGIA

Fraternidade. Personalidade com atuagdo universalista, em progressiva libertagdo de sectarismos
aprioristas. Expressao auténtica com logica dentro do Paradigma Consciencial. Automotivagao interassistencial
fraterna e disponivel sem restri¢gdes no auxilio as outras consciéncias.

Questionamentos: Sou atento as autopensenizagdes espurias aprioristas relativas a diferentes culturas
e aos outros seres, sejam esses homens, mulheres, animais, insetos, plantas, bactérias ou virus? Sou seletivo
nos meus atos altruistas? Privilegio assistencialmente personalidades do meu grupocarma mais proximo?

Fator cognitivo: Intelec¢cdo universalista interassistencial.

Consciencialidade. As 10 realidades conscienciais listadas anteriormente, juntamente com os
questionamentos e os fatores cognitivos, podem mostrar o nivel de consciencialidade vivida pela conscin
quanto a interassistencialidade avancada, aqui relacionada a tarefa energética pessoal.

Aprofundamento. No universo da Conscienciologia, todo questionamento produtivo pode ser
aprofundado na medida em que se chega a conclusdes logicas sobre determinado assunto inerente
a consciéncia.

Informagdes. Primeiro a compreensdo € de si mesmo (Intraconscienciologia) e, em seguida, compreende-
se o nivel de entendimento das informagdes acessadas a consciéncia (Extraconscienciologia).

Metrificacdo. Cada qualidade da consciéncia tera respectiva unidade de medida e essa sera referéncia
de metrificagdo para aferi¢do da quantidade de determinada qualidade.

Todo. Dentro dos limites das autopesquisas a respeito de determinado trago, ¢ possivel comegar com
a menor parte, ou a unidade de medida, para em seguida defini-lo em sua totalidade.

Fissuras. A priori, qualquer ser humano tem condigdo de investigar as proprias condi¢des holossomaticas,
tratar as fissuras do ego e, gradualmente, qualificar a interassistencialidade pessoal.

Interassisténcia. Nao ha evolucdo sem interassisténcia, sendo a tenepes a técnica otimizadora do
desenvolvimento da megafraternidade.

Mapa. Os estudos da autoconscienciometria funcionam como banco de dados para a elaboragdo do
mapa conscienciométrico pessoal, nesse caso, relacionado a tenepes.

Lacunas. Com o mapa conscienciométrico em maos, ¢ hora de examinar as lacunas ou trafais, e, em
especial, as restringidoras da atuag@o interassistencial mais ampla.

Ponderacio. Pela otica da Tenepessologia, eis, na ordem logica, 4 sugestdes para ponderagdo pessoal,
exigindo respostas logicas sobre a técnica da tenepes:
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1. Vantagens. Enumere 5 vantagens de se praticar a tenepes.

2. Microminoria. Em sua opinido, por que a tenepes ¢ pratica de microminoria dentro da Humanidade?
3. Passividade. Vocé compreende o conceito de passividade alerta? Explique.

4. Concessoes. Enumere 4 concessoes pessoais significativas na vida do tenepessista relativas a pratica

da tenepes.

Elementos. As respostas a essas perguntas ajudam na investigagdo autocognitiva de elementos basicos

relacionados a tenepes.

V1. CoGNICAO E PARACOGNICAO

Defini¢ao. A cogni¢do é o conjunto de unidades do saber da consciéncia com base em experiéncias
sensoriais, representagdes, pensamentos e lembrancas.

Unidade. A unidade de medida da cogni¢do ¢ a informagao.

Defini¢do. A paracognicgdo € o conjunto de unidades de saber da consciéncia, conscin ou consciex,

com base em experiéncias extrassensoriais, parafatos, pensenes e retrocognigoes.

Pratica. O conhecimento tedrico relativo a tenepes € essencial para o praticante, mas a vivéncia pratica
¢ insubstituivel.

Teatica. A condi¢do ideal para o tenepessista € a de abrangéncia tedrica e pratica (teatica) tenepessologica
dentro do universo da Assistenciologia.

Cognicdo. A cognigdo tenepessologica ¢ adquirida ao longo do tempo de vida, através da pratica, dos
contatos interpessoais e do uso dos artefatos do saber.

Paraconhecimento. A paracognigao tenepessologica é adquirida na vivéncia multidimensional. Nesse
sentido o praticante tem mais oportunidades de adquirir paraconhecimento (paracogni¢do) pela vivéncia
direta e ndo apenas teorica.

Grau. E possivel aferir a cogni¢io tenepessologica examinando o grau de seguranga pessoal e apro-
veitamento das experiéncias vividas durante a sessdo diaria da tenepes, bem como a lucidez no delineamento

das metas a serem alcangadas rumo a condicdo de ofiexista.

CONSIDERACOES FINAIS

Técnicas. A Ciéncia Conscienciologia apresenta centenas de técnicas para a consciéncia interessada
na autoevolugao.

Profissional. A técnica da tenepes desperta o interesse da conscin desejosa do autodesenvolvimento da
interassistencialidade profissional dedicada.

Existéncia. Tratando-se de técnica a ser praticada pelo resto da atual existéncia humana, a tenepes
exige grande dedicacao.

Resultados. Quanto melhor a qualificagdo do tenepessista em relagdo a técnica, melhores serdo os
resultados assistenciais.

Autoconhecimento. E possivel promover a ampliagio continua do autoconhecimento tedrico e pratico

relativos a tenepes ao longo da vida.
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Desenvolvimento. Os testes da autocognicdo tenepessologica ndo devem cessar durante o de-
senvolvimento da tenepes na proéxis do tenepessista, e, sim, seguir o ciclo de constante reverificagdo visando
maior qualificagdo.

Automatico. A autoavaliacdo dedicada do praticante vai se tornando algo automatico ou habitual.

Trindmio. O trindmio tenepes-autocogni¢do-autoconscienciometria ajuda sobremaneira no desen-

volvimento continuo da interassistencialidade do tenepessista.
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