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No esteio de mais de duas décadas de estudos projeciologicos, o Manual da Proéxis: Programag¢do
Existencial (1997, relancado eletronicamente em 2011), oferece uma sintese original da pratica espiritualista
examinada pelo autor Waldo Vieira através de uma Otica existencialista e paracientifica da consciéncia. Ainda
que seja um “manual” aplicativo, a obra se ancora em conceitos e principios basicos da Conscienciologia
discutidos de forma interessante mas dificultada por um estilo redacional formalista ¢ sintético.
Esta resenha sumariza os principais avangos e problemas contidos na sistematizacdo da proéxis por Vieira.

O termo proéxis ¢ abreviacao de programacdo existencial, processo de desenvolvimento do individuo
planejado antes do nascimento fisico (p. 9). Subentende-se assim, a no¢ao de reencarnagao, através da qual
a consciéncia gradualmente desenvolve a sua desperticidade e versatilidade (“lucidez” e “maturidade”
sdo equivalentes mais comumente usados por Vieira no passado). Como desafios impostos pela
reencarnagdo, Vieira relaciona as varias formas de determinismo (bioldgico, psicoldgico, grupal, social,
cultural e ambiental) que constrangem a consciéncia em sua trajetoria. Entretanto, ele ressalta que
o determinismo resultante ¢ “basico, porém relativo”, pois pode ser superado através do esforgo
volitivo da consciéncia. O otimismo de Vieira advém das possibilidades de crescimento proporcionadas
pela modernidade. Segundo ele, o atual contexto histdrico gera condi¢des mais favoraveis para
a aceleragdo evolutiva. Com base nessa introdugdo geral, Vieira passa a relacionar os principais tipos,
mecanismos ¢ instrumentos da proéxis.

Uma das contribuigdes mais originais do Manual reside no alicerce filosofico e universalista da
proéxis: o “atacadismo consciencial” definido por Vieira como “filosofia pessoal ou pratica ideal para
a execugdo da proéxis”, a “diretriz de atos conscienciais sadios” (p. 45, 46). Essa satde consciencial se
estabelece pelo alinhamento coerente dos pensamentos, sentimentos, energias e agdes da consciéncia (em
estilo “ortopensénico”), sendo possibilitada pela “tridotacdo consciencial” do individuo: “a intelectualidade,
o0 parapsiquismo e a comunicabilidade, nesta ordem” (p. 84). A expressao marcada em italico pelo resenhista
ndo ¢ gratuita. Reconsiderando a primazia radical conferida ao plano espiritual, Vieira concede que atributos
psicoldgicos, cognitivos e intelectuais sdo tdo (ou mais) indispensaveis ao desenvolvimento consciencial.
Ainda que o autocontrole bioenergético seja chave no processo evolutivo, Vieira sugere que apenas um

quarto dos esforgos pessoais se concentrem no campo espiritual propriamente dito (p. 47).
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Outra grande contribui¢do do Manual advém do acento existencialista e humanista que Vieira
confere ao modelo da proéxis. (Deve-se ressaltar que ele ndo menciona tais filosofias). Em contraste com
o vi¢s fatalista de visdes tradicionais, Vieira valoriza a capacidade humana para superar as dificuldades
impostas pelo ambiente: “a faganha maxima do executor da proéxis é transcender as for¢as que modelam
a sua vida intrafisica” (p. 141). Mas nio se trata de individualismo egoista cultivado através do virtuosismo
narcisista do sujeito. Pelo contrario, Vieira reafirma a importancia do assistencialismo e da sociabilidade como
expressoes praticas da conduta ética (cosmoética). “As consciéncias mais livres sdo escravas da cosmoética”
(p. 83), afirmagdo de teor sartreano relacionada a pragmatica consciencioldgica.

Contudo, o Manual da Proéxis também contém pontos problematicos em forma e substancia.
A analise critica a seguir se inspira no “binémio admiragao-discordancia” (p. 78) notado por Vieira em sua
analise da dissidéncia (sendo ele mesmo expressdo de fissuras no movimento Kardecista). Segundo Vieira,
“o dissidente ndo € nosso inimigo, mas uma consciéncia que discorda democraticamente de nossas ideias,
um posicionamento natural que devemos respeitar. (...) Cosmoeticamente, dissidéncias ideologicas nao
devem abalar a verdadeira amizade” (p. 76, 77). Tal postura abre espaco reconciliador nas trincheiras por
vezes acirradas que dividem as comunidades paracientificas.

O problema principal do Manual reside no uso contraditorio da abordagem cientifica. Por um lado, Vieira
afirma que o racionalismo cientifico é superior a arte e a religido no entendimento de processos conscienciais.
Por outro, protocolos basicos da ciéncia sdo ignorados: estdo ausentes desta obra quaisquer revisoes
bibliograficas, referéncias autorais, consideragdes metodologicas, ou elaboragdes empiricas completas.
Consequentemente, desenvolvimentos analiticos no Manual sao frequentemente insuficientes, baseando-
se mais no viés valorativo de Vieira expresso em afirmac¢des empiricamente questionaveis, tais como,
supostamente: o determinismo biologico da mulher, o desequilibrio emocional de homossexuais, o suicidio
elevado de artistas, a superioridade evolutiva da cidade, além de listas esdrixulas apresentadas através do livro.

Como decorréncia, 0 Manual se caracteriza pela énfase prescritiva da proéxis, ao invés de uma abordagem
adequadamente descritiva-preditiva. A vacilagdo entre prescricdo e analise ¢ comum nas paraciéncias,
mas na Conscienciologia assume um grau elevado. O porqué de conscienciologos terem dificuldade em
separar ciéncia e moral foge ao escopo desta resenha mas pode ser brevemente sugerido: historicamente
influenciada por culturas tecnocraticas e evolucionistas impulsionadas por elites brasileiras modernistas,
a Conscienciologia se baseia no racionalismo disciplinar do individuo atrelado a uma visao linear de progresso.
No Manual, este moralismo positivista se manifesta em distintos planos:

1. Na crenca da superioridade da ciéncia sobre a arte ¢ a religido, quando, de fato, cada esfera funciona
através de logicas distintas e incomparaveis mesmo que interatuantes.

2. Na terminologia tecnicista sui generis que resulta em crescente hermetismo técnico cacofono
e funcionalmente desnecessario.

3. No utilitarismo como padrdo valorativo basico da proéxis: habitos e atos que ndo contribuam com
o produtivismo contabil dos “pensenes” sdo dispensados ou mesmo negativamente valorizados.

4. No elitismo espiritual inadvertidamente reforcado através de exercicios de “autodefesa”, promovendo

a separacao entre conscienciologos e “comatosos evolutivos™.

Considerando-se os dois lados da moeda, conclui-se que o Manual da Proéxis representa uma
contribuicdo importante a modelos de pratica espiritualista intensa. Como solugao ao prescritivismo imposto
sobre a discussdo da proéxis, ¢ interessante notar que teorias do desenvolvimento estdo também presentes
na Psicologia, Economia e Antropologia, nas quais a énfase reside no descritivo, no analitico e no preditivo.
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Nessas disciplinas, avaliagdes prescritivas sao feitas moderadamente, e geralmente como consideragdes
cautelares sobre possiveis consequéncias advindas de escolhas diferentes.

Ainda que a separagdo entre fato e valor seja absolutamente impossivel, esse esforgo traz vantagens do
ponto de vista analitico e pratico. Até que consciencidlogos aceitem confrontar tal desafio, essa paraciéncia
se caracteriza mais como gnose que ciéncia (“sofia” ao invés de “logia”). Enfim, em nota final (prescritiva),
a Conscienciologia necessita incorporar cientificidade em sua infraestrutura: mais descri¢do, analise e teste
por parte de um contingente maior de consciencidlogos sdo condi¢des para o aprimoramento de um modelo
de desenvolvimento (ou “programagio”) existencial. Ademais de protocolos basicos da ciéncia convencional
a serem levados a sério, a Projeciologia deve ser coletivamente recuperada como base metodologica e pratica
para o avango da Conscienciologia.
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