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INTRODUCAO

Resumo:

O presente artigo trata da trajetdria invexoldgica pessoal. Fundamentou-
se na experiéncia da autora e na analise de documentos autobiograficos. Tal
estudo justifica-se, pois, neste ano (2012), completam-se 20 anos da fundagéo
do primeiro Grinvex, no Rio de Janeiro (fevereiro de 1992), onde esta autora
esteve presente. O texto trata do inventario de fatos e tragos conscienciais ao
longo do desenvolvimento da técnica da invéxis, procurando indicar os aportes
e retribui¢des proexologicas pessoais.

Abstract:

This article addresses the personal invexological trajectory. It is based on
the author’s personal experience and the analysis of self-biographical documents.
Such study is fully justified because this year (2012) we celebrate the 20th
anniversary of the first Grinvex’s foundation, in Rio de Janeiro (February, 1992),
what was witnessed by this author. The text is about the inventory of facts and
consciential traits along the development of the invexis technique by the author
and the indication of personal proexological contributions and retributions.

Resumen:

El presente articulo trata de la trayectoria invexoldgica personal. Se
fundamento en la experiencia personal de la autora y en el analisis de documentos
autobiograficos. Tal estudio se justifica, pues en este afio (2012) se completan
20 afios de la fundacién del primer Grinvex, en Rio de Janeiro (febrero de
1992), donde esta autora estuvo presente. El texto trata del inventario de hechos
y de rasgos conciénciales a lo largo del desarrollo de la técnica de la invexis,
procurando indicar los aportes y retribuciones proexologicas personales.

Invéxis. A invéxis € o planejamento técnico, maximo para a vida intrafisica ao qual a conscin pode

se propor, fundamentada na Conscienciologia e Projeciologia, sem influéncias doutrinarias e sectarias, até
mesmo das ciéncias académicas (VIEIRA, 1994, p. 690).
Comprometimento. Caracteriza-se pela dedicacdo pessoal ao estudo e carreira profissional, sem

casamento ou excessivos comprometimentos familiares, institucionais e temporais (VIEIRA, 1994, p. 690).

Evitagdes. Sao evitados: gestaco; filhos; abortos; casamento e quaisquer comprometimentos temporais

castradores da vida multidimensional, da Cosmo¢ética e da consciéncia na proéxis pessoal (VIEIRA, 1994,

p. 690).

FERRARO, Cristiane. Inventario Invexoldgico Pessoal: Balango

da Fase Preparatoria da Proéxis

Conscientia, 15(3): 389-399, jul./set., 2011



390

Proéxis. A técnica da invéxis visa otimizar o cumprimento da programagio existencial (proéxis).
A proéxis € a programagdo existencial especifica de cada conscin em nova vida humana, planejada antes do
renascimento somatico (ressoma) da consciéncia.

Fases. Quanto a execugdo da proéxis, a vida humana pode ser dividida didaticamente em duas fases:
a preparagdo, indo do renascimento até aos 35 anos de idade fisica; e a consecugdo, indo dos 36 anos até
aos 70 anos de idade fisica média (VIEIRA, 1998, p. 56).

Tema. O presente artigo trata do inventario invexoldgico pessoal da autora. Co-fundadora do primeiro
Grinvex, no Rio de Janeiro, em 09 de fevereiro de 1992, esta completando 20 anos de vivéncia da técnica
da invéxis, com a comemoracdo da fundagdo dos grinvexes (1992-2012).

Objetivo. O objetivo geral do artigo ¢ apresentar a historia de vida da autora, na condi¢do de conscin-
-cobaia inversora, visando contribuir com acertos e erros pessoais para maior compreensibilidade da aplicagio
da técnica. Mesmo correndo o risco de ser cabotina, optou por ir no contrafluxo de tendéncia temperamental
da infancia, a qual quando era o centro das atengdes, se retraia e se fechava para a interagdo. No sentido
de contrabalancar esse risco, procurou escrever tragos fortes e fracos do autotemperamento, assim como
comportamentos mais e menos saudaveis na manifestacdo pessoal.

Método. O texto é autobiografico, langando mao de dois documentos pedagdgicos da época da infancia.
O primeiro é o Boletim de Progresso Objetivo (sintese) de maio e junho de 1975. Consiste no boletim
de acompanhamento do desenvolvimento infantil, distinguindo seis areas de observagdo e seis niveis de
desempenho nessas areas, desde a realizag@o extraordinaria das tarefas até a ndo consecucdo, acompanhado
de relato da professora justificando o nivel de desempenho do(a) aluno(a). O segundo € a Ficha Resumo de
Observagoes Dirigidas, da mesma escola, de 1976. Também consiste no acompanhamento do desenvolvimento
infantil, dividido em quatro aspectos: fisico-motor, intelectual, emocional e social, com varios itens de
observagdo sobre esses aspectos.

Faixas. O balanco da fase preparatoria da proéxis foi organizado de acordo com o indice das faixas
etarias. A faixa etdria ¢ o periodo de tempo, culturalmente definido pela idade fisica ou do corpo humano da
pessoa, influenciando a maneira pela qual as pessoas sdo vistas e as expectativas sobre ela.

indice. O indice das faixas etdrias propde 12 etapas da vida humana correspondendo as idades do soma,
conforme lista a seguir (VIEIRA, 2003, p. 823):

01. Vida Fetal: da concepgdo a ressoma.

02. Neonatologia: de 1 dia de vida até aos 28 dias.

03. Lactancia: dos 29 dias de vida até aos 02 anos.

04. Primeira Infancia: dos 02 anos e 1 dia até aos 04 anos.

05. Segunda infancia: dos 4 anos e 1 dia até aos 10 anos.

06. Pré-adolescéncia: dos 10 anos ¢ 1 dia até aos 15 anos.

07. Adolescéncia: dos 15 anos e 1 dia até aos 20 anos.

08. Pés-adolescéncia: dos 20 anos ¢ 1 dia até aos 26 anos.

09. Adultidade: dos 26 anos e 1 dia até aos 40 anos.

10. Meia-idade: dos 40 anos e 1 dia até aos 65 anos.

11. Terceira idade: dos 65 anos ¢ 1 dia até aos 80 anos.

12. Quarta idade: dos 80 anos ¢ 1 dia até a dessoma.

Partes. A partir dessa proposta dos 12 estagios da vida humana, foram selecionados oito para estruturar
o inventario invexologico pessoal, determinando assim a propria organizagdo das partes do artigo, a saber:
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1) Vida fetal; 2) Primeira infancia; 3) Segunda infancia; 4) Pré-adolescéncia; 5) Adolescéncia; 6) Pos-
-adolescéncia; 7) Adultidade; e por fim, 8) Analise.

Linguagem. A partir deste ponto, a autora julgou conveniente conduzir o discurso na primeira pessoa
do singular a fim de impor maior clareza ao texto.

1. Vida Fetal: da Concepc¢ao a Ressoma

Nascimento. Nasci no dia 02 de agosto de 1972, as 11h50, de parto normal, no Hospital Casa de Por-
tugal, localizado a Rua do Bispo, nimero 72, quarto 208, no bairro Rio Comprido, no Rio de Janeiro (RJ).
Pesava 3,170kg e media 49 cm.

Gravidez. A gravidez nao foi planejada. A condi¢@o econdmico-financeira dos meus pais ndo era boa,
além disso, meus irmdos haviam nascido praticamente dois anos antes de mim e eram gémeos. Mais um
bebé nesse contexto familiar parecia nio ser o ideal.

Financas. Porém, na véspera do meu nascimento, meu pai conseguiu emprego estavel em grande
empresa petrolifera brasileira.

2. Primeira Infincia: dos 02 aos 04 anos

Escola. O fato mais importante desse periodo foi a entrada na escola no dia 13 de maio de 1975, quando
tinha dois anos e 9 meses.

Libertacio. Essa data possui sincronicidade por ser nesse dia a comemoragio da libertagdo dos escravos,
e a escola representou isso para mim, pois foi onde aprendi a ler e escrever e dei inicio aos primeiros momentos
de socializagdo, além da familia.

Temperamento. No primeiro boletim de progresso pedagogico, referente aos meses de maio e junho
de 1975, praticamente o reflexo do primeiro més na escola, a professora assim retratou meu comportamento
€ temperamento:

(...) Trabalha independente ou com minha ajuda. Participa do trabalho de classe com
interesse. Acompanha o ritmo dos colegas normal. Compreende tarefas sem meu
auxilio. Concentra-se no trabalho, gosta de qualquer tipo de trabalho. Tem facilidade na
aprendizagem e em fixar no¢des. Interessa-se por material sensorial. Sua expressdo verbal
é boa. Possui boa memoria. E organizada no trabalho, tem capricho e usa o material muito
bem. Seu humor ¢ reservado. Demonstra inibi¢cdo. Quando objeto de ateng@o de outrem
fica envergonhada (...).

Trafores-Trafares. O gosto por aprender e a capacidade de concentragdo sdo tragos presentes na minha
personalidade desde tenra idade, porém, conforme comentado anteriormente, havia dificuldade na exposi¢ao
pessoal, trago futuramente desenvolvido através do voluntariado na area de comunicag@o e da profissio de
docente.

3. Segunda Infancia: dos 04 aos 10 anos

Vacas gordas. Esse periodo pode ser denominado de fase das “vacas gordas”, pois a familia se encontrava
estavel financeiramente proporcionando a mim e aos meus irmios muitas atividades na area dos estudos,
esportes ¢ artes.
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Esportes. Tive a oportunidade de fazer natagdo, ginastica olimpica e equitagdo. Entretanto, a equitacao
¢ pratica anticosmoética, devendo ser evitada por todas as pessoas, por indicar ato de desrespeito ao cavalo,
ser vivo como eu ou vocé, leitor. Tenho clareza dessa ideia hoje, porém, aos 10 anos de idade ndo tinha essa
nocdo e o amor aos cavalos assumia ainda faceta egocéntrica.

Natacdo. Das trés atividades citadas, a natag@o foi onde cheguei mais longe. Fui convidada a participar da
equipe profissional do clube onde praticava o esporte, porém minha mae teve atuagao amparadora retirando-
-me e orientando-me na dire¢@o de maior dedicacdo aos estudos. O interesse pessoal pela natagdo vinha do
dominio somatico completo, sincronizado com controle da respiragdo, além do contato com a agua, fonte
de sensacdes agradaveis e revitalizantes.

Artes. Tive aulas de piano em casa, com vizinho pertencente a familia de descendéncia alema. Participava
também do coral infantil do Theatro Municipal, tendo aulas no edificio do Ministério da Educa¢do (MEC),
no centro do Rio de Janeiro (ULTIMA HORA, 1982). O coral foi a atividade de maior identificagio pessoal
em compara¢do com as aulas de piano. A automotivag¢do era o dominio da voz, através do controle da
respiragdo e do abdomen.

Desenvolvimento. O desenvolvimento geral pessoal, na idade de quatro anos e quatro meses, pode
ser resumido através da Ficha Resumo de Observagdes Dirigidas (1976), de outra professora da escola, da
seguinte forma: a) quanto ao aspecto fisico ¢ motor, adequado a faixa etaria, porém consta o mau habito
de chupar dedos; b) quanto ao aspecto intelectual, apresenta bons resultados escolares, com facilidade de
aprendizagem e capacidade de trabalho independente; ¢) quanto ao aspecto emocional, destaca tragos de
inseguranga; d) quanto ao aspecto social, participa, ¢ amavel, colabora mas apresenta tragos de timidez.

Tracos. De novo, aparece a condi¢cdo de fluente desenvolvimento intelectual, em contraposi¢do
a dificuldade no aspecto psicossocial, trabalhada tanto no futuro voluntariado quanto no exercicio da profissdo
escolhida.

Brincadeira. Nessa fase, outro traco denotador das tendéncias pessoais era o fato de reunir bonecas
e bichos de pelticia e dar aulas para eles. Talvez esse comportamento possa ter sido influenciado pela profissao
de minha mae, formada em pedagogia e professora de relacdes humanas em cursos de nivel técnico.

Genopensene. Vale destacar aqui um genopensene desse periodo: o fato de querer conhecer o maior
numero possivel de pessoas do mundo porque eu saberia como uma pessoa resolveu determinado problema
e, assim, poder levar essa solugdo para outra pessoa com o mesmo problema. Até certo ponto, a ideia era

funcionar como médium da solucionatica grupal.
4. Pré-adolescéncia: dos 10 aos 15 anos

Grupocarma. Do ponto de vista grupocarmico, essa fase foi marcada pelas ressoma e dessoma, trazendo
anecessidade de renovacdes grupais. Em 1984, ocorreu o nascimento do irmao cagula. E, em 1987, a dessoma
do pai, com 45 anos de idade.

Avé. E importante mencionar a assisténcia constante a4 familia nuclear dedicada pela avé materna,
considerada segunda mae. Os conhecimentos espiritas e ufoldgicos transmitidos por ela faziam o contraponto
a abordagem catdlica da parte materna.

Projeciio. Em julho de 1986, tive a primeira projecdo consciente, levando-me a conhecer o professor
Waldo Vieira em palestra ptblica gratuita, ministrada por ele, aos sabados, em seu apartamento em Ipanema
(Centro da Consciéncia Continua; CCC). A mie da minha melhor amiga de infincia trabalhava com
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o professor Waldo, tendo doado o livro Projeciologia para minha mae. Foi por meio desse livro que tive
os primeiros esclarecimentos sobre a proje¢do consciente gerando a motivagdo de saber mais e conhecer
o0 autor pessoalmente.

Palestra. Nessa primeira palestra, tive a impresséo de ja ter ouvido aquelas ideias anteriormente, porém
nio sabia onde. E como se ja soubesse aquele conhecimento. O sentimento de reconhecimento cognitivo
e afetivo levou-me a participar das palestras aos sabados, inclusive na condig¢do de doadora de energia, na
segunda parte desse evento, quando havia atividade aos moldes do curso Extensdo em Conscienciologia
e Projeciologia 2 (ECP2).

Encontro. O contato com professor Waldo Vieira pode ser considerado encontro de destino, pois
desde aquela primeira palestra, mantenho-me vinculada ao voluntariado conscienciologico, sem quebra de
continuidade.

Etapa I. Considero até aqui, a primeira etapa da minha vida, ou seja, até conhecer a Projeciologia, com
13 para 14 anos de idade (julho de 1986). Essa etapa ¢ caracterizada pela predominancia das inter-relagdes
com a familia nuclear.

Aportes I. Os aportes dessa primeira etapa sdo todas as oportunidades oferecidas pela familia
nas areas do estudo, esportes e artes. Além disso, destaco também o amparo extrafisico, durante toda
a infancia e nos bastidores da primeira proje¢ao Iucida, conduzindo-me aos ensinamentos da Projeciologia
e, consequentemente, patrocinando o acesso as ideias evolutivas do Curso Intermissivo (CI).

5. Adolescéncia: dos 15 aos 20 anos

Escola. Em 1989, termino o periodo escolar com 17 anos de idade, prestando vestibular para Psicologia,
na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), obtendo sucesso.

Escolha. O curso de Psicologia foi escolhido por ser a profissdo com maior afinidade com
a Conscienciologia, constituindo-se no estudo do comportamento da conscin, também objeto de investigagdo
da ciéncia da consciéncia.

Faculdade. Cursei Psicologia no campus da Praia Vermelha, da UFRJ, de 1990 até 1995. Foram seis
anos de estudos envolvendo o bacharelado, a formagao de psicologo e a licenciatura.

Licenciatura. Tinha certeza no intimo de querer ser professora. Praticamente, fui a unica da turma
a fazer a licenciatura, titulo opcional indicado somente para aqueles que quisessem dar aula no futuro.

Trabalho. Aos 20 anos de idade, passei na selecdo e ganhei bolsa para monitoria da disciplina de
pesquisa, chamada Prdticas de Motivagdo e Emog¢do, na faculdade. O trabalho consistia em orientar os
colegas académicos a fazer projetos e relatdrios de pesquisa.

Voluntariado. Desde 1986, atuei como voluntéria: primeiro no Centro de Consciéncia Continua
(CCCQC), depois no Instituto Internacional de Projeciologia (IIP), fundado em 16 de fevereiro de 1988
e posteriormente, no Instituto Internacional de Projeciologia ¢ Conscienciologia (IIPC), tendo sido
acrescentado a neociéncia Conscienciologia ao nome da institui¢do, a partir do langamento do livro 700
Experimentos da Conscienciologia, em 1994. Além de doadora de energia, trabalhei na area administrativa,
nas fungdes de atendimento ao publico na recepgdo, na preparagdo de mala-direta, telemarketing, mutirdes
para colagem de cartazes nas ruas e em Onibus.

Digitacdo. Também, aos 20 anos de idade, comecei a trabalhar como auténoma na condi¢o de digitadora
para o IIPC.
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Grinvex. Em 09 de fevereiro de 1992, na sede-matriz do IIPC, no Rio de Janeiro, ocorreu a fundagdo
do primeiro grupo de pesquisa sobre inversdo existencial (GPC-Grinvex). Data considerada por mim como
o inicio oficial da aplicagdo da técnica da invéxis pessoal, aos 19 anos de idade.

Decisdo. Segundo Vieira (2003, p. 824), os periodos da pré-adolescéncia e da adolescéncia sdo muito
importantes para as consciéncias, ocasido de decisdo do caminho da vida intrafisica nova, pois, nessa época,
¢ comum as companhias extrafisicas do passado da conscin a localizarem na condi¢ao de personalidade atual.

Profilaxia. O fato de ja estar voluntariando desde 1986 em companhia de intermissivistas mais lucidos
deve ter feito a profilaxia de qualquer desvio mais sério da proéxis.

6. Pos-adolescéncia: dos 20 aos 26 anos

Bibliografia. O primeiro trabalho voluntario realizado diretamente com o professor Waldo Vieira foi
a digitacdo e a revisdo da bibliografia do livro 700 Experimentos da Conscienciologia, em 1993. Além da
bibliografia, realizei a revisdo da obra.

Registro. O primeiro registro na Carteira de Trabalho foi feito pelo [IPC, em 1994. Atuei na coordenagao
do departamento de Comunicagio no periodo de 1994 a 1996, tanto no contato com a midia quanto na fun¢do
de programacao visual, de material grafico para divulgagdo dos cursos e palestras.

Saida. Aos 22 anos de idade, em mar¢o de 1995, sai da casa materna.

Formatura. Um ano mais tarde, terminei a faculdade de Psicologia.

Educacio. Trabalhei, por seis meses, na fung@o de professora de softwares educacionais para criancas
e adolescentes, sendo prestadora de servigo em escola particular judia.

Docéncia. Em 1997, comecei a dar aulas de Projeciologia e Conscienciologia no IIPC, quando tinha
24 anos de idade.

CPC. No mesmo ano, fui convidada, juntamente com outros colaboradores, a participar da reformulagao
dos cursos do IIPC. Do ponto de vista pessoal, considero a elaboragdo do Curso de Projeciologia
e Conscienciologia (CPC), realizado em equipe, a retribui¢o pela assisténcia recebida no [IPC. Esse trabalho
exigiu dedicagdo praticamente integral entre os anos de 1997 e 2000.

Empresa. Nesse mesmo periodo, trabalhei como consultora autdnoma e analista de recursos humanos,
mais especificamente nas areas de selecdo, treinamento e desenvolvimento, em grande empresa da area de
comércio varejista.

Maturacgio. Em torno dos 26 anos de idade, ocorre a maturagdo bioldgica do soma, terminando
a preparacdo da conscin do ponto de vista bioldgico. Porém, a maturidade preparatdria prossegue dos 27 aos
35 anos de idade, em existéncia humana média de 70 anos de idade (VIEIRA, 2003, p. 824).

7. Adultidade: dos 26 aos 40 anos

Holoteca. Em 1998, passei mais de um més no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC),
em Foz do Iguacu, atendendo ao convite publico para colaborar na organizagio da biblioteca do professor
Waldo, futura Holoteca.

Pesquisa. Os livros do professor Waldo estavam em uma sala hoje ocupada pela administragdo do
CEAEC, e a tarefa solicitada era separar os livros e journals que tratassem de tematicas variadas, tais
como: questionarios, testes, fendmenos parapsiquicos, experimentos parapsiquicos, no estilo do Ganzfeld
Experiment e outros.
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Viagem. Em 1999, realizei a primeira viagem internacional. Houve o evento chamado Férum
Internacional de Conscienciologia (FIC), em Barcelona, Espanha. Fui ao evento e também aproveitei para
conhecer, além de Barcelona, Sevilha. Por haver planejado cada dia dessa viagem e ter conseguido cumprir
toda a programacao prevista, retornei ao Brasil com a sensacdo de completista e poder de realizagdo intimo
consideravel.

Transicdo. O primeiro semestre do ano 2000, foi periodo de transi¢@o e turbuléncias, marcado pelo
término de relacionamento afetivo, saida do trabalho na area do comércio varejista, como se estivesse
fechando as portas, cortando os plugs. Nesse interregno, trabalhei, por curto periodo de tempo, em empresa
paulista de selecdo em Recursos Humanos (RH) dirigida por judeus e em outra empresa de comércio varejista.
Olhando para esse momento hoje, percebo a assisténcia dos amparadores, me preparando para a virada de
mesa que viria a seguir.

Mudanca. No dia 22 de julho de 2000, com 27 para 28 anos de idade, mudei da cidade natal para Foz
do Iguacu a fim de continuar os trabalhos voluntarios na Enciclopédia da Conscienciologia, iniciados em
1998. Minha tarefa era realizar o fichamento bibliografico de dicionarios e enciclopédias.

Motivo. Essa decisdo foi motivada pela noticia da mudanga do professor Waldo para Foz do Iguagu no
mesmo més. Eu s6 retornaria, de passagem, ao Rio de Janeiro, 10 anos depois.

Holociclo. O desenvolvimento da Enciclopédia da Conscienciologia ocorre dentro do CEAEC,
mais especificamente no departamento denominado Holociclo, onde tenho desenvolvido o voluntariado
consciencioldgico até hoje (Ano-base: 2012).

Etapa I1. A radicacdo vitalicia no que viria a ser o futuro bairro Cognopolis marca o fim da segunda etapa
de vida, dando inicio ao terceiro estagio. Essa 2° etapa expande a convivialidade para a familia profissional
e consciencial, além da nuclear.

Conquistas. A realizag@o do curso universitario, o voluntariado no IIPC, o Grinvex, a oportunidade de
revisdo das obras consciencioldgicas, a elaboragdo do CPC, a primeira viagem internacional e os trabalhos
desenvolvidos no Holociclo foram conquistas importantissimas na dire¢do de maior maturidade integrada.

7.1 Radicacio vitalicia na Cogndpolis

Recomeco. Essa terceira fase estd marcada pela reciclagem existencial e pela autossuperacio de adversi-
dades, pois mudar de cidade e vir somente com a mala de roupas, dicionarios, notebook e bacia para lavar
as roupas implicou em zerar a vida e recomecar tudo de novo. Eis, de modo sintético, a lista de 12 fatos
autorrecexoldgicos dessa etapa, aqui listados em ordem cronoldgica:

01. Profissdo. No segundo semestre de 2000, trabalhei na fun¢@o de professora de informatica para jovens
e adultos. Em 2001, atuei como psicologa mais diretamente como orientadora vocacional de adolescentes em
escola particular de Foz. Nesse mesmo ano, comecei a dar aulas na Universidade Estadual do Oeste do Parana
(Unioeste) como professora temporaria. Em seguida, participei de concurso publico e, a partir de julho, do
ano seguinte, ingressei no Magistério Superior como professora efetiva. Nesse momento, concretiza-se aquela
tendéncia manifesta, desde a infancia, para a docéncia. Considero a atuagdo profissional em universidade
publica retribuicdo pela oportunidade de ter realizado faculdade também em institui¢do publica.

02. Moradia. Nesse periodo, tive oportunidade de morar sozinha durante um ano. Mais tarde, morei
também com a amiga, Rosa Nader, procedente de familia arabe (entre julho de 2001 e outubro de 2002).
Essas vivéncias foram muito importantes para o desenvolvimento da autossuficiéncia consciencial, ou seja,

confiar mais nos trafores pessoais como sustentadores da proéxis.
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03. Basecon. De 12 de outubro de 2002 até dezembro de 2003, morei no antigo alojamento existente
dentro do CEAEC chamado Basecon, ou base conscienciologica. Cada novo morador tinha direito
a | pequeno quarto, constituindo-se em escritorio e quarto de dormir ao mesmo tempo. A cozinha e o banheiro
eram coletivos, havendo a separacdo do toalete feminino e masculino.

04. Mestrado. Em 2003, ingressei na primeira turma do mestrado em Letras pela Unioeste, na cidade de
Cascavel (PR), obrigando-me a viagens semanais. Durante esse periodo (2003—2005), consegui permanecer
com os trabalhos voluntéarios no Holociclo.

05. Dupla. Em agosto de 2003, constitui dupla evolutiva com Pedro Fernandes. Considero o Pedro
o maior presente dado pelos amparadores extrafisicos nesta seriéxis. De 2004 até julho de 2005, moramos
no centro da cidade, retornando entdo para a Basecon.

06. Acoplamentarium. A participagdo no primeiro Acoplamentarium, em fevereiro de 2003, foi
algo marcante. Senti-me como se estivesse em laboratorio cientifico de anatomia multidimensional. As
parapercepgdes energéticas e clarividentes trouxeram confianga do gradual e constante desenvolvimento
parapsiquico.

07. Direcdao. Em 2006, tirei a carteira de motorista, depois de praticamente 20 anos utilizando dnibus
como meio de transporte: a sensagdo da liberdade de ir e vir ndo tem prego.

08. Editora. No mesmo ano, dei entrada, para publicacdo, na editora da universidade onde trabalho,
a dissertagdo defendida no mestrado.

09. Reforma. No segundo semestre de 2007, os quatro casais remanescentes realizaram reforma na
antiga Basecon, resultando em quatro casas geminadas.

10. Tenepes. Em marco de 2008, apds a base fisica organizada, iniciei a tenepes.

11. Livro. Em agosto de 2010, finalmente saiu a publicacéo da dissertacdo. Realizei distribuicao gratuita
de 100 exemplares no final de tertulia e mais 100 exemplares foram distribuidos em se¢do de lancamento
do livro na Semana Académica de Letras na universidade onde trabalho. Realizei a distribuigio gratuita de
exemplares do livro também para bibliotecas publicas e privadas, em todo o Brasil. Esse livro teve a fungéo
de assisténcia grupocarmica especifica.

12. Verbetes. Em fevereiro de 2011, realizei a defesa do primeiro verbete proposto para a Enciclopédia
da Conscienciologia: Resiliéncia Consciencial, seguido de mais 4 verbetes no segundo semestre, cujos titulos
foram: Holociclo, Equipe Técnica do Holociclo, Lexicoteca e Encicloteca. Nesses cinco meses iniciais de
2012, também defendi o verbete Técnica da Pontoagdo e Tenepessografologia, totalizando sete verbetes
em quase um ano.

Etapa III. Ainda estou vivendo essa terceira etapa e até o momento foi caracterizada pela reestruturagao
da vida em todos os sentidos: profissional, financeira, afetiva, social e parassocial. Houve redefini¢do da
familia profissional, voltada para a educagao, reorganizagdo da familia consciencial, na forma de comunidade
reunida em bairro especifico, a Cognopolis. Essa concentragdo da Comunidade Conscienciologica Cosmoética
Internacional (CCCI) em Foz possibilitou formagao de holopensene otimizador a interagdo com a Comunidade
Conscienciologica Cosmoética Extrafisica (CCCE).

Aportes III. Um grande aporte dessa fase foi a ajuda da amiga Rosa, em 2001, a qual me convidou
para morar com ela, possibilitando minha permanéncia em Foz. Na ocasido, o trabalho profissional exercido
ndo sustentava as despesas necessarias para a sobrevivéncia.

Destino. A descoberta da dupla evolutiva foi o segundo encontro de destino na minha vida.
O companheiro evolutivo é o pilar de sustentabilidade diaria da vida humana. Além disso, Pedro e eu temos
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muitas afinidades. Uma das mais evidentes ¢ a Lexicologia. Ambos consideramos os dicionarios como
grandes amigos dessa vida atual e das seriéxis passadas.

Emprego. Apesar do servidor publico, em geral, hoje no Brasil possuir certo estigma, trabalho como
professora de universidade publica honrando meus compromissos profissionais. Esse emprego tem funcionado
para mim como sustentador da proéxis pessoal e oportunidade de assisténcia por meio da docéncia da
Psicologia e de projetos comunitarios.

8. Analise

Consecucio. Em 02.08.2008, completei 36 anos de idade, delimitando assim o inicio da fase de
consecugdo da proéxis (VIEIRA, 2003, p. 825). O inicio da maturidade executiva comegou com a publicacio
da dissertag@o aos 38 anos de idade seguida da defesa publica dos verbetes da Enciclopédia.

Meta. A meta a curto prazo ¢ a publicag@o do primeiro livro consciencioldgico.

Principios. Tenho adotado 10 principios de vida, otimizadores da técnica da invéxis, listados a seguir
em ordem alfabética:

01. Autodiscernimento. Ter em mente o que é meio e o que € fim.

02. Autonomia. Ser dona das proprias pernas.

03. Autossuperacio. Enfrentar os problemas da vida, esfor¢ando-se para atingir os objetivos almejados.

04. Competéncia. Ser competente na profissdo escolhida.

05. Cronémica. Focar no presente-futuro.

06. Decidofilia. Ndo voltar atras em decisdes ja pensadas e escolhidas como melhores naquele momento
evolutivo.

07. Equilibrio. Pensar positivo.

08. Interassistencialidade. Ser util, ajudando os outros.

09. Mentalsoma. Priorizar o mentalsoma.

10. Responsabilidade. Assumir responsabilidade pelo que se faz e se fala.

Melhorias. Se pudesse, o que faria melhor na fase preparatéria? Primeiro, o planejamento econdmico-
-financeiro; segundo, investiria mais em redagéo de artigos e livro consciencioldgico; terceiro, maior dedicagdo
a instalacdo do estado vibracional (EV) profilatico.

Fatores. Nesse sentido, proponho 14 fatores otimizadores da realizacéio da técnica da invéxis na fase
preparatdria, em ordem cronoldgica:

01. Voluntariado conscienciolégico: constante, ininterrupto em func¢des variadas.

02. Grinvex: a vivéncia amiga, produtiva e mentalsomatica desde a adolescéncia.

03. Amparo extrafisico: a amizade rarissima interassistencial.

04. Estado vibracional (EV): a vivéncia da mobilizagdo das energias e do EV.

05. Cursos desassediadores: a posicdo de aluna dos cursos de Conscienciologia, incluindo os de
parapsiquismo (ECP2).

06. Docéncia conscienciologica: a condicido de docente da Conscienciologia.

07. Escolaridade formal: os diplomas académicos, formalizando os estudos realizados.

08. Profissio interassistencial: a docéncia nas areas da Psicologia, da Educacdo e da Metodologia
Cientifica.
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09. Holociclo: o aprendizado através da Lexicologia e da Enciclopediologia.

10. Residéncia proexogénica: a moradia em campus consciencioldgico possibilitando a imersao 24
horas no conscienciocentrismo.

11. Autodidatismo: a auto e heteropesquisa constante pelo paradigma consciencial.

12. Dupla Evolutiva: o apoio sincero, amigo e afetuoso diario (oaristo).

13. Tertilias culturais: os inputs diarios do holopensene do Curso Intermissivo.

14. Grafopensenidade: a produgdo mentalsomatica através do trinomio artigos-verbetes-livros.

Tenepes. Nao inclui a tenepes nessa enumeracdo, pois iniciei a aplicacdo da técnica aos 35 anos de
idade, praticamente no inicio da fase de consecugdo da proéxis.

Autoconsciencialidade. Iniciei a aplica¢do da técnica da invéxis na ocasido da fundagdo do Grinvex.
Antes disso ja estava imersa no holopensene consciencioldgico, mas a autoconsciéncia da importancia da
interassistencialidade ainda era incipiente, adquirindo forca com a dedicagdo lucida da invéxis.

Gratidiao. Reconheco e agradego a oportunidade da ressoma, possibilitada pela minha mae e pai,
e pelo patrocinio dos estudos, fundamental ao desenvolvimento da proéxis pessoal. Também reconhego
a assisténcia intra e extrafisica de amigos, conscins e consciexes, desde a ressoma. As companhias sdo os
maiores pilares proexoldgicos.

Retribui¢do. Tenho procurado retribuir todos esses aportes, me mantendo firme no voluntariado
consciencioldgico e na invéxis, honrando os fundamentos invexologicos, tais como a antimaternidade sadia,
a dedicagdo ao mentalsoma e a interassistencialidade multidimensional através da tenepes.

Vinculos. A vivéncia verponologica do polindmio EV-invéxis—dupla evolutiva—tenepes tem me
proporcionado a renovacdo pensénica e dos vinculos conscienciais, abrindo neocaminhos evolutivos
intermissivos e seriexologicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Sintese. O artigo abordou o inventario invexologico da autora através das faixas etarias propostas por
Vieira (2003). Em cada etapa de vida, foram apresentados os fatos principais ocorridos em termos de aportes
e retribuicdes proexoldgicas.

Sustentadores. Também foram listados principios e fatores otimizadores, sustentadores da aplicagdo
da técnica da invéxis.

Invéxis. A invéxis atuou como fixador na Conscienciologia e tem possibilitado reciclagens existenciais
e intraconscienciais, qualificando a evolutividade pessoal. O Grinvex foi fundamental para autodefesa
energética e elemento motivador em periodo especifico da proéxis, atuando também como fixador no
voluntariado conscienciologico.

Tridotacédo. Tenho investido na tridotag@o consciencial da seguinte forma: a intelectualidade, através
da Lexicologia e Enciclopediologia, o holopensene do Holociclo; a comunicabilidade, sobretudo por meio
da profissdo de docente de Psicologia e da docéncia consciencioldgica; e o parapsiquismo, pela realizacdo
de cursos de campo, como o Acoplamentarium e ECP2, e a pratica diaria da tenepes.

Etapas. Foram caracterizadas também trés fases ou etapas distintas através do inventario invexologico:
a primeira, do nascimento até o primeiro contato com a Projeciologia, aos 14 anos de idade; a segunda, dos

14 anos até a mudanga do Rio de Janeiro para Foz do Iguagu, aos 28 anos de idade; e a terceira, dos 28 anos
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de idade até¢ o momento, periodo de constantes reciclagens existenciais para reestruturar a vida, concomitante
ao investimento em reciclagens intraconscienciais (recins) rumo a condi¢do da autodesassedialidade

e anticonflitividade.
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