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INTRODUCAO

Resultado. Apos 8 anos e meio de docéncia universitaria, esta autora parou para refletir sobre o saldo desta
experiéncia profissional e identificou como principal resultado o desenvolvimento da disciplina interassistencial.
Objetivo. O objetivo deste relato ¢ mostrar a rotina interassistencial na atividade docente, com

desdobramentos energoparapsiquicos, mesmo fora da Conscienciologia.

Definicdo. A disciplina interassistencial ¢ o conjunto de posturas e condutas conscienciais favoraveis
a interassistencialidade qualificada a partir do conceptaculo e da manutengdo do amparo de fungio e dos
efeitos visiveis da regularidade de comportamento padro interassistencial crescente.

Elementos. Eis 9 elementos favorecedores da disciplina interassistencial identificados na docéncia

universitaria:

—_—

Semestres: semestres uniformes, propiciando o ciclo pedagogico inicio-meio-fim.
Regulares: aulas regulares (diarias ou quase didrias) durante anos seguidos.
Turno: o fato de ser sempre no mesmo turno, fixando a rotina de trabalho.
Horarios: a exatiddo dos horarios de inicio, término das aulas e do intervalo.
Locais: o fato de ser sempre nos mesmos locais.

Interacdo: a interagdo regular com alunos, funcionarios e outros professores.
Matérias: a possibilidade de ministrar as mesmas matérias para cursos diferentes.
Intelectualidade: a exposicdo didatica de ideias de base intelectual.
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Compromisso: o compromisso com a formagao profissional alheia.

Sintese. A repeti¢do dentro do mesmo contexto favorece as andlises de desempenho e possibilita a corre¢do
de erros, o ajuste do disfuncional e a busca de maiores acertos.

Didatica. Adequar o método de dar aula ao perfil da turma, ou seja, a mesma disciplina ministrada de
diversos modos diferentes produz melhores resultados.

Aprimoramentos. A qualificaciio da interacdo professor-aluno e o balango semestral da performance
professoral identificando a necessidade de ajustes, em detrimento da mera formalidade academicista, evita

0s automatismos e a mesmice docente.
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Historico

Entrevista. Em 2001, apds mudanga do Rio de Janeiro para Foz do Iguagu, compareci a entrevista
profissional em faculdade particular no novo domicilio.

Empregadora. Parte da conversa foi conduzida pela dona do estabelecimento de ensino superior, pois
havia outra candidata, praticamente contratada para a fung¢@o.

Admissdo. Apds examinar o curriculo e fazer indagacdes, admitiu-me, ressaltando ter-lhe chamado
a ateng¢do as vivéncias de estudo e trabalho, embora pouco académicas.

Experiéncia. Alguns semestres de monitoria nos tempos de faculdade eram a tinica experiéncia docente
registrada na carteira de trabalho. No mais, havia a docéncia conscienciologica, inclusive itinerancias nacionais
e internacionais, ¢ as memorias da infancia de dar aulas de francés para a avd, aos bichos e as bonecas.

Viabilizacido. Aquele emprego foi muito importante para viabilizar o voluntariado no Holociclo, pois
a orientagdo era de primeiro conseguir a fonte de sobrevivéncia financeira para depois se disponibilizar as
pesquisas mentaissomaticas.

Técnico. Inicialmente, além das aulas na faculdade, ministrava outras disciplinas no curso técnico de
Hotelaria do mesmo grupo de ensino, por exemplo, Etica Profissional.

Rapport. Diante da experiéncia com viagens e pesquisas em Viajologia, sentia-me confiante para
estabelecer o rapport necessario com os alunos do curso.

Turmas. As turmas do curso técnico eram pequenas e as aulas, realizadas em salas menores e aconche-
gantes, com mesas coletivas, onde todos sentavam juntos, gerando maior proximidade e interago.

Alunato. Grande parte do alunos era proveniente de outros estados, e, nesse inicio, foi bastante acolhedor
estar entre forasteiros.

Clima. Na época, a faculdade ainda era pequena, oferecendo poucos cursos a comunidade. Até entdo, esse
grupo de ensino havia criado tradi¢do no ensino pré-escolar, fundamental e secundario, havendo, portanto,
predominancia do clima escolar.

CONTEXTUALIZACAO

Aulas. Eu voluntariava de dia no Holociclo e dava aulas a noite. O tempo era limitado para preparar
as aulas. Foi quando inventei metodologia eficaz para elabora-las.

Banco. Criei banco de dados de materiais de acordo com as tematicas das disciplinas: textos; dinamicas;
exercicios; testes; questionarios; filmes; videos; livros; dentre outros. Era vasto o cardapio de possibilidades.
Conforme o perfil da turma, selecionava os materiais mais adequados e organizava a aula.

Periodo. Outra técnica utilizada para preparar as aulas, era verificar o tempo disponivel e terminar a aula
naquele periodo. Entdo, por exemplo, se eu dispunha de apenas uma hora, teria de dar conta de compor
a aula em 60 minutos.

Criatividade. A escassez de tempo fomentou a criatividade na composi¢do dos conteudos das aulas.
Somado a isso, surgiram inspiragdes de base parapsiquica para condugdo das aulas, aos moldes das inspira¢des
para a escrita consciencioldgica.

AUTO-ORGANIZACAO

Orientacdo. Desde o inicio da docéncia universitaria, procurei seguir a orientacdo fornecida em tertulia:
deitar meia hora antes de ir dar aula. Escurecer o quarto e permanecer deitada, quieta, de olhos fechados,
mesmo que ndo conseguisse dormir.
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Pausa. Essa pausa promovia a desassimilagio das atividades desempenhadas ao longo do dia, descansava
0 soma e zerava a mente para novas experiéncias. Segundo o professor Waldo Vieira, essa técnica favorece
o conceptaculo para o amparo de fungao.

Tempo. Houve dias nos quais fiz a técnica durante mais de 30 minutos. Ja em outros, em 15 minutos
me refazia e, sem tempo, partia rumo a faculdade.

Cansaco. Nos dias de cansaco, devido ao intenso trabalho diurno, percebia atua¢do do amparador de
funcdo. Nos dias de cansaco, devido a desorganizacdo pessoal, geralmente sentia sonoléncia antes do final
da ultima aula e sofria de brancos mentais.

Ajuda. Provavelmente, esse amparo de fungdo tenha sido coadjutor em nunca faltar nesses 8 anos e meio
devido a problemas pessoais e conseguir dar aula com febre, com cistite, com voz rouca, com dor de barriga,
com crise de timidez ou sem ter jantado.

Satide. Quanto mais acumulava tempo de trabalho na faculdade, mais responsabilidade sentia no sentido
de manter a satide para ndo adoecer e estar sempre bem para lidar com os alunos. Eu evitava qualquer atividade
extra concorrente, ameacadora da atividade docente, a qual pudesse causar dispersdo ou desgaste excessivo.

Disposiciao. Com o tempo, regrei o sono, a alimentagao e as atividades diurnas, fatores basicos para
manter a boa disposi¢do ao longo das aulas noturnas, por vezes, terminando as 23h30. E dormia o suficiente
para ter o descanso necessario.

Horarios. Os horarios do Holociclo e da faculdade me auxiliaram a disciplinar as saidas para resolver
questdes pessoais: banco, supermercado, compras em geral.

Organizacio. Aprendi a resolver tudo rapido, antes da faculdade, 1 ou 2 dias na semana. E percebi:
quanto mais me organizava, mais recebia amparo para resolver tudo rapidamente através da onda de sin-
cronicidades, aos moldes do verbete Dia Matematico (VIEIRA, 2010, p. 2.692).

Antecedéncia. Também, desde o inicio, apliquei a técnica da antecedéncia. Aos docentes, era solicitado
estar na faculdade pelo menos 20 minutos antes da aula. Praticamente em todos esses anos, cheguei em torno
de 1 hora antes do horario. Faz muita diferenga chegar cedo, antes da primeira aula, do que, por exemplo,
no horario do intervalo, quando a faculdade ja esta lotada.

Jantar. Com isso, passei a jantar em restaurante chinés, proximo, ja aberto as 17h30. Jantava e seguia
nutrida para a Faculdade. A partir da inauguragio do Shopping, alimentar-se em horarios alternativos ficou
mais facil.

DIFICULDADES

Incompatibilidade. Em relagdo aos académicos, houve incompatibilidade inicial. Eles reclamavam
das aulas: vocabulario dificil, muita matéria, exposi¢do rapida. Eu reclamava da diligéncia: falta de leitura
em geral, baixo nivel de dedicacdo, indisciplina, falta de concentrag3o.

Mudanca. A situagdo conflituosa se prolongou até quando resolvi mudar e comegar a pensar mais nos
alunos. Foi parar de reclamar e comegar a prestar a interassisténcia.

Aprendizado. Esse aspecto foi muito sério porque aprendi a dosar a informagdo e a dar mais valor
a interagdo com a turma e com cada perfil de aluno. Reparei o quanto era necessario a afetividade em sala de
aula na melhoria da intelectualidade dos alunos. E foi quando percebi o quanto idealizava nivel de aprendizagem
praticamente inviavel em fungdo da base escolar dos alunos. No comec¢o, cometi enganos ¢ colocagdes inde-
vidas, identificadas nas reflexdes posteriores as aulas, e aprendi o que falar e o que ndo falar.
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Choque. Inicialmente, padecia do choque holopensénico de sair do Holociclo e chegar em ambiente
universitario, repleto de jovens impulsivos, psicossomaticos, em pleno turbilhdo da juventude.

Assim. Voltava para casa assimilada, ndo conseguia me desligar para dormir e tinha pesadelos. Esse
quadro se repetiu inimeras vezes, até eu criar mais defesas e desenvolver estratégias para lidar com a situago.

Retorno. A ida era mais tranquila, mas o retorno para casa, dificil devido aos aspectos mencionados.
Tenho observado que quem da aula a noite fica “pilhado”, “cheio de gas” e apresenta dificuldades para dormir
ao chegar em casa, mesmo sentindo cansaco.

Solucdes. A dificuldade nos obriga a buscar solugdes. Aos poucos, além de todo o ritual somatico de
tomar banho (alivia o cansaco), alimentar-se, fazer atividade relaxante, era necessario muito EV, e mudar
o foco da pensenidade, isto €, cortar pensamentos e emocdes sobre as aulas, os alunos e a faculdade.

Desligamento. Depois de muito tempo, a situagdo comecou a melhorar. Fui aprendendo a desassimilar
nos intervalos: no banheiro, trabalhava as energias, alongava para desfazer tensoes e lavava as maos. Passei
também a desligar os motores, antes de chegar em casa, entrando em relaxamento somatico pro-sono noturno.

Resisténcia. As atividades diarias ou quase didrias de docéncia universitaria foram pouco a pouco
aumentando a resisténcia energética e, apos determinado periodo, ndo sentia tanta diferenga entre estar no
Holociclo ou estar na faculdade.

AMPARO DE FUNCAO

Amparo. Depois de varios anos, houve o estabelecimento do amparo de fungdo automdtico: era pisar
na faculdade e sentia a mudanca de padrdo. Podia estar cansada, com problema de satide, mas ao adentrar
no prédio da faculdade, ocorria a transformagao.

Indireto. A excegdo ocorria quando estava aborrecida, com autoassédio, ai ndo ocorria a conexdo
direta com amparo. Nesses dias, muitas vezes, recebia assisténcia energética, emocional e ideativa de outros
professores, alunos e funcionarios. Sentava determinada professora perto de mim e eu sentia aquela doacao
energética. Ficava pensando se ela dispunha de conhecimentos sobre energias, até saber que era catolica.
As vezes, eu estava na biblioteca, tentando me consolar com os livros, passava outra professora, abanava
a mao para mim e vinha aquele jato de energias positivas e acolhedoras. Era impressionante as falas dos
alunos em aula e as breves interlocu¢des com funcionarios nos trajetos até as salas. Era marcante a presenca
indireta do amparo de fun¢do.

Energizar. Outro aspecto curioso observado eram os diferentes movimentos energéticos de acordo com
as aulas. Com o tempo, notei que nas aulas no inicio da noite, deveria energizar os alunos recém-chegados
do servigo, esgotados. A grande maioria trabalhava em tempo integral. Entéo, chegava antes na sala de aula
e exteriorizava energias no ambiente.

Limpeza. Apds desconfortos frequentes, reparei sentir variedade de coisas esquisitas devido a assimilagido
com a turma: dores subitas, estados emocionais atipicos, fadigas, dentre outros. Entretanto, era comegar
a aula, as vezes sob forte pressdo energética, dali a meia hora tudo passava e o ambiente melhorava. Percebi
0 quanto era necessario falar bastante, colocando energia na voz para limpar o ambiente.

Entreter. Ja nas aulas dos Gltimos hordrios, notava a necessidade de entreter os alunos para prestarem
atengdo e apazigud-los para todos irmos para casa menos agitados e mais serenos.

Histrionismo. Passei a selecionar atividades mais apropriadas em fun¢do desse padrio repetitivo
e desenvolvi o histrionismo técnico, ou seja, encenagdes para ilustrar o contetido da disciplina e dar “molho”
as aulas, conforme observava nas tertualias, pois havia percebido ser relaxante para os alunos.
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Extras. Outra saida eram os jogos pedagdgicos € as charadas lidicas! para os alunos ndo sairem mais
cedo. Assim, além de levar atividades extras, as vezes, inventava-as na hora.

Entrosamento. As sextas-feiras®, houve ocasides de permanecer até quase meia-noite em sala devido
ao entrosamento da turma com a aula, havendo a perda do horario.

Motivacional. Trabalhar a condi¢do motivacional dos alunos era muito importante. Portanto, quando
a turma estava desanimada ou sem predisposi¢do para estudar certas matérias, mudava o roteiro da aula na
hora, pois costumava trazer segunda op¢do de contetido. Nesse caso, dispor da sintese dos conceitos das
disciplinas e conhecer dindmicas envolventes contribuia para essas situacdes.

Rapport. Ainda em relagdo a cronémica, observei a importdncia das semanas iniciais da disciplina para
criar rapport, vinculo e boa intera¢do com a turma. Aproveitava para mapear os estudantes, procurando
identificar os alunos pontos de apoio energético® nas aulas e os alunos problematicos, conforme aprendemos
na docéncia consciencioldgica. Ja nas semanas finais da disciplina, promovia o desligamento paulatino da

turma®, incluindo a despedida em doses homeopaticas.

INTERASSISTENCIA

Terapéutica. A docéncia universitaria foi, durante anos, terapéutica para mim, onde fazia higiene mental dos
assuntos da CCCI. Pensava: “eu deveria estar pagando para trabalhar.” Com isso, adorava estar no Holociclo
(assistida), no CEAEC, e também, dar aulas na faculdade (assistente) — ambos laboratdrios da interassisténcia.

Abstinéncia. Nas férias, sentia muita falta da sala de aula, das turmas ¢ dos alunos. Era verdadeira crise
de abstinéncia. Quase cheguei a chorar de saudades da dindmica académica.

Proxémica. Esse exercicio semestral de criar vinculos e, ao final, me desapegar trouxe reflexdes sobre
a importancia de aproveitar as pessoas enquanto estamos junto delas.

Acoplamento. Durante o semestre, percebia o acoplamento com as turmas, o qual cessava ao término
das aulas. Mesmo nos feriados e finais de semana, o professor ainda mantém certa ligagdo com alunos, pois
prepara aulas, corrige trabalhos e provas.

Atencio. Com o tempo, aprendi a deixar as questdes pessoais do lado de fora da porta da faculdade
e a focalizar a ateng@o nas aulas e nos alunos quando ali estivesse.

Solicitacdo. Mas essa postura de concentrar-me integralmente nos alunos demorou, antes disso, a coor-
denacdo geral me solicitou atender os universitarios com problemas e respectivos responsaveis.

Coordenador. Na época, ja ministrava disciplinas no curso cujo coordenador era assistencial e realizava
esse trabalho de atendimento, de chamar os pais para conversar sobre desempenho dos filhos, o qual eu
julgava colegial.

Experiéncia. Essa nova requisicio da faculdade me fez lembrar de quando atendia na Enfermaria de
Psiquiatria na Santa Casa, no Rio de Janeiro.

Ocorréncia. Certa vez, tive experiéncia com possessdo de paciente durante o atendimento, em consultorio
no segundo andar, onde era necessario atravessar 2 corredores para conseguir descer a escada longa até che-
gar na recep¢@o, onde havia mais gente.

Amparador. Na ocasido, houve atuacdo de amparo. O homem era grande e relatava justamente o episddio
de agressdo a propria filha, quando ficou transfigurado e levantou-se. Eu me levantei, coloquei os bragos para
frente, ao modo e reacgdo instintiva, € ndo me lembro do que cheguei a lhe dizer. Ele voltou a si, sentou-se
e comecgou a chorar. Depois dessa sessdo, nunca mais retornou.
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Cuidados. O “aperto” daquele dia me fez pensar nos cuidados ao atender qualquer pessoa. A partir de
entdo, passei a posicionar a cadeira perto da porta, para, caso necessario, solicitar ajuda.

Faculdade. Voltando a faculdade, a incumbéncia dos atendimentos ndo me agradava, no entanto, nao
tive alternativa. Como nao havia sala disponivel para os atendimentos, foi indicado atender na coordenagao,
toda envidragada, na biblioteca ou no patio.

Acoplada. Outra recordag@o da época da Santa Casa era ficar acoplada com os pacientes antes e depois
dos atendimentos, pois n2o dominava a desassim.

Ocorréncia. O mesmo voltou a ocorrer na faculdade. De tarde, comecava a sentir coisas estranhas.
Deduzia que atenderia alguém, mesmo quando ainda néo fora avisada.

Dificuldade. Essa foi outra fase de muita aprendizagem em relag@o a interassisténcia. Eu ndo gostava
muito da atividade, devido a dificuldade energética para lidar com a situacdo. No entanto, ndo havia possi-
bilidades de recusa e fui enfrentando os casos.

Realidade. Desse modo, passei a conhecer a realidade dos estudantes, comecei a ficar sensibilizada
com as historias, e senti vontade de melhorar e de consertar a vida de todo mundo. O realismo diante dessa
impossibilidade foi grande aprendizado para mim.

Tenepes. Encaminhava pedidos para a tenepes do professor Waldo Vieira. Assim, adentrei em dramas
da vida humana, situa¢des jamais imaginadas de acontecer com pessoas para as quais vocé€ olha e pensa
viverem bem.

Surpreendéncia. Os resultados da tenepes surpreendem. Em grande numero de casos, a impressao
era de ter retirado a consciéncia do soma e colocado outra no lugar, tamanha a mudanga comportamental,
fisiondmica, fisica, energética da conscin.

Desdobramentos. O mais interessante foi acompanhar ao longo dos semestres os desdobramentos da
tenepes na vida dos assistidos. Testemunhei mudangas de destino indescritas nas estdrias infantis ou filmes ficticios.

Frustracgfo. Por outro lado, experienciei a frustragdo interassistencial, ao saber de caso de suicidio e ndo ter
tido como ajudar. E recebi a ligdo: ndo se ganha todas.

Atencio. Esse fato me abalou e me fez refletir sobre a importancia de se estar atento ao que acontece
ao redor para conseguir participar dos mecanismos interassistenciais.

Proativa. A ocorréncia contribuiu para eu ficar mais conectada ao ambiente e proativa em termos
interassistenciais. Percebi a necessidade do timing na assisténcia oportuna.

Postura. A partir desse fato, comecei a desenvolver a postura de verificar se havia alguém precisando
de ajuda nos ambientes, orientacdo fornecida por amiga cognopolita.

Sondagem. Essa sondagem era feita de diversas maneiras, mas principalmente através de observagdes,
de conversas e da predisposi¢ao intima de ajudar.

Intermediarios. Em alguns casos, tomava conhecimento das problematicas através de intermedidarios,
pessoas proximas ao necessitado.

Familia. Ao longo do tempo, a comunidade académica virou uma grande familia, com afinidades, pontos
de conflitos e outros aspectos comuns na convivéncia grupal diaria.

Minimizacgfo. As confissdes dos dramas dos estudantes me envergonhavam dos proprios problemas
e, com isso, havia a minimizacdo das atribulagdes pessoais.

Dificuldades. Muitos alunos bem jovens haviam constituido familia, com filhos, trabalhavam o dia
inteiro e, dentre adversidades multiplas, passavam aperto financeiro.
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Atendimentos. A partir de determinado ponto, tornei-me mais confiante em fazer os atendimentos
psicopedagdgicos na comunidade académica e a variedade de casos aumentou: individuais, parentais, inter-
grupais, intragrupais, do corpo discente, docente, coordenadores, funcionarios. Em varios dias da semana,
aparecia alguém pedindo ajuda.

Substituicdo. Nessa época, quando disponivel, também substituia os professores faltantes, até de Gltima
hora, evitando deixar os alunos sem aulas.

Contato. Dessa forma, tive contato com mais turmas além das prdprias, ocasionando a conexao necessaria
para os alunos com dificuldades me procurarem em outros momentos.

PARAPSIQUISMO

Parafenémenos. Em termos de fendmenos, comecei a ter clarividéncia espontinea em sala de aula. Estava
dando aula e, de repente, a aura dos alunos acendiam e eu conseguia vé-las nitidamente, melhor do que nas
dindmicas parapsiquicas. Achava tudo muito curioso e nio sabia explicar o porqué das ocorréncias.

Energias. Houve dias nos quais senti padrdes energéticos interessantes. Ndo me esquecgo da energia de
megafraternidade fortissima’® percebida em determinada aula. No soube relacionar com nada especifico, nem
com a turma, nem com o contetido da aula, até hoje, desconheco a explicacdo para a manifestagdo presenciada.

Baratrosfera. Por outro lado, houve dias de chegar na sala de aula e sentir-me na Baratrosfera. Os rostos
estavam transfigurados, os alunos assediados, o holopensene dificil de dar aula. Com o tempo, conciliei dar
aula e fazer o EV simultaneamente para sobreviver.

Ideias. Depois de varios anos, identifiquei o amparo de fun¢@o na associagio de ideias. Com inteligéncia
agucada e memoria afiada, os exemplos eram lembrados muito além dos preparados e essa condigdo aumentou
minha autoconfianca. Em determinadas aulas, expunha ideias tteis para mim, semelhante a docéncia
conscienciologica.

Gescons. Inspiragdes para o livro em elaboracdo, pesquisas e artigos conscienciologicos brotavam na
minha cabeg¢a simultaneamente. Certa vez, tive a experiéncia de terminar a aula, sair de sala e ter a inspiracdo
de capitulo inteiro de livro, em bloco, desencadeado a partir do tema da aula.

Fluxo. Tornou-se rotineiro o fluxo ideativo para as gescons no caminho para a faculdade e nos intervalos
entre as aulas, mesmo sem estar pensando sobre o assunto. Presumo ser isso o parapsiquismo intelectivo,
fator otimizador do melhor aproveitamento do tempo.

Amparabilidade. Outros exemplos de amparabilidade, identificados ao longo da docéncia universitaria,
foram: inspirag¢des variadas em situagdes criticas; mensagens assistenciais vindas através dos alunos e dos
trabalhos dos mesmos; telepatia de amparador na hora exata para responder desaforo de aluno; roupa
emprestada pela coordenadora ao chegar molhada de chuva na faculdade; benqueréncia das alunas mais velhas®
contrariando a competi¢do feminina; amparo na grade de horarios’ ao longo dos semestres. Por exemplo,
quando minha avo dessomou, ocorreu atraso no inicio das aulas devido ao surto de gripe suina, também
fui escalada em poucas disciplinas ¢ houve mudanga das turmas para o prédio mais ventilado da faculdade.

OUTROS ASPECTOS

Organizacio. Dentre os itens importantes na organizagdo pessoal do professor: visual decente e antis-
sedutor, ou seja, apresentagdo pessoal digna de sala de aula; garrafa de agua mineral sem gas e sem gelo
para cada 2 horas-aula; lanterna na pasta para falta de luz; e anotag¢des sobre alunos e turmas.
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Exemplarismo. Sem duvida, o exemplarismo alheio enriquece a vida da conscin atenta. Dentre as
personalidades marcantes na atividade docente, destaco o exemplarismo observado nas tertulias, o exem-
plarismo do coordenador especifico dessa faculdade e a lembranca do exemplarismo de certos professores
do passado, principalmente relativas ao intercambio.

Dicas. O intercambio docente ¢ fundamental no sentido de trazer novas metas. Certa vez, um professor
se sentou ao meu lado no intervalo e revelou ler durante 3 horas todos os dias. Aquilo me causou impacto
pois, na época, dispendia todo o tempo para atender os compromissos assumidos. Mas ponderei: um bom
professor precisa ler muito, um dia quero alcancar essa condigdo. E aquela informagdo era recorrente no
pensamento € 0 mais curioso, nunca mais vi esse professor na faculdade.

Provas. Havia outra professora amiga cujas turmas eram muito grandes. Certo dia, ela me disse: —
“A tinica forma que encontrei de evitar problemas na corregéo de provas foi fazer provas objetivas. Demoro
horas elaborando as questdes, porém os conflitos com os alunos diminuem na corre¢do”. Essa dica, aparen-
temente simples, ajudou-me muito em turmas dali para frente, porque até entdo elaborava provas somente
dissertativas®.

Desafios. Dentre os exemplos de desafios vivenciados nesses anos de docéncia universitaria: superacao
do machismo dos académicos da area tecnologica; superagdo do holopensene comocionalista das turmas
com predomindncia feminina; estudantes alcoolizados, intoxicados e consciexes em sala de aula; alunos
intimidadores; tentativa de integrar turmas rivais ou com brigas internas; levantar turmas abandonadas ou
abandonadoras. Dentre sucessos e fracassos, cabe ressaltar os casos de conquista de alunos problematicos
e o caso da aluna mais dificil quando se sentiu ajudada, melhorou e mudou de lado.

Férmula. Para lidar com diversas situagdes complexas surgidas, foi importante: a disponibilizacdo pessoal
para os alunos; o foco de interesse nos alunos; a intercompreensao e a afinizagdo com os alunos; a inten¢do em
contribuir para a vida dos alunos; a analise dos alunos; a dosagem afetiva para evitar dependéncias; a paciéncia
docente; a presenca de coordenador interassistencial fazendo a integrago entre professores e gerando siner-
gismo entre todos. Um profissional mais positivo numa institui¢do pode fazer muita diferenca.

Pessoal. Em termos pessoais, o esfor¢o maior foi pensenizar bem de tudo e de todos, evitando os pato-
pensenes ¢ o enfraquecimento do holopensene pessoal. Outro aspecto foi vivenciar crises de crescimento
em funcdo das reciclagens consciencioldgicas concomitantes a sustentagdo de estar falando diariamente
a frente do publico.

Contrapartida. Em geral, a conscin voluntaria valoriza a assisténcia e ndo apenas o cifrdo. Ainda assim,
o salario pago em dia ¢ fator tranquilizador para o bom desempenho docente. Nesse sentido, a faculdade
mostrou-se sempre profissional. A liberdade concedida pela institui¢do aos docentes no preparo de aulas
e atividades, também foi motivador.

Tempo. Todos esses anos de docéncia universitaria passaram como estalo de dedos. O tempo voa, ndo se sente.
O sinal chega e € hora de mudanga. O desenvolvimento interassistencial exige novos desafios. A sequéncia
das campainhas, anunciando o horario das aulas, ainda perdurou na memoria durante meses.

Fidelidade. O maior aprendizado da experiéncia relatada foi: nunca trair os assistidos, ndo importam
as circunstancias. A fidelidade a assisténcia precisa ser superior a qualquer tipo de lealdade as institui¢des,

as liderangas e aos procedimentos.
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Noras

! Existem diversos tipos de jogos pedagdgicos e charadas ludicas, ou seja, complementos as aulas, os quais o professor pode
elaborar, caso tenha tempo disponivel, a partir do proprio conteudo da disciplina e do formato da turma. ex: perguntas ¢ respostas;
problemas para serem solucionados; exercicios de associacdes de ideias da matéria com aplicabilidade na vida real; enigmas, dentre
outros.

2 Na sexta-feira, os alunos querem ir embora mais cedo. Nesse dia, muitos professores ndo conseguem segurar os alunos em
sala de aula. Nos demais dias, esse problema tem menos intensidade. Em certas sextas-feiras, ao sairmos mais cedo, praticamente
todos ja haviam ido embora da faculdade, mesmos as turmas que ainda tinham aula nesse horario.

3 Técnica aprendida na docéncia do ECP-1. O professor ao conhecer os alunos tem mais facilidade para dar aula porque sabe
como lidar melhor tanto com alunos que favorecem quanto aqueles que atrapalham, e, assim, direcionar melhor a aula.

4 Desligamento paulatino da turma € o professor passar a injetar menos energia no vinculo com os alunos, falar da aproximagio
do final do semestre, ou seja, preparar os alunos ¢ a si mesmo para o encerramento das aulas.

5 Estava no meio da aula, quando, de repente, comecei a sentir um padrdo energético diferente e identifiquei como sendo de
um sentimento de harmonizagdo com tudo e com todos.

® Nem sempre uma professora mulher mais jovem é bem aceita por alunas mais velhas devido a competitividade feminina.

7 Por exemplo, no semestre da dessoma de minha avo, recebi poucas aulas; quando iniciei a tenepes, idem. Na época da gripe
HIN1, me colocaram em sala no corredor mais arejado da faculdade e por ai vai. Mesmo com variagdes da grade de horarios, no
final, percebia que era beneficiada pela mesma e que ela se conjugava com minhas outras atividades em andamento. Na faculdade
onde trabalhava, ¢ muito dificil de escolher horario, vocé deve aceitar o que eles ddo e percebi que, de alguma forma, era beneficiada
das necessidades do momento, mesmo sem falar nada. Outro exemplo: havia semestre em que estava com o or¢amento financeiro
apertado e, no meio do periodo, surgiam aulas ndo planejadas para eu ministrar.

¥ Provas dissertativas oferecem maior margem para, caso necessario, passar aluno sem conhecimento suficiente.
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