186

Temas da Conscienciologia

Hipotese do Marco Planejado — Marcoplan
Planned Milestone Hypothesis — Marcoplan
Hipdtesis del Marco Planeado — Marcoplan

Cicero Schiilnemann*

* Empresario. Analista de Sistemas. Mestre em Administragdo. Voluntario da Associacdo Internacional da
Programacdo Existencial (APEX).

cicero@ksinovacao.com.br

Texto recebido para publicagdo em 30.06.11.

Palavras-chave Resumo:

Curso Intermissivo Neste artigo ¢ apresentada a hipdtese do marco planejado — marcoplan —,
Oportunidades evolutivas recurso evolutivo para a consciéncia, elaborado durante o periodo intermissivo.
Proéxis A pesquisa propde o mecanismo de utilizagdo de holopensenes fortalecidos
Recin no periodo intermissivo para serem resgatados na vida intrafisica a partir de

determinados eventos marcantes. Além dos possiveis efeitos do marcoplan,
o0 artigo apresenta sua fundamentagdo com base no modelo projecioldgico da
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série harmonica. Os principais métodos utilizados foram a pesquisa bibliografica,
a observacdo de fatos e parafatos, andlise de casuistica de relatos de pessoas
conhecidas, de biografias e de experiéncia pessoal.

Abstract:
This article introduces the hypothesis of the planned milestone - marcoplan-,

an evolutionary feature for the consciousnesses, prepared during the intermissive
Palabras-clave

A period. The research proposes the use of a holothosene strengthened in the inter-
Curso Intermisivo

missive period to be recovered in the intraphysical life due to certain milestone

Oportunidades evolutivas events. In addition to the possible effects of the marcoplan, the article presents its
Proexis reasoning based on the projectiological model of the harmonic series. The main
Recin methods used were the literature review, the observation of facts and parafacts,

case analysis of known persons’ reports, biographies and personal experience.

Resumen:

En este articulo es presentada la hipotesis del marco planeado — marcoplan
—, recurso evolutivo para la conciencia, elaborado durante el periodo intermisivo.
La investigacion propone el mecanismo de utilizacion de holopensenes fortaleci-
dos en el periodo intermisivo para ser rescatados en la vida intrafisica a partir de
determinados eventos marcantes. Ademas de los posibles efectos del marcoplan,
el articulo presenta su fundamentacion con base en el modelo proyeccioldgico
de la serie harmonica. Los principales métodos utilizados fueron la investigacion
bibliografica, la observacion de casos y paracasos, analisis de casuistica de relatos
de personas conocidas, de biografias y de experiencia personal.

INTRODUCAO

Gap. O restringimento da consci€ncia apos a ressoma ¢ a falta de acesso a holomemoria pessoal, para
a maioria dos intermissivistas, instiga a investigagdo de quais mecanismos extrafisicos sdo utilizados em
Curso Intermissivo para tentar diminuir o gap entre o planejamento da proéxis e sua execucao.

Objetivo. Nesse contexto, o objetivo deste artigo € propor e apresentar a hipdtese do marco planejado,
ou seja, de um evento marcante intrafisico planejado ainda em Curso Intermissivo.
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Histérico. Esta hipotese vem sendo pesquisada pelo autor desde 2003 e, em versdes preliminares, ja
foi apresentada internamente em grupos de estudo da Conscienciologia, em Seminario de Pesquisa do I[IPC
e no I Simpdsio de Proexologia, promovido pela Associagdo Internacional da Programacdo Existencial —
APEX, em 2007.

Metodologia. Os métodos utilizados foram:

1. Bibliografico. A pesquisa bibliografica, principalmente para buscar informagdes sobre o modelo da
série harmonica e mecanismos de acesso a holomemoria.

2. Biografologia. O estudo de biografias, visando apresentar possiveis casuisticas para a hipdtese do
marcoplan.

3. Fatuistica. A observacio, reflexdo e analise de fatos e parafatos relacionados com o tema, desde
a lembranca de um fato pessoal marcante nesta vida, até a busca por compreender e vivenciar o fluxo do
cosmos com maior lucidez.

4. Parapsiquismo. O parapsiquismo, para favorecer a obtengdo de insights, percebidos através de
banhos de energias e ativagdo do raciocinio logico taquipsiquico.

5. Reflexfo. A reflex@o e analise sobre determinados eventos marcantes vivenciados pelo autor e suas
consequéncias.

6. Relatos. A analise de relatos de pessoas conhecidas.

Estrutura. O presente artigo esta organizado nos seguintes topicos: defini¢io, sinonimia e antonimia
do marcoplan; mecanismo do marco planejado; conceitos relacionados ao marcoplan; modelo da série
harmdnica; efeitos e beneficios do marcoplan e exemplos de possiveis marcos planejados.

DEFINICAO, SINONIMIA E ANTONiMIA DO MARCOPLAN

Definicao. O marco planejado ¢ um evento intrafisico marcante, previsto no periodo intermissivo,
planejado para desencadear a recuperacdo de cons e provocar recins e recéxis em sequéncia, sendo um
recurso evolutivo da consciéncia.

Sinonimia: 1. Evento ativador de cons. 2. Fatos pré-programados para recuperagao de cons. 3. Catalise
mnemonica intermissiva. 4. Gatilho evolutivo. 5. Fato significativo planejado na intermissdo. 6. Marco
direcionador da proéxis.

Neologismo. Propde-se o neologismo marcoplan para tratar esse tipo particular de acontecimento.

Antonimia: 1. Ocorréncia marcante ndo prevista no periodo intermissivo. 2. Sequéncia de coincidéncias
ao acaso. 3. Acidentes de percurso, contrafluxos.

MECANISMO DO MARCOPLAN

Marco. Para a descricdo do mecanismo do marcoplan, ¢ impornte apresentar o conceito de marco
no contexto desta pesquisa: marco € um evento em destaque, significativo para a consciéncia, que fixa na
memoria, sendo um pensene retroalimentado constantemente. Um marco ¢ um propulsor de rapport com
0 proprio evento.

Holomeméria. A partir de sua ocorréncia, o marco fica em evidéncia na memoria podendo surgir no
pensamento da pessoa nas mais diversas situagdes. A cada nova lembranga, o evento se torna mais fixado
na holomemodria.

Monumentos. Para exemplificar a relagdo dos marcos com a memoria, segue um exemplo: taxistas
londrinos sdo conhecidos por terem boa memdria. Usando simuladores, cientistas notaram que quando os
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taxistas avistavam um monumento (marco da cidade), aumentava a atividade de seus neurdnios na regido
do cérebro responsavel pelo aprendizado e memoéria (IstoE, 2003).

Planejamento. Essa forca mnemonica de um marco é oportunidade para a consciex utilizar como
recurso no planejamento de agdes futuras relacionadas a sua proéxis, considerando alguns dos provaveis
eventos marcantes de sua proxima vida.

Holopensene. Essas estratégias podem envolver holopensenes trabalhados e refor¢ados extrafisicamente
pela consciex e poderdo ser uteis em determinados momentos de sua proéxis. Esses holopensenes, que em
certos casos podem ser até¢ mesmo morfopensenes, por hipotese, sdo autoinvestimentos que ficam em estado
de laténcia.

Link. Um marco evolutivo planejado pode propiciar um acesso direto as informagdes do Curso
Intermissivo. Os holopensenes impregnados e desenvolvidos em Curso Intermissivo relacionados ao marco
podem ser acessados pela conscin, funcionando nesse caso de modo analogo ao efeito domind. O marcoplan
atua na condi¢do de agente catalisador para recuperagio de cons.

Bonificacdo. Quando a pessoa vivencia um marcoplan ela pode resgatar o investimento realizado em
Curso Intermissivo, que é muito significativo para uma conscin. E como um bénus do seguro-proéxis.

Autorresgate. O marcoplan, que pode ser até mesmo inconsciente para a conscin, € uma extraordinaria
ferramenta de recin. Em muitos casos, a vontade ectopica da conscin se rende a forga morfopensénica do
marcoplan. Pelas propriedades retroalimentadoras de um marco, € possivel acessa-lo quase que em qualquer
momento da vida intrafisica.

Intermissivista. Para vivenciar um marcoplan, a pessoa pode ser ou ndo intermissivista, embora as
possibilidades de ocorréncia com um intermissivista sejam maiores, principalmente em funcdo de uma
qualificagdo do planejamento extrafisico. Em ambos os casos considera-se possibilidade da ajuda de
amparadores tanto no planejamento quanto no resgate das informagdes relacionadas ao marcoplan.

Esquema. A seguir é apresentado na figura 1 o esquema do marcoplan.

Etapas. Segue breve descricdo das principais etapas do marcoplan, sendo as quatro primeiras ainda no
periodo intermissivo e a quinta etapa, na vida intrafisica:

1. Visdo de conjunto. A consciex, em conjunto com amparadores, durante o planejamento de sua proéxis,
pode ter uma visdo de conjunto de sua proxima vida intrafisica, equivalente a uma visdo panoramica pré-
cognitiva. Isso possibilita a consciex planejar determinadas a¢des considerando a possibilidade da ocorréncia
de alguns fatos ou circunstincias da vida.

2. Identificacdo de marcos. A visdo de conjunto possibilita a identifica¢do de alguns possiveis eventos
marcantes. Esses marcos, personalissimos, normalmente sdo acontecimentos que mais se destacam para
a consciéncia. Considerando a possibilidade de marcoplans, além de alguns fatos marcantes, a consciex pode
criar situacdes favoraveis a ajustes de proéxis a partir de determinadas situagdes, destacando-as e fazendo
com que sejam novos marcos.

3. Elaboracio de estratégias. A partir dos marcos e da visdo de conjunto de sua proxima vida,
a consciéncia passa a verificar possiveis estratégias relacionadas ao marco, com possibilidade de qualificar
o desempenho da proéxis.

4. Reforco pensénico. O reforco pensénico e mnemonico, condicionando o marcoplan com suas
estratégias de acfo, ¢ realizado através da vontade da consciex. Destaca-se nesse momento a poténcia
energética dessa criagdo morfopensénica, que pode ser qualificada através da repeti¢do de atividades afinizadas

com a préxima proéxis da consciéncia.
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Figura 1. Esquema do marcoplan.
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5. Marcoplan. Ja na vida intrafisica, o marcoplan pode ocorrer. Eis 3 possiveis consequéncias:

a. Acesso as ideias do extrafisico: nesse caso é o sucesso imediato da estratégia.

b. Ficar em stand by por um tempo até acessar as ideias do extrafisico. Isso é possivel de ocorrer
porque no momento do marco a consciéncia pode nio estar madura ou lticida para determinadas reciclagens
conscienciais. O fato de que o marco é um evento que naturalmente favorece a rememoracao recorrente
e periddica, permite surtir o efeito positivo do marcoplan mesmo apds anos do fato ter ocorrido.

c. Nunca acessar as ideias do extrafisico. Por fatores diversos, o acontecimento do marcoplan nao
garante o acesso as ideias relacionadas ao periodo intermissivo.

COoNCEITOS RELACIONADOS AO MARCOPLAN

Relacdes. Visando a expansdo das ideias relacionadas ao marcoplan, eis, entre outros, 20 atos, fatos
e parafatos, dispostos em ordem alfabética:

01. A assinatura pensénica. O registro holopensénico das a¢des realizadas pela consciéncia. No caso
do marcoplan, destaca-se a assinatura pensénica do planejamento intermissivo das estratégias de agdo
relacionadas a um evento com possibilidade de ocorrer.
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02. A expansio das oportunidades evolutivas. O marcoplan pode ser mais um recurso utilizado pela
consciéncia para dinamizar seu processo evolutivo.

03. A forca energética. O dominio e poténcia energética da consciéncia favorecem o marcoplan.

04. A forma holopensénica. O holopensene pessoal do Curso Intermissivo moldado pelas vivéncias
da consciéncia pode representar fator de rapport para recuperagio de cons.

05. A holomemoria. A recuperagdo de cons e a predisposi¢ao para desenvolver atividades mais proximas
as ja registradas na holomemoria.

06. A proéxis. O objetivo do marcoplan ¢é alavancar estratégias para a execu¢@o da programagao
existencial.

07. A recéxis. Uma das possiveis finalidades do marcoplan ¢ promover reciclagens existenciais.

08. A recin. Da mesma forma que as recéxis, as recins podem ser dinamizadas por marcoplans.

09. O Curso Intermissivo. Ambiente favoravel ao refor¢o holopensénico de estratégias titeis a melhor
execugdo da proéxis. Essas estratégias fazem parte da proéxis.

10. O efeito domind. A sequéncia de fatos desencadeados a partir de um determinado evento. No caso,
o marcoplan pode provocar recuperagdo de cons em sequéncia.

11. O estado de laténcia. Através do mecanismo do marcoplan, seu planejamento extrafisico pode
ficar em um estado equivalente a laténcia, até que a conscin vivencie o marco e que esteja em condi¢des de
desencadear suas consequéncias planejadas.

12. O labeon. O conjunto de experiéncias pessoais disponiveis para autopesquisa pode ser utilizado
para o autoestudo das consequéncias de eventos marcantes pelos quais a propria pessoa passou.

13. O link ou a conexdo. A ligacdo entre um contetido extrafisico e um acontecimento intrafisico.

14. O macrossoma. Pode haver relagdo entre as potencialidades de desenvolver um macrossoma e as
potencialidades de desenvolver um marcoplan.

15. O momento evolutivo. Hd momentos da vida em que ha maior predisposicao a situagdes evolutivas
especificas, seja pela motivacdo do momento ou por estar em outro nivel de maturidade. No caso do marcoplan,
isso possibilita que o resgate de informagdes extrafisicas possa ser feito em um momento futuro diferente
da propria ocorréncia do marcoplan.

16. O paraengrama. No periodo intermissivo, a consciéncia mais lucida entende como seu holossoma
reage a estimulos externos de forma personalissima (para-engrama). Segundo Silva (2002), paraengrama
“¢ uma unidade de memoria a longo prazo que estabelecemos na holomemoria feito paracondicionamento
mnemonico”.

17. O planejamento existencial. A preparagdo da proéxis, de modo técnico e visando otimizar os
desempenhos frente aos desafios da vida intrafisica.

18. O ponteiro consciencial. O marcoplan pode contribuir para o ajuste do ponteiro consciencial.

19. O seguro proéxis. Segundo os propositores do curso Conscienciologia Aplicada!, seguro-proéxis
¢ um “tipo de ‘senha’ para que a consciéncia ndo se desvie do que se propde a fazer na proéxis, antes do
nascimento intrafisico”.

20. Os morfopensenes. Os morfopensenes estdo associados a holopensenes extrafisicos intensos. Na
maioria dos casos os morfopensenes podem ser mais facilmente percebidos, se comparados a outros pensenes

da mesma natureza.
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MobELO pA SERIE HARMONICA

Introducio. Nesta se¢do sera apresentado o marcoplan sob a logica do modelo da série harmonica.

Ressonancia. Conforme o modelo da série harmonica (VIEIRA, 1999, p. 980), através de fendmenos
de ressonancia, muitas ideias ou pensamentos desencadeiam outras ideias ou pensamentos, onde um dos
harménicos da ideia original excita outras fundamentais. Por essa abordagem, algo marcante pode gerar
a excitacdo de outras ideias correlacionadas.

Meta. No decorrer da vida, procura-se cumprir metas estabelecidas em Curso Intermissivo. Muitas
dessas metas ndo sdo claras para as conscins. Consequentemente a vontade e forga para execucdo podem
ser limitadas, por exemplo, 35% do potencial.

Valorizag¢éao. Supondo que em funcdo de determinado marcoplan, uma meta seja mais valorizada, assim
a conscin direciona mais energia passando para 80% do potencial de realizagdo da mesma.

Vibragdes. Conforme modelo da série harmonica (VIEIRA, 1999, p. 981), “quanto mais frequéncias
vibram em fun¢@o de determinada meta especifica, mais solida tornar-se-a ela, e quanto mais harmdnicos
lhes acompanhem, mais equilibrada e perfeita ela sera.”

Holossoma. O parapsiquico que percebe a vibragdo de harmdnicos de seu psicossoma ¢ capaz de fazé-
-lo vibrar em outros veiculos.

Impregnacio. As ideias evolutivas pensenizadas durante o Curso Intermissivo provocam uma espécie
de impregnagdo. Essas informagdes estio, de alguma forma vibrando na holomemoria da consciéncia, mesmo
apos o restringimento intrafisico.

Destaque. O marcoplan pode facilitar o acesso a essa informagao pela aten¢do ou destaque que a pessoa
passa a dar ao fato.

Carro novo. Apds a compra de um carro, pode haver uma tendéncia de observar mais carros circulando
nas ruas daquela mesma marca e cor. E a atengio que fica mais predisposta a esse tipo de observagdo, quando
antes ndo era tdo relevante. Da mesma forma, ap6és um marcoplan, pode-se aumentar a predisposi¢ao a cap-

tacdo de ideias do Curso Intermissivo.

EFEITOS E BENEFICIOS DO MARCO PLANEJADO

Efeitos. O marcoplan pode, entre outras possibilidades:

1. Causar traumas psicoldgicos e/ou fisicos para que a conscin mude posturas imaturas.
2. Despertar a curiosidade, a autoinvestigacao.

3. Desencadear insights multiplos.

4. Direcionar a conscin para seu grupo evolutivo.

5. Facilitar a identificagdo de valores intimamente ligados a proéxis.

Técnica. Considerando-se a hipotese do marcoplan, pode-se utilizar a técnica de evocacdo do marcoplan.
Esta técnica consiste basicamente em evocar algum marco da vida que pudesse supostamente ter sido
previsto em Curso Intermissivo. A partir dai, ficar atento a situa¢des catalisadoras de recins que possam
estar relacionadas ao fato marcante. Nesse momento o foco pensénico passa a ser as recins visando buscar

mais ideias a partir deste fato.
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EXEMPLOS DE POSSIVEIS MARCOS PLANEJADOS

Proéxis. Para identificar um marcoplan em alguém ¢é necessario conhecer um pouco sobre a pessoa
€ sua proéxis.

Exemplos. A seguir sao citados alguns possiveis marcoplans relacionados as suas consequéncias:

1. Personalidades publicas.

a. Alberto Santos-Dumont.

* Brincadeira “homem voa” =» marcou sua infincia (SANTOS-DUMONT, 1973, p. 70). Nessa
brincadeira, quando perguntavam se homem voava, Santos-Dumont dizia que sim, e seus colegas o conside-
ravam perdedor. Essa interpretacdo ficou em suas lembrangas.

* Primeira vez que viu um baldo, aos 15 anos = vontade de construir baldes. (SANTOS-DUMONT,
1973, p. 73). “Aquele baldo despertou-lhe a vontade de voar que trazia latente em seu intimo” (COSTA,
1990, p. 23).

* Com 18 anos, visitando Paris, viu um motor a explosdo = “A visdo daquele motor nunca mais
o abandonou. Quando o problema da dirigibilidade se apresentou a ele de frente, logo a solugio saltou-lhe
do cérebro privilegiado: usar um motor” (VEADO, 1973, p. 86).

* Exposi¢do de Paris de 1900, o apice da época em inovagdo tecnoldgica. “... levou falando dela
anos e anos como de uma espécie de marco da sua vida” =¥ certeza da linha mestra de seu projeto de vida
(FONSECA, 1940, p. 65).

b. Cristina da Suécia.

* Anuncio do seu nascimento como rapaz = este fato pode estar relacionado ao desenvolvimetno de
ideias de antimaternidade (WERTHEIMER, 1937, p. 36).

* Sermdo sobre o dia do juizo = desenvolvimento da criticidade (WERTHEIMER, 1937, p. 119).
Naquele sermdo, Cristina passou a ver incoeréncia na religido.

c. Isaac Newton.

* Nascimento muito prematuro = sentimento de que algo milagroso ocorreu, fazendo Newton se sentir
especial (WHITE, 2000, p. 19).

* Dessoma do pai =» marcou o psicossoma de Newton (WHITE, 2000, p. 18). Levanta-se a hipotese
de que algumas dificuldades psicologicas encontradas por Newton na infancia poderiam ter relagdo com
possiveis autoenfrentamentos previstos em sua programacao existencial.

» Afastamento da mie =» marcou o psicossoma de Newton (WHITE, 2000, p. 22).

* Contato com o livro The Mysteries of Natures and Art = despertou a cientificidade (WHITE, 2000,
p- 27).

* Peste bubdnica =» Newton se afastou de Cambridge e retornou a Woolsthorpe, 14 ficando por 2 anos,
conhecidos na ciéncia por annus mirabilis (WHITE, 2000, p. 88). O retorno a vida na fazenda pode ter sido
um apoio para Newton conectar-se a ideias de seu periodo intermissivo.

d. Mohandas Karamchand Gandhi.

 Em viagem na Africa do Sul, por preconceito, foi posto fora do trem e, ao prosseguir viagem de
carruagem, foi humilhado e espancado. = assumiu uma postura politico-religiosa de reagdo pacifica.
(BERTRAND RUSSEL in Brockway, S. D., p. 202 e 203).

2. Relatos pessoais.
A. C.
* Foto de uma mée desnutrida amamentando seu filho em Uganda =» motivagio para fazer assisténcia.
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G.S.

¢ Atropelado por uma Kombi, necessitou ficar por varios anos com um dente solto e rotinas semanais
de visita ao dentista =» profissdo dentista.

W. H.

* Em excursdo de adolescentes ao Rio de Janeiro, viu o prof. Waldo Vieira, seus colegas do 6nibus
em coro falaram “Papai Noel!” =» aquela cena ficou inesquecivel em sua memoria, sendo um elemento de
rapport para se interessar pelas ideias da Conscienciologia.

Relatos de diversos alunos da Conscienciologia.

* Reter a atengdo pela logomarca do IIPC (Projeciolino) = uma senha, resultando em direcionamento

da proéxis.

3. Relato publicado.

Jean-Pierre Bastiou.

* Pergunta “E os outros?” = qualificacdo da assisténcia (BASTIOU, 2002, p. 234).

* Filme Difusdo do Yoga no Brasil e conhecer a Conscienciologia (BASTIOU, 2002, p. 63). Bastiou
narrou esse possivel marcoplan desta maneira:

Em 1951, na Franga, uma cena de um filme tinha feito vibrar em mim uma sensibilidade a flor da pele
(poderia dizer a flor da paramemdria). Conseqii€éncia: emogao intensa, desejo de “voltar” ao Brasil para ali
viver. Em suma: forma¢ao de um morfopensene (forma pensamento); e pensene desse tipo € a¢do, é como
o0 arco que dispara a seta certeira em dire¢do ao alvo.

Pouco tempo depois de manifestar, com tanta intensidade, esse desejo, recebia imprevisto convite para

dirigir o “Copacabana Pesos e Halteres”.

4. Filme com base em fatos reais.
Céu de Outubro, 1999.
* Visdo do Sputnick = interesse do protagonista por foguetes, causando recéxis e recins.

IDEIAS CONCLUSIVAS

Macrossoma. Por hipdtese, uma consciéncia com maior facilidade para o irrompimento do psicossoma
tem maior abertura para os “marcoplans”. Um macrossoma, no momento da ressoma, ja foi capaz de
materializar morfopensenes de sua “teia” (“malha”) paragenética provocando alteragdes biologicas, superando
sua heranca genética de forma significativa. Portanto, supde-se que um macrossoma tem uma predisposi¢ao
maior a materializacdo de morfopensenes estabelecidos em Curso Intermissivo.

Utilidade. Se em Curso Intermissivo vocé tivesse carregado algumas “baterias” ou “reservas
holopensénicas” para seu beneficio com possibilidade de resgatar em determinado momento de sua atual
vida intrafisica, vocé€ gostaria de utiliza-las?

Criticas. Este artigo traz hipoteses iniciais para o tema, sendo importante a critica e novas pesquisas

para o amadurecimento das ideias apresentadas.

NortaAs

1. Informac@o sobre o curso Conscienciologia Aplicada obtida no site <www.ceaec.org.br>, acessado em 2002.
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