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INTRODUCAO

Resumo:

Dentre os maiores desafios estabelecidos naturalmente pelo neoparadigma
consciencial estd a compreensdo e vivéncia pessoal das abordagens e conceitos
técnicos sobre as realidades multidimensionais e pluriexistenciais. O presente ar-
tigo objetiva propor o conceito, técnicas, procedimentos e resultados da releitura
autobiogrdfica fundamentada nas experiéncias individuais de autopesquisa neste
neoparadigma e capaz de ampliar conhecimento sobre a histdria evolutiva do
pesquisador, a holobiografia. E apresentada a listagem-sintese dos problemas
enfrentados e correlacionados a pesquisa seriexologica, os quais sdo conceituados
e exemplificados para fundamentar os efeitos benéficos a serem obtidos no decor-
rer desta investigac@o. Sdo propostos procedimentos e posturas comportamentais
passiveis de serem utilizadas como pardmetros de investigacdes autobiograficas.

Abstract:

Among the biggest challenges naturally established by the consciential neo-
paradigm is the personal experience and understanding of technical concepts and
approaches on the multidimensional and pluri-existencial realities. This article
aims to propose the concept, techniques, procedures and results of the revisited
autobiography based on individual self-research experiences in this neoparadigm
and capable of expanding knowledge about the evolutionary history of the re-
searcher, the holobiography. It introduces a summary-list of the problems faced
by the researcher and correlated with seriexological research, which are classified
and exemplified to justify the beneficial effects to be obtained in the course of
such investigation. It proposes behavioral procedures and postures susceptible
to be used as parameters of autobiographical investigations.

Resumen:

Uno de los mayores desafios que plantea la investigacion natural dentro
de neoparadigma conciencial es la experiencia y conocimiento personal de los
conceptos técnicos y enfoques sobre la realidad multidimensional y multiexisten-
tial. En este trabajo se presenta un procedimiento para revisarse la autobiografia
con el objetivo de promover las experiencias de auto-investigacion derivada
de este neoparadigma y poder ampliar el autoconocimiento holobiografico del
pesquisador. Se expone un listado sintetizado de los problemas relacionados con
la investigacion sobre la seriexis existencial por los cuales se definen y ejempli-
fican los beneficios que se puede obtener durante la investigacion. Se proponen
procedimientos y actitudes de comportamiento que podrian ser utilizados como
parametros para las investigaciones autobiogréficas.

Apresentac¢io. O paradigma consciencial nos desafia a rever e estender a visdo de mundo e valores

individuais, especialmente, em virtude dos resultados praticos das autopesquisas capazes de gerar

reformulagdes éticas na intimidade pessoal. Este artigo apresenta o método de releitura autobiogrdfica
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como instrumento de pesquisa da realidade consciencial aplicada a superagdo das dificuldades evolutivas
concernentes a autoconscientizagdo multidimensional e pluriexistencial.

Historico. Este método resulta da sistematizagdo da autopesquisa retrocognitiva utilizada como
ferramenta auxiliar no desenvolvimento do autoconhecimento. Pelo acimulo natural de dados biograficos de
personalidades da histéria afins ao perfil deste autor e fendmenos parapsiquicos correlacionados a investigacao,
iniciou-se a tabulag¢@o de caracteres e atributaos conscienciais visando cotejos conscienciométricos com
a personalidade atual deste pesquisador.

Continuidade. Este trabalho representa a continuidade da pesquisa publicada no artigo 4 Natureza da
Retrocognicdo, no qual a expressdo releitura autobiogrdfica foi citada pela primeira vez (LEIMIG, 2008,
p- 328). Nesse artigo sdo apresentados métodos e etapas de investiga¢do retrocognitiva, procedimentos
de levantamento de dados biograficos e escolha das possiveis personalidades consecutivas, registro de
sincronicidades, fendmenos parapsiquicos, hipoteses e relatos casuisticos com a finalidade de ilustrar
o desenvolvimento retrocognitivo. Como principais resultados destacaram-se a observacdo e conhecimento
da Natureza como fator desencadeante de rememoragdes, a identificagdo de distintas fases de rememoragao,
reconhecimento de indicadores tteis a rememoragdo promovidos pelo contato com a Natureza e, finalmente,
pelo levantamento dos tragos de carater reconhecidos como similares as personalidades pretéritas estudadas.

Proposic¢io. Os levantamentos biblio e infograficos ndo mostraram conceitos explicitamente equivalentes
a expressdo releitura autobiogrdfica. Neste sentido, este artigo destina-se a apresentagdo da sintese deste
método de autopesquisa na condi¢do de proposta de verdade relativa de ponta, verpon, no contexto dos
estudos da Seriexologia.

Objetivo. Este artigo objetiva apresentar o conceito, corolarios, problemas, técnicas, resultados e exem-
plos derivados da aplicacdo do procedimento de releitura autobiogrdfica.

Organizacgio. A estrutura do artigo organiza-se de modo a apresentar o conceito € os principais
problemas de autopesquisa experimentados por este autor no campo da Seriexologia; expor a sintese da
metodologia de pesquisa retrocognitiva desenvolvida para a autoanalise seriexoldgica, por meio de técnicas
e posicionamentos; definir e exemplificar os resultados relativos a investigagdo retrobiografica; e concluir
destacando os principais acréscimos evolutivos derivados da aplicag@o desse método de releitura.

ESTRUTURA CONCEITUAL DA RELEITURA AUTOBIOGRAFICA

Definologia. A releitura autobiogrdfica é procedimento de pesquisa com énfase na investigacdo da
propria realidade consciencial do pesquisador utilizando-se de publicagdes pessoais, rememoragdes, avaliagcdes
psicométricas, confrontagdes biograficas, andlises metabiograficas, parafenomenos e extrapolacionismos
parapsiquicos relativos aos trabalhos realizados em determinado segmento da seriéxis dentro do ciclo
multiexistencial pessoal da atividade em fun¢do do maximecanismo evolutivo.

Sinonimologia: 1. Autopesquisa seriexologica. 2. Autoinvestigagdo multiexistencial. 3. Retrospecgao
holobiografica. 4. Prospeccdo retrobiografica. 5. Retroprospec¢do holomnemonica. 6. Autoanalise
reencarnatoria.

Especialidades. Eis as 3 principais especialidades relacionadas ao tema:

1. Autopesquisologia. O megafoco da releitura valoriza o autoconhecimento indutor de renovagdes
intimas necessarias, complementares e compativeis com nivel evolutivo do pesquisador.

2. Retrocogniciologia. A metodologia da pesquisa esta diretamente associada a investigagdo do
fendmeno retrocognitivo, derivacdes e extrapolacdes correlatas, possibilitando ao pesquisador reconhecer
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fatos e parafatos conexos ao megafoco da pesquisa, ou seja, & autoconsciéncia.

3. Seriexologia. A compreensdo dos corolarios desta pesquisa relaciona-se ao nivel da profundidade
investigativa e efeitos cognitivos derivados do reconhecimento das interconexdes entre as retrovidas pessoais,
respectivos contextos mesologicos e correlagdes com a existéncia atual.

Problemas. O investimento no autoconhecimento produz, naturalmente, a necessidade da analise
retrocognitiva e desencadeia, assim, a abertura do campo de investigagdo seriexoldgico. A listagem sintese
a seguir apresenta, em ordem alfabética, 10 problemas de pesquisa relativos a busca da autoconsciéncia
a serem investigados por meio da releitura autobiogrdfica:

01. Readaptacdes: quais sao as necessidades de readaptagdo devido a transiciio da condicdo extrafisica
da consciéncia para a intrafisica ao reencontrar a estrutura somatica restrita, incluindo ai, a nova genética,
0 novo cérebro, a nova mesologia e o novo planejamento de vida (proéxis)?

02. Readequacdes: quais sdo os ajustes importantes no modo e estilo de ser, na conduta de expressao
etoldgica da consciéncia ante a nova ressoma?

03. Recalcitracdes: quais caracteristicas pessoais sdo as mais renitentes e resistentes as mudangas
imperativas diante do novo soma e da nova mesologia? Quais os tracos pessoais mais persistentes e estrutura-
dores do carater e identidade da consciéncia?

04. Renovacdes: quais reformulagdes sdo importantes, em especial na estrutura do carater, para se
enfrentar nova vida intrafisica?

05. Reperspectivacdes: quais ampliagdes cognitivas, sobre si mesmo e sobre o Cosmos, podem ser
hauridas por meio da releitura autobiografica?

06. Ressignificacdes: a releitura autobiografica pode gerar quais tipos de mudangas cognitivas na
intimidade da consciéncia?

07. Retrocognicgdes: quais sdo os fenomenos paraperceptivos auxiliares as retrocognicdes pessoais
durante a pesquisa de autoconscientiza¢do holobiografica?

08. Revalidacdes: qual a importancia de se verificar os erros e acertos do passado?

09. Revisitacdes: qual a importancia de se reencontrar os lugares, pessoas e objetos de vidas pretéritas?

10. Revisdes: quais autoconfrontacdes podem ser realizadas por meio da revisdo biografica a fim de
obter aquisi¢des evolutivas importantes para atual existéncia?

BASES METODOLOGICAS DA PESQUISA RETROBIOGRAFICA

Hipétese basica. A hipotese para a realizagdo da releitura autobiogrdfica considera a probabilidade de
ocorrerem reincidéncias de fatos e parafatos similares ou coincidentes entre vidas sucessivas e no circulo
de relagdes pessoal e grupal da conscin. A fatuistica e a parafatuistica devem ser utilizadas na pesquisa
seriexoldgica visando a melhor compreensao sobre a vida atual, pela confrontagao das relagdes de afinidades,
similitudes, reciprocidades e sincronicidades entre os recebimentos ou aportes pessoais: familia, moradia,
estudos, atividades profissionais e viagens, com o historico holobiografico do pesquisador.

Procedimentos de pesquisa. A metodologia desta pesquisa desenvolveu-se a partir das averiguagdes
dos contetudos vivenciados por este autor por meio de fendmenos parapsiquicos, em especial durante as
analises das biografias-alvo da investigagdo seriexoldgica. A seguir, sdo apresentados, em ordem logica, 15
procedimentos técnicos e 3 posturas cientificas pertinentes ao tratamento metddico de dados biograficos
admissiveis como critérios para ampliar a autocognicdo pela pesquisa holobiografica:
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A. TEcnicas

01. Analises retrobiograficas. As andlises retrobiograficas estdo entre as principais fontes de dados
e devem consistir de investigagdo meticulosa de itens biograficos publicados pelos diversos meios, a exem-
plo de livros, artigos, documentarios, filmes, imagens, mapas, entrevistas, palestras, exposigdes, cartas
e relatos sobre as vidas das possiveis personalidades pretéritas, alvo de estudo, a fim de realizar o cotejo
com os tragos de carater do autor. E importante nesse procedimento discriminar categorias de comparagéo,
a fim de classificar e detalhar os niveis de semelhangas ou diferengas (Homologia), como por exemplo,
temperamento, intelectualidade, comportamento (Etologia), interesses, circunstancias de vida, repeti¢des,
afinidade e continuidade de trabalho cognitivo entre vidas, locais de existéncia e de visitagdo, manifestagdes
de parapsiquismo, megatrafores conquistados, megatrafares superados ou ainda em terapéutica, trafais em
desenvolvimento, as realiza¢des de vida, entre outros itens. Mais detalhes sobre critérios comparativos entre
as personalidades, consultar Vieira (1994, p. 597) e Leimig (2008, p. 317-318).

02. Autoanalises bibliograficas. Realizar a releitura analitica das proprias publicagdes pretéritas,
permitindo reconhecer as ideias inatas; a trajetdria cognitiva na construgdo do nivel cognitivo pessoal;
a abrangéncia ou restricdo das linhas de estudo e interesses; as constatagdes da continuidade entre vidas;
o desenvolvimento da autocritica remissiva ou do proprio curriculo evolutivo; a identificagcdo de erros
e omissdes pessoais; a evolugdo da sinalética mnemonica especifica dentro da Seriexologia; o reconhecimento
das limitag¢des pessoais; e os confrontos da historia de vida atual com a mesologia e zeifgeist de cada época
pretérita. Cito, aqui, o estribilho, dos mais comuns nas Tertulias conscienciologicas, realizadas diariamente
no Tertuliarium do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), ilustrando a importancia da
escrita pessoal: Cadé o livro?

03. Extra-analises metabiograficas. Analisar, em paralelo ao estudo biografico, as metabiografias das
personalidades selecionadas para pesquisa, ou seja, os efeitos post mortem ou ulteriores aos trabalhos de trecho
especifico da seriéxis pessoal, envolvendo determinada linha de conhecimento ou atividade, em especial,
das consequéncias das publica¢des realizadas nessa linha. Procura-se identificar com esse procedimento, as
principais areas do conhecimento humano influenciadas pelas obras do biografado, as decorréncias destas
influéncias e as relagdes existentes com a vida atual. A referida andlise pode representar espécie de teste
de coeréncia da heranga cognitiva deixada pela propria personalidade para si mesma e para a sociedade
a exemplo de linhas de pesquisa, escolas académicas, neociéncias, distor¢des e manipulagdes de ordem civil
ou militar visando interesses elitistas ou corporativos, dentre outros efeitos.

04. Equanimidade investigativa. Considerar as devidas propor¢des de coeréncia entre os fatos
e parafatos relativos as descri¢des biograficas influenciadas pelos filtros pessoais de cada bidgrafo; pelo proprio
filtro do pesquisador-pesquisado; pelo filtro das amizades e inimizades em cada vida das personalidades
estudadas e, inclusive, das influéncias do zeitgeist correspondente. Ha, por exemplo, a necessidade de se
reconhecer a tendéncia natural de se ressaltarem os trafores do biografado quando na condigio post mortem.
Neste sentido, o desenvolvimento da equanimidade investigativa visa minimizar a bias parapsiquica, o bug
da pesquisa ou a cilada cientifica, capaz de distorcer a realidade do pesquisador.

05. Planilhamento. Elaborar planilha para registro de todos os tracos de carater sejam eles neutros,
homeostaticos ou nosograficos, das formas de conduta e comportamentos, das coincidéncias entre vidas,
epitetos, obras realizadas, entre outros aspectos pertinentes (LEIMIG, 328, p. 327). A planilha deve incluir
também, espago para a pontuacdo das semelhangas ou diferencas, por exemplo, utilizando-se da marcagio
+1 ou -1, respectivamente. Esse procedimento permite atualizag@o regular e possibilita elaborar pontoacdes
contendo as classes ¢ niveis de similaridade ou distin¢do entre as personalidades em estudo.
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06. Sincronicidades. Desenvolver o habito de valorizar o registro e a analise criteriosa das sincronicidades
presentes no cotidiano do pesquisador, em especial, aquelas referentes ao tema de pesquisa. Para este fim,
¢ pertinente classificar e categorizar as sincronicidades de acordo com o grau de pertinéncia do contetdo,
a especificidade e a exclusividade da informacgao identificada. Considerar o principio de toda a informagao
chegada até o pesquisador representar, de modo geral, a afinidade existente entre a pessoa e o conteudo da
interagdo sincronica. Dedutivamente, por exemplo, se até as interagdes materiais da Fisica e da Quimica
resultam de leis de eletroafinidade, as demais intera¢des ndo-fisicas devem ser regidas por mecanismos
informacionais similares, baseados no grau de relagdo ou compatibilidade entre os seres e / ou objetos
interagentes.

07. Sinalética. Constituir aprendizado parapsiquico razoavel por meio dos registros criteriosos no
tocante a recorréncia das sinaléticas energéticas pessoais. As sinaléticas representam refor¢os de informacéo
de origem extrafisica sobre a propria vida atual do individuo, histéria evolutiva e relagdes interativas com
os seres e elementos do Cosmos. Por meio da sinalética repetitiva, acumulativa, discriminativa e discernida,
ha o fortalecimento da autoconfianc¢a do pesquisador no tocante a pesquisa dos fatos e parafatos inerentes ou
circunjacentes a propria investigacfo. A sinalética exige treinamento e repeti¢do a fim de ampliar a percu-
ciéncia parapsiquica.

08. Parapsiquismo. Explorar ao maximo as extrapolagdes geradas pelos parafenomenos. O extrapolacio-
nismo parapsiquico esta entre os referenciais mais consistentes para orientagdo da pesquisa seriexologica,
por exigir maior lucidez, autocritica, cosmovisio e esfor¢o pessoal de autodominio emocional e energético.
Representa o reforgo extrafisico capaz de qualificar a autoconsciéncia e descortinar, por meio de vivéncias
pessoais, a realidade multiexistencial do curriculo pessoal e circulo de relagdes, em especial, quando uteis
a realizag@o de clausulas da maxiproéxis. Procurar anotar os fendmenos retrocognitivos relativos a holo-
biografia e provocar de modo calculado técnicas projetivas, preparando o ambiente com saturacdo de infor-
magdes ja levantadas, incluindo a Natureza (Ecossistemas) e as personalidades do passado, visando ampliar
a autocognigdo evolutiva.

09. Ideias. Registrar as inspiracdes extrafisicas, ideias de origem telepatica, a fim de associd-las,
no decorrer da pesquisa, com os fatos e parafatos encontrados, os findings ou achegas. O fluxo de ideias
a partir da propria pessoa e presente nas relacdes interpessoais e interdimensionais, a exemplo da telepatia
e psicometria, confere intenso dinamismo a pensenidade pesquisistica. O desenvolvimento da discriminagéo
das proprias ideias quando comparadas aquelas originadas de exopensenes, usando a maxima acuidade
possivel, ¢ fator decisivo para esclarecer o pesquisador sobre as proprias afinidades com os seres e objetos
do Cosmos, permitindo-lhe aproximar-se de sua realidade mnemonica adormecida.

10. Listagens. Manifestar disposi¢o cientifica autocritica para elaboracdo de listagens pesquisisticas
pessoais. A elaboragdo das listas sobre os cognatos e assuntos correlatos aos temas de interesse quanto
ao autoconhecimento holobiografico favorecem progressivamente a ampliagao da cosmovisdo da propria
pesquisa. As enumeragdes instigam e desafiam o pesquisador a detalhar cada vez mais o proprio tema,
a categoria, a subcategoria, a nuanga, a variavel, as analogias, as homologias e as confrontagdes relativas
a investigagdo.

11. Conscienciometria. Reconhecer a relagdo existente entre o nivel da qualidade e quantidade
do levantamento extenso de dados biograficos para efetivar a analise comparativa das personalidades
pesquisadas em confronto com os tragos pessoais do pesquisador. A analise conscienciométrica deve ser
amais abrangente possivel no tocante aos sucessos, erros, omissdes, tendenciosidades, atributos conscienciais
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especificos, sejam positivos ou negativos, e modos de expressao holossomaticos, relativos a etologia pessoal.
A Conscienciometrologia auxilia no reconhecimento e descrigdo basica da paragenética, evidenciada pelos
tracos reincidentes da personalidade, ao longo das diferentes condi¢cdes mesologicas das vidas pregressas.

12. Verificabilidade. Elaborar roteiros expedicionarios de autopesquisa in loco, especificos e pontuais,
para efetivar a investigacdo das informagdes levantadas. O roteiro deve estar fundamentado no levantamento
exaustivo das biografias pesquisadas, de modo a permitir a visita e checagem psicométrica de locais de
moradia e trabalho, objetos e da Natureza em geral, nos quais haja indicios de vidas pregressas. A postura
e a conduta tecnicamente planejadas para a avaliagdo e testes das hipoteses levantadas garantem o nivel de
isencdo e neutralidade necessarias a verificagdo confidvel e consistente destas hipoteses. O planejamento
técnico e racional ndo deve inibir ou reprimir o pesquisador ante as interagdes espontaneas proporcionadas
pelos encontros e reencontros tipicos dos locais onde aflora a forma holopensénica pessoal.

13. Impressées ambientais. No desenrolar das visitagdes in loco, para checagem das hipdteses
levantadas, destaca-se a importancia das impressdes da Natureza dos ambientes visitados. As mudancas da
Natureza original dos possiveis lugares vividos, e agora visitados, tendem a ocorrer em intervalos de tempo
mais prolongados em relagdo ao nimero de vidas acumuladas pelo proprio pesquisador, especialmente devido
aos ciclos de vida mais longos da maior parte das espécies constituintes dos respectivos ecossistemas nos
quais se passou determinada vida. Essa defasagem temporal eleva a chance de reencontros e assimilagdes
espontdneas com os elementos da Natureza e da arquitetura locais. A observacao e descrigdo desses ambientes
podem favorecer e estimular o despertamento da memdria registrada no paracérebro, haja vista, a possibilidade
e plausibilidade de ter ocorrido mais interagdo com os lugares do passado em relacdo as interagdes com 0s
ambientes da vida atual.

14. Hipoteses derivadas. No decorrer do levantamento dos dados biograficos importa elaborar
exaustivamente hipdteses derivadas da hipotese basica, capazes de explicar a constatagdo das afinidades
encontradas com o avango dos resultados da pesquisa. As hipdteses devem apresentar abrangéncia necessaria
para cobrir todas as possibilidades de relagdes de afinidade entre as personalidades estudadas e o pesquisador.
E indispensavel, também, elaborar as hipoteses de exclusdo ou de contraprovas da existéncia de relagdo
intima de homologia entre as personalidades em estudo, as circunstancias e contextos mesologicos (LEIMIG,
2008, p. 326-7).

15. Fases. No desenvolvimento da pesquisa importa obter, manter e ampliar a cosmovisao sobre os
acréscimos obtidos da propria investigacdo. A partir do acimulo de dados encontrados € possivel categorizar
as mudangas ocorridas tanto em relagdo a autocogni¢ao e renovagdes pessoais quanto ao avango e constatacao
das evidéncias sobre as hipdteses levantadas. O reconhecimento de distintas fases demostra se ha e em qual
ritmo se encontra a evolug@o da autopesquisa. Esse fato é capaz de retroalimentar positivamente os rumos
pesquisisticos como também ratificar as necessidades de ajustes ou mesmo de abortar a pesquisa (LEIMIG,
2008, p. 322).

B. PosTURAS

1. Investimento. Ha necessidade de se desenvolver a postura /arge para investir tempo e recursos
financeiros no levantamento dos dados de pesquisa. Dentre os principais investimentos temos a constitui¢io da
biblioteca pessoal, a partir da aquisi¢ao de livros, artigos, cartas, mapas e fotografias, além do investimento em
viagens de perquiri¢do fundamentadas no levantamento de dados biograficos consistentes. Deve-se procurar
estruturar ao maximo o discernimento e a ponderagéo pessoais, objetivando ter clareza da conciliagdo maxima
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possivel entre o investimento econdmico e o investimento mentalsomatico nas hipoteses fundamentais da
pesquisa. O investimento excessivo em determinado foco, seja mentalsomatico ou econdmico, ndo garantira
sucesso na obtenc¢do dos resultados praticos. A ponderacdo pessoal dentro do atacadismo cientifico dosa
o ritmo desses investimentos.

2. Abertismo. Dispor de abertismo investigativo e flexibilidade cognitiva para permitir a conduta da
pesquisa a partir dos fatos e parafatos encontrados reconhecidamente Uteis a investigacdo. Diante da realidade
dindmica destes fatos e parafatos presentes na vida de relagdes e convivéncia do pesquisador, configuram-
se multiplas possibilidades de interpretagcdes sobre o andamento da investigacdo. A postura mais sensata
¢ permitir os ajustes de direcionamento das pesquisas, a partir dos pontos de convergéncias e reincidéncias,
considerando o acimulo das achegas ou evidéncias fatuisticas e parafatuisticas sobre o assunto em foco.

3. Concessdes. Trabalhar a estrutura da personalidade de modo a sustentar o suficiente desprendimento de
condutas pessoais direcionadas a defesa, valoriza¢ao ou reconhecimento egoicos, tipicas da vaidade cognitiva
instintiva comuns ao amadorismo da pesquisa cientifica. A manuteng¢io do desinteresse egoico, exclusivista
ou egocéntrico, visa garantir a neutralidade maxima possivel, necessaria ao avango das investigagdes.
Importa lembrar o fato de a pesquisa retrocognitiva envolver outras pessoas, além das proprias personalidades
pretéritas. A neutralidade investigativa isenta o pesquisador, ou ao menos minimiza a susceptibilidade aos
erros de abordagem devido a vaidade cientifica ou ao assoberbamento na autoconfianga excessiva derivadas
dos resultados obtidos.

RESULTADOS DA RELEITURA AUTOBIOGRAFICA

Autoconsciéncia. O megafoco desta pesquisa retrobiografica é a autoconscientiza¢do multidimensional
e pluriexistencial, capaz de demonstrar ao pesquisador a realidade da propria condi¢ao evolutiva atual. Os
resultados adquiridos até o momento s@o apresentados sob a forma de conquistas autocognitivas derivadas
principalmente da aplica¢do das técnicas e posturas metodologicas, supracitadas, durante o esfor¢o da
investigacdo holomnemonica e historiografica deste autor. A seguir serdo analisadas, em ordem alfabética,
as proposicdes de solugdes para os 10 problemas de pesquisa levantados anteriormente, objetivando expor
e exemplificar os principais beneficios de autoconhecimento passiveis de conquista pela releitura
autobiografica:

A. READAPTACAO RESSOMATICA

Definologia. A readaptagdo ressomadtica é o ajustamento da consciéncia ao novo ambiente de vida e corpo
humanos, distintos das condi¢des e contextos anteriores, por meio da qual a conscin retoma progressivamente
a capacidade de manifestago, integral ou parcial, dos seus atributos.

Exemplologia: Eis, em ordem logica, 7 exemplos de readaptacoes ressomaticas, passiveis de serem
vivenciados pelas pesquisadoras ou pesquisadores interessados na Seriexologia:

1. Readaptacio a genética. Refere-se a confrontagao da estrutura paragenética da consciéncia, formada
ao longo do ciclo multiexistencial pessoal (CMP), com a nova genética do novo corpo humano recebido,
e pela qual, mesmo com a afinidade com a linhagem ascendente, ocorrem diferengas e incompatibilidades
as quais exigem nova adaptagio.

2. Readaptacio a fisiologia. E a condicdo de contraste das necessidades extrafisicas de cognigdo,
autoconhecimento, interassisténcia, confrontadas com as necessidades de sobrevivéncia do soma: oxigénio,
alimentacdo, higiene e sustentagdo econémico-financeira.
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3. Readaptacdo ao cérebro. Ocorre em virtude da distingdo do modo de pensar e raciocinar
do paracérebro, mais livre na condi¢do de consciex, quando deparado com a condi¢do mais limitada
e bioquimicamente dependente do cérebro para realizar as fun¢des mais nobres do ser humano,
a pensenizagao.

4. Readaptacio ao restringimento intrafisico. Trata do contraste entre o uso mais livre dos atributos
conscienciais, paracerebrais e holomnemonicos, com acesso ao conhecimento mais vasto sobre si mesmo,
e a limitacdo da vida bioldgica, com prevaléncia dos referenciais somaticos, mesoldgicos e intrafisicos em
geral.

5. Readaptacio proexolégica. Resulta da condigdo contrastante entre a proéxis planificada na condigo
extrafisica e a proéxis realizada na dimensao intrafisica, onde a consciéncia lida com vasto nimero de
variaveis internas e externas, enfrentando os desafios do restringimento imposto pela somatica, as evocagdes
derivadas do renascimento e a tempestade de fatores mesoldgicos, muitos dos quais aliciantes e ectopicos.
A realizagdo do planejado exige constante ajuste e pesquisas para efetivar de modo mais concreto as
necessidades de renovagdes mais sutis da consciéncia a fim de sanar os problemas egocarmicos e expandir
as acdes grupocarmicas rumo ao policarma.

6. Readaptacio a convivéncia mesolégica. E resultante da diferenca entre a convivéncia na comunex da
paraprocedéncia, filtrada pela afinidade interconsciencial, confrontada com o contexto mesologico baseado,
em especial, na afinidade genética, profissional, laboral e interassistencial.

7. Readaptaciio a reducio da autossuficiéncia. Toda a condi¢do extrafisica de maior liberdade
e autossuficiéncia consciencial é contrastada pela condicdo de maior interdependéncia, necessarias

a sobrevivéncia intrafisica somatica, energossomatica e afetiva.

B. READEQUACAO EXISTENCIAL

Definologia. A readequagdo existencial é o ato ou efeito de a consciéncia buscar reajustar, para a nova
vida intrafisica, os habitos, costumes e estilos de manifestagdo, muitas vezes arraigados, desenvolvidos
e gravados na paragenética ao longo das sucessdes das vidas.

Exemplologia: Eis, em ordem logica, 7 exemplos ilustradores de readequagdes existenciais, passiveis
de serem vivenciados pelas pesquisadoras ou pesquisadores interessados na Seriexologia:

1. Ajustes de conduta. Com base no espelhamento sobre os erros e acertos de conduta ja vivenciados,
pode-se ampliar a flexibilidade para a renovacdo comportamental.

2. Ajustes de estilo. A avaliagdo da propria conduta favorece a conscientizagdo das tendéncias naturais
e permite rever os estilos de vida ja vividos e tendentes a reniténcia.

3. Ajustes de temperamento. A confrontac@o das realidades ja vividas e vivenciadas refor¢a a motivagao
para a autoanalise e permite refinar o nivel da critica pessoal sobre os tragos pessoais mais insitos, os quais
se apresentam persistentes ao longo da seriéxis.

4. Ajustes de postura pensénica. E a readequacio dos modos e habitos de pensenizar, exigindo ajustes
ante as novas concepgdes e objetivos hauridos no periodo intermissivo.

5. Ajustes de métodos. Ha necessidade de se ajustar os métodos usuais e iniciais da ciéncia, inicialmente
voltada para a Natureza externa, porém agora, focados na avaliacdo e qualifica¢do do autoconhecimento, ou
seja, as abordagens prioritariamente focadas na pesquisa da natureza interna.

6. Ajustes de megafoco. A vivéncia dos estudos e planificacdes do Curso Intermissivo (CI) exige
a recuperagdo de lucidez sobre o novo megafoco para a vida humana, escolhido com base na avaliagdo
holobiografica durante a intermissao.
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7. Ajustes de comunicacio. Ha necessidade de reajustar o estilo comunicativo, por vezes ja habituado
com a facilidade telepatica extrafisica ou ainda mantendo resquicios dos estilos arcaicos, a exemplo da
retdrica, poética, oratoria e eloquéncia, para o estilo da objetividade e clareza da linguagem logica articulada.
A amplia¢do dos meios comunicativos pode gerar proveito evolutivo, principalmente, devido a tendéncia
natural de aumento do nimero e diversidade de interacdes das vidas passadas para as mais recentes, da

dimensdo extrafisica para a intrafisica.

C. RECALCITRACAO IDIOSSINCRATICA

Defininologia. A recalcitracdo idiossincrdtica ¢ a resisténcia persistente dos componentes principais do
temperamento pessoal, o qual representa o resultado do somatorio dos tragos mais reforgcados e retroalimen-
tados ao longo da série de existéncias.

Exemplologia: Eis, em ordem logica, 7 exemplos de recalcitra¢oes idiossincraticas, passiveis de serem
vivenciados pelas pesquisadoras ou pesquisadores interessados na Seriexologia:

1. Reincidéncia do materpensene. O materpensene € a convergéncia e conjumindncia dos tragos mais
persistentes, recorrentes ¢ resilientes assentados na estrutura de manifestagdo pessoal. O procedimento de
confrontacdo entre as biografias estudadas facilitam ao pesquisador, pouco a pouco, refinar a autopercepcao
sobre as tendéncias de origem intraconsciencial estruturantes do materpensene pessoal. Materpensene:
sempre presente.

2. Reincidéncia do megatrafor. O megatrafor é o traco mais capaz de reforgar ou retroalimentar
o materpensene. O megatrafor tem prevaléncia e poder alavancador sobre a estrutura e funcionamento da
personalidade, sendo possivel a identificag@o pela analise dos requisitos e esfor¢os dispendidos as realizacdes
principais do pesquisador, as gescons ou megagescons.

3. Reniténcia do megatrafar. E o trago trazido a reboque, persistente, sempre a postos, manifestando-se
especialmente nas recaidas de discernimento ou da prontidao da autodefesa energética. Em geral, representa
tracos de egoismo, quase sempre inflexiveis, aflorados nestas recaidas.

4. Recorréncia dos interesses altruistas. E a permanéncia dos objetivos coletivos, dissuadidos das
motivagdes egoicas, possivelmente derivados de éxitos proexologicos pretéritos.

5. Reniténcia dos interesses egoistas. E a manuten¢do dos mecanismos internos de retroalimentago
do egocarma, nutridos pelas buscas de satisfacdo dos caprichos pessoais e frequentemente associados aos
principios estruturadores da individualidade consciencial ou idiossincrasias.

6. Recorréncia de comportamentos refinados. E o resultado do tempo de burilamento dos
comportamentos influenciados pelas instintividades da genética e de toda a evolugdo bioldgica, agora sendo
refinados ao longo de vidas consecutivas.

7. Recidiva de comportamentos atavicos. E a conduta renitente da sobrecarga instintual e residual
da evolugdo bioldgica, representada principalmente pelo conceito conscienciologico do pordo consciencial.

D. RENOVACAO CARACTEROLOGICA (REFORMULACOES)

Definologia. A renova¢do caracterologica é o procedimento de mudanga visando a substitui¢do
das formas atavicas e enraizadas de manifestacdo consciencial ao longo da sucessdo evolutiva do ciclo
multiexistencial pessoal (CMP).

Exemplologia: Eis, em ordem 16gica, 7 exemplos de renovagdes caracterologicas, passiveis de serem
vivenciados pelas pesquisadoras ou pesquisadores interessados na Seriexologia:

1. Renovacio existencial. Sdo as mudangas no modo, estilo, organizagdo e ambiente de vida, utilizando-
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se das técnicas da recéxis e recin, visando a melhoria dos costumes ¢ a renovagdo dos habitos, como efeito
natural das confrontagdes das prioridades evolutivas recentes com as tendéncias miméticas inatas.

2. Renovagcio da curiosidade. E a reformulagdo da motivacio basica para a evolugdo pessoal, incluindo
o autoconhecimento, a polimatia, e principalmente, a cosmovisdo sobre a realidade consciencial de si
mesmo. A curiosidade pesquisistica ou investigativa representa um dos principais agentes desencadeadores
do avango cognitivo pessoal.

3. Renovaciio dos interesses. E a aquisicdo da motivagdo mais consistente capaz de retroalimentar
a curiosidade pesquisistica e manter o ritmo ascendente das empreitadas e de determinagdo pessoal na
investiga¢do do autoconhecimento.

4. Superacio das artimanhas. E a substitui¢io dos estratagemas da autocorrupg¢do, nio raro
racionalizada, como efeito da autoacareac@o da personalidade atual com as personalidades das vidas passadas.

5. Superacio das autocomplacéncias. E a superagdo das tendéncias de aliviar ou atenuar a carga de
responsabilidades, em parte, devido a natureza humana da acomodagio as condigdes estaveis e das proprias
limitagdes do restringimento na dimensao intrafisica.

6. Superacio das repeticdes. E o efeito do cotejamento direto da atual condigio de maturidade existencial
com as tendéncias inatas de comportamentos e interesses, resultantes do acumulo das repetigdes e falta de
lucidez ou de autoconscientizacdo multidimensional (AM) sobre a realidade evolutiva em tempos pretéritos.

7. Superacio dos mecanismos de defesas egoicos. E o resultado do acompanhamento meticuloso das
predisposi¢des comportamentais voltadas a defesa excessiva da autobiografia, da vaidade ou dos resquicios
do status pretérito, condicdo tipica da estagnag@o evolutiva.

E. REPERSPECTIVACAO AUTOCOGNITIVA

Definologia. A reperspectivacdo autocognitiva ¢ a mudanca da extensdo do alcance cognitivo sobre
arealidade pessoal, intima e circunjacente, na qual esta assentada a visdo de vida e de mundo, weltanshauung,
do atual momento evolutivo no qual se encontra a conscin.

Exemplologia: Eis, em ordem logica, 7 exemplos de reperspectivagoes seriexologicas, passiveis de
serem vivenciados pelas pesquisadoras ou pesquisadores interessados na Seriexologia:

1. Autocosmovisio. A aquisicido da cosmovisdo de si mesmo por meio da identificacdo dos tragos
de personalidade, tendéncias comportamentais e predicados ja manifestados em vidas pretéritas ou
reincidentes na vida atual, registrados e demonstrados nas obras pessoais e investigacdes biograficas
publicadas.

2. Autorrevezamento. O reconhecimento das abordagens produtivas em determinada linha
de trabalho ou de conhecimento, em especial, das concepgdes pertinentes as causas coletivas de
assistencialidade e cientificidade, serve para plotar a base de realiza¢des da vida atual.

3. Serialidade. A vivéncia da continuidade da propria personalidade, apesar das variagdes
idiossincraticas de cada contexto cultural-existencial, amplia a nog@o e o conceito de vida.

4. Multidimensionalidade. A condi¢@o de fundamentar as vivéncias existenciais, considerando
as demais dimensdes além da fisica, favorece a reperspectivagdo das prioridades e alvos de pesquisa
cognitiva bem como dos modos de abordagens para lidar na vida de relagdes.

5. Parainteracdes (pararrelagdes). A condigo de se considerar as relagdes ou interacdes com
as dimensoes extrafisicas por meio dos fenomenos parapsiquicos e da parafisiologia do holossoma,
configura espécie de segunda natureza de manifestagdo na vida humana, o parapsiquismo.
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6. Autoexemplificaciio. Representa a autorreperspectivagio do valor ¢ da responsabilidade da
exemplificagdo pessoal no universo das inter-relagdes interconscienciais, bem como para a propria
holobiografia a fim de compor o saldo positivo da ficha evolutiva pessoal (FEP).

7. Inter-relacdes pessoais. As confrontagdes e reconhecimento dos erros e acertos do passado,
no contexto das inter-relacdes humanas, motivam a necessidade de reperspectivar as relagdes pessoais
e sociais, principalmente em virtude da reflexdo profunda e sadia sobre o assunto.

F. RESSIGNIFICACAO PESSOAL

Definicdo. A ressignificagdo pessoal ¢ a mudanga da compreensdo de si mesmo, a partir das
reinterpretacdes continuas da avalanche de informagdes individuais e contextuais adquiridas pela expansio
da autopesquisa seriexologica.

Exemplologia: Eis, em ordem logica, 7 exemplos de ressignificacoes pessoais, passiveis de serem
vivenciados pelas pesquisadoras ou pesquisadores interessados na Seriexologia:

1. O turning point seriexolégico. E o efeito ou repercussdo da confrontagdo do autopesquisador com
os dados sobre a propria historia de vidas passadas, impondo natural e irresistivelmente, novo paradigma
e neomundividéncia na estrutura cognitiva pessoal.

2. O intérprete de si mesmo. E a condi¢do de interpretar, conhecer, comparar e criticar a histéria
evolutiva pessoal por si mesmo, considerando o maior conjunto possivel de influéncias recebidas, seja no
aspecto das culturas e locais das retrovidas ou no do conhecimento haurido nos periodos intermissivos.
Consiste na utilizacdo das varias técnicas conscienciologicas de autopesquisa capazes de auxiliar na
atualizagdo da cosmovisdo intraconsciencial holobiografica.

3. A reciclagem intraconsciencial (recin). Sio as mudangas decorrentes do levantamento dos tragos
conscienciais mais intimos, idiossincraticos, os quais permitem autoesclarecimento sobre as prioridades
de mudangas necessarias ao ajustamento a condi¢do evolutiva atual da conscin, tanto em relagdo ao nivel
pessoal, quanto ao nivel do grupo evolutivo e ao fluxo do Cosmos.

4. As reavaliacdes dos rumos do passado. Representa a possibilidade de avaliar as trajetorias de vidas
pregressas para conhecer os percalcos, erros, omissoes, acertos e saldos resultantes, a fim de haurir licdes
de aprendizagem a partir da propria historia de vida e ao mesmo tempo servir de cobaia multiexistencial no
grupo evolutivo.

5. A ressignificaciio pelo extrapolacionismo. E o efeito gerado pela ampliagdo de perspectivas de
autoconhecimento em decorréncia dos extrapolacionismos parapsiquicos advindos com os investimentos
nas pesquisas mais profundas sobre o desenvolvimento histérico da realidade consciencial mais intima.

6. A ressignificacdo pela expansio de consciéncia. E o efeito natural de mudanga intima, a partir da
expansio consciencial resultante do reencontro secular da conscin com as férmas holopensénicas positivas,
capazes de revigorar as energias e a motivagio conscienciais, € ndo raro, gerando a euforin.

7. A ressignificaciio dos valores da vida. E a consequéncia espontinea de mudanca na representagio
pessoal do conceito de vida, em especial, dos valores nos quais alicercam as prioridades existenciais, sendo
capaz de gerar na conscin reformulagdes praticas no projeto atual de existéncia.

G. RETROCOGNICA0 SERIEXOLOGICA

Definologia. A retrocognicdo seriexoldgica é o descortino de fatos, parafatos, cenas, formas, objetos
e vivéncias do tempo passado relacionados a sucessdo da seriéxis pessoal, contendo a historia do conjunto
de vidas e intermissdes ou, ao menos, de certo periodo da evolugdo individual.
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Exemplologia. Eis, em ordem ldgica, 7 exemplos de fenomenos relativos a retrocognicdo holobiogrdfica,
passiveis de serem vivenciados pelas pesquisadoras ou pesquisadores interessados na Seriexologia:

1. Parapercepcdes das sincronicidades. E a abertura consciencial intima favoravel a apreensao logica
e associativa de fatos e parafatos circunjacentes a realidade do cotidiano do pesquisador juntamente com os
fendmenos parapsiquicos correlatos, a exemplo da memoria quadrupla, dejaismo projetivo, clarividéncia
viajora, psicometria, telepatia, entre outros.

2. Parapercepcdes da forma holopensénica. E o resultado da imersdo no holopensene do ja vivenciado,
ja visto ou ja sentido, muitas vezes, levando ao reconhecimento de locais, pessoas, trajetos e paisagens até
o momento adormecido na memdria integral do pesquisador.

3. Parapercepcdes psicométricas. E a leitura imediata de objetos ou ambientes imantados com as
energias conscienciais das retropersonalidades do pesquisador registradas nos locais de vida do passado,
capazes de desencadear as sinaléticas energéticas ou fenomenos parapsiquicos pessoais.

4. Parapercepcdes das sinaléticas. Sdo as especificagdes de sinaléticas energéticas, animicas e parap-
siquicas, relacionadas as pesquisas, geralmente associadas as manifestagdes de sincronicidades, capazes de
reforgar as hipdteses basicas da pesquisa, como por exemplo, as manifestagdes dos banhos espontaneos de
energias durante as investigacdes das obras ou ambientes retrocognitivos.

5. Parapercepcdes de clarividéncias. A clarividéncia extrafisica simples e a viajora representam um
dos principais refor¢os para constatacdo das evidéncias ou hipdteses de pesquisa, em virtude da clareza das
percepgoes associadas ao tema da pesquisa, ou seja, nos fatos e parafatos da holobiografia.

6. Parapercepcées mnemonicas. S30 as expansdes ou irrompimento dos limites da memdria ordinaria,
somatica, restrita a vida bioldgica, e podem incluir tanto as lembrangas extrafisicas mais comuns, a exem-
plo do dejaismo, quanto as lembrancas mais incomuns, ao modo da memoria quadrupla, envolvendo
simultaneamente, por exemplo, tempos, épocas e locais distintos.

7. Parapercepcdes das projecdes conscientes. Representadas pelos efeitos cognitivos e energéticos do
impacto da vivéncia lucida da saida do corpo para investigar temas ou locais de interesse, contribuindo de
modo decisivo na motivagao e reforgo das hipdteses de pesquisa e aprofundamento no autoconhecimento.

H. REVALIDACAO EVOLUTIVA (REVERIFICACOES)

Definicdo. A revalida¢do evolutiva é o ato de ratificar, reafirmar e convalidar os valores pessoais os
quais foram capazes de delinear trajetdrias positivas de vida no passado e permitir a consciéncia usufruir de
razoavel seguranca nas atitudes e modos de conduta no atual momento evolutivo.

Exemplologia: Eis, em ordem logica, 7 exemplos de revalida¢des evolutivas, passiveis de serem
vivenciados pelas pesquisadoras ou pesquisadores interessados na Seriexologia:

1. Reverificacio dos erros superados. Reconhecimento de condutas erradas e ja superadas, gerando
convicgdo e reforcando os procedimentos adotados os quais foram os principais agentes promotores da
superag¢ao, a exemplo da superagdo de vicios.

2. Reverificacdo dos rumos do passado. Acesso mnemonico e consideragdo das estratégias de agdes de
sucesso do passado, capazes de serem retomadas no presente, de modo a auxiliar o planejamento existencial
atual, a exemplo dos fundamentos dos métodos de pesquisas.

3. Revalidacio de omissdes. Reconhecimento das omissdes oportunas do passado, as quais contribuiram
de modo positivo para a consecugdo dos objetivos das retrovidas, a exemplo da profilaxia quanto ao embeve-
cimento pela fama.
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4. Revalidacdo de atitudes. [dentificagdo de atitudes ja bem consolidadas na estrutura da personalidade,
capazes de reforgar a autoconfianga e a heteroimagem em relagiio a conduta pessoal, a exemplo do posiciona-
mento radical de defesa a liberdade de escolha individual.

5. Revalidacio das praticas assistenciais. Reconhecimento das atitudes assistenciais e da reverberagao
das praticas altruistas, de beneficio coletivo maior, geradora de amparo especifico de funcdo nas vidas
subsequentes, a0 modo de revezamento interassistencial, a exemplo do acolhimento e encaminhamento dos
jovens pesquisadores.

6. Revalidacdo de prioridades acertadas. Reconhecimento das prioridades que se mostraram
dignificantes, evolutivas, trazendo superacdes para a propria consciéncia e ganhos evolutivos incomparaveis
em relag@o as vidas pretéritas, a exemplo dos investimentos no autodiscernimento, na busca do conhecimento
e na consolidag@o ética da personalidade.

7. Revalidacido de concepcdes ampliadas. Reconhecimento dos acertos dos esforgos cognitivos de
refletir ao maximo a fim de ampliar os patamares cognitivos vigentes das épocas e zeitgeist especificos,
a exemplo do pensamento holistico e globalizante sobre razdo de existir da ciéncia.

1. REVISITACA0 PANCOGNITIVA

Definologia. A revisitacdo pancognitiva ¢ a condi¢do lucida do reencontro com pessoas, energias,
objetos, lugares e caminhos por meio dos quais a conscin pode acessar a propria holomemoria em sincronia
com os fendmenos paraperceptivos e retrocognitivos, expandindo, desse modo, a cogni¢do sobre a histdria
da evolugao pessoal.

Exemplologia: Eis, em ordem logica, 7 exemplos de revisitacdes pancognitivas, passiveis de serem
vivenciados pelas pesquisadoras ou pesquisadores interessados na Seriexologia:

1. Lugares. O reconhecimento de locais ja visitados, ja vividos, ja vivenciados indicadores da
manifestacdo da forma holopensénica, favorecendo a abertura de caminho da manifestagdo pessoal nesses
locais e otimizando a estada do visitante regresso ou a volta a penates.

2. Pessoas. Ha facilidade de reencontro com pessoas afins ao proprio passado. A fluidez das conversas,
dialogos e entendimento é dinamizada nas areas de afloramento da férma holopensénica.

3. Expedic¢des. O impeto de conhecer novos lugares e habitantes, de fato, repetindo o procedimento
antigo e usual pelo qual se desenrolaram as vidas anteriores visando as descobertas de ambientes e recursos
naturais uteis a expansdo da sociedade humana. As revisitagdes realizadas por meio de novas expedigdes,
agora, objetivam a autoconscientiza¢do multiexistencial, auxiliando nas rememoragdes retrobiograficas.

4. Roteiro de autopesquisa. E importante a elaboragiio de roteiro expedicionario, metédico, previamente
planejado e especifico, fundamentado nos resultados da pesquisa biografica conjuminante as informagdes
adquiridas pelos parafenémenos correlacionados, capaz de favorecer a investigacdo dos possiveis locais
vivenciados no passado.

5. Forma holopensénica. A facilidade de reencontrar os locais e energias onde foram firmadas as
atividades produtivas e positivas para o saldo evolutivo pessoal, manifesta de imediato intenso envolvimento
e fortalecimento das proprias energias. O conjunto das sinaléticas desencadeadas pelo envolvimento com
a forma € inconfundivel e irretorquivel dentro da realidade da pesquisa.

6. Livro. O reconhecimento das multiplas fun¢des do livro, como guia, para localizar lugares especificos;
como isca, para evocagdes positivas especificas de reencontros sadios com objetos, conscins e consciexes;
e como atrator, promovendo situagdes e contextos positivos no entorno de si.
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7. Reconstituigdes. Os rastros do passado favorecem reconstituigdes, por meio de filmes e documentarios,
da vida e obras pretéritas pelas quais estdo representados e explicitados, em grande parte, a constitui¢do do
proprio carater pessoal e respectivas realizagdes existenciais.

J. REvISi0 HOLORRESSOMATICA

Definologia. A revisdo holorressomdtica é a técnica de rever e examinar minuciosamente as impressoes
deixadas pela assinatura pensénica pessoal ao longo de sucessiva fieira de vidas humanas a fim de ampliar,
com maior acurdcia, o nivel da autoconscientiza¢do multidimensional, pluriexistencial e holossomatica do
pesquisador.

Exemplologia: Eis, em ordem logica, 7 exemplos de revisdes holorressomadticas, passiveis de serem
vivenciados pelas pesquisadoras ou pesquisadores interessados na Seriexologia:

1. Revisdo de ideias. As concepg¢des pessoais explicitadas nos relatos biograficos pretéritos sdo
confrontadas e reavaliadas criticamente em relagio a cognigdo atual. Esse € um dos principais procedimentos
de autoconscientizag¢@o do pesquisador sobre as tendéncias naturais ou inatas e derivagdes destas tendéncias
para a area profissional, social e de convivio em geral.

2. Revisdo das obras. Rever as proprias obras, identificando as propensdes, disposi¢cdes do temperamento,
erros e omissdes, a fim de compor futuras publicagdes, expandindo e revisando os pilares ideologicos ja
assentados na holomemoria pessoal.

3. Revisio dos ideais. Tirar proveito dos tipos e dos niveis das conclusdes das vidas pretéritas, avaliando
a plataforma e a consecuco dos ideais pessoais, a fim de refinar e qualificar as metas de conclusdes da atual
proéxis, ao compreender, estender e aplicar a concepgdo de autorrevezamento.

4. Revisio da vida atual. A vivéncia da comparagdo direta entre os estilos, organizagdo, objetivos
e realizacdes da vida atual com o passado remoto prové o pesquisador de fundamentag@o impar para ponderar
e avaliar o proprio desempenho proexoldgico.

5. Revisdo dos sentimentos. Rever o modo de estabelecer relagdes interpessoais e as formas de
considerar o estado dos sentimentos alheios, principalmente em fun¢do do reavivamento das emogdes tipicas
das repercussdes das revivéncias retrocognitivas.

6. Revisdo dos posicionamentos. Rever os posicionamentos pessoais por meio da confrontagdo das
posturas bem sucedidas em relagdo aquelas atravancadoras da autoevolugao.

7. Revisiio do autoconceito. E o procedimento de passar a limpo a autoimagem, comparando a realidade
intima do atual momento evolutivo com os relatos biograficos historicamente registrados nas publicagdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Publicac¢des. Na condicdo intrafisica, o denominador comum e principal fonte de informagdes sobre
o histdrico evolutivo individual, capaz de fundamentar a releitura autobiogrdfica, sdo os registros das
publicacdes pessoais, a exemplo das notas, cartas, folhetos, mapas, resumos ou abstracts, comunicacdes
cientificas, artigos ou papers, resenhas criticas, antologias, opusculos. No entanto, os principais registros
sdo aqueles de obras bibliograficas, os /ivros, tratados e enciclopédias.

Acréscimos. Eis 10 acréscimos evolutivos relevantes e concludentes, listados em ordem alfabética,
derivados do procedimento de releitura autobiogrdfica:

01. Atributologia. Profundidade do conhecimento sobre a estrutura da propria personalidade, os tragos
e atributos da composi¢do do carater e temperamento pessoais.
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02. Autocosmovisio. Ampliagdo da autocosmovisdo pelo descortino do conhecimento historico,
retrocognitivo e seriexologico.

03. Autocritica. Desenvolvimento e qualificacdo da autocritica remissiva, referente as realizagdes ou
omissdes das vidas pretéritas.

04. Autovivéncia. Assentamento do neoparadigma consciencial na rotina de vida pessoal.

05. Conviviologia. Melhoria nas inter-relagdes conscienciais, em especial, pelo fato de ampliar a com-
preensdo das interdependéncias carmicas.

06. Extrapolag¢ées. Compreensdo da defini¢do e extensdo do conceito de forma holopensénica pessoal.

07. Lucidez. Ampliacdo da autolucidez em fun¢do das conquistas cognitivas sobre a propria histdria
evolutiva.

08. Metodologia. Assentamento dos parametros iniciais pessoais da metodologia de autopesquisa
retrocognitiva e seriexologica.

09. Pesquisa. Entendimento e valorizagdo da inteligéncia evolutiva (IE) e desenvolvimento da inte-
ligéncia investigativa no contexto das pesquisas retrocognitiva e seriexologica.

10. Publica¢des. Reconhecimento do valor das publicagdes pessoais como instrumentos fundamentais
para o autorrevezamento.
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(dublado). Cor: Colorido. Produgfo: Daniel ALLUM & Michael WOOD. Elenco: Tim Hitchens. Produtora: DISCOVERY
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