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Resumo:

O artigotrata, demodo prético, daautonomiapensénica, do posicionamento,
do plangjamento e dacredibilidade pessoal naaquisi¢do daautonomiaconsciencial.
Estas condicdes, conseqlientemente, resultam na desperticidade, factivel emuma
vidaaqualquer consciénciamotivada, especialmente osinversoresexistenciais.

Abstract:

The article deals, in a practical way, with the thosenic autonomy, the
positioning, the planning and the personal credibility in the acquisition of
consciential autonomy. As consequence, these factors result in petifreeness,
contrivablein onelifefor any motivated consciousness, especially the existential
inverters.

Resumen:

El articulo trata, de forma préactica, de la autonomia pensénica, del posi-
cionamiento, del planeamientoy delacredibilidad personal enlaadquisiciondela
autonomia conciencial. Estas condiciones, como consecuencia, resultan en la
desperticidad, factible en unavidaparacualquier concienciamotivada, especial-
mentelosinversores existenciales.

Introducdo. Toda pesquisa conscienciol 6gica &, antes de tudo, uma autopesquisa. Este trabalho teve
seu temasugerido pelaequipe de amparadores no laboratério daProéxis, ao final do Curso de Projeciologia
e Conscienciologia, emjaneiro de 2004. A necessidade de tornar 0 processo evol utivo cadavez mais|icido
e proativo motivaram esta autora a aprofundar a tematica.

Obj etivo. Este artigo apresenta umanovaconceituacdo de autonomia, aluz do paradigmaconsciencial,
visando aprofundar seu entendimento e aplicagao prética. Seu objetivo é informar e apresentar, com base
nas experiéncias daautora, ferramentas que conduzam a consciénciainteressada em adquirir mais maturidade
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aum maior nivel de autogestéo, esclarecendo aimportanciade pensar criticamente, de estabel ecer e cumprir
metas através do esforco pessoal para a aquisi¢cdo da autonomia.

AUTONOMIA CONSCIENCIAL

Definicado. Segundo Ferreira(1999), autonomiaé afaculdade de se autogovernar; o direito ou faculdade
desereger por leisproprias, aliberdade ou independénciamoral ouintelectual, ou ainda, acondicao pelaqual
0 homem pretende poder escolher as leis que regem sua conduta.

Etimologia. Autonomia vem do Grego, sendo palavra composta pelo antepositivo autés, que significa
“omesma”, “ele mesmo” e“por S mesmo”, e pel o pospositivo ndmos, quesignifica” compartilha’, “ ingtituicdo”,
“le”, “norma’, “convencdo” ou “uso”. O sentido geral da palavra autonomia indica, portanto, a capacidade
humana de elaborar suas proprias leis e compartilhéd-las com seus semelhantes ou “a condi¢do de uma
pessoa ou de uma col etividade, capaz de determinar por elamesmaale aqual se submeter”. Historicamente,
0 conceito de autonomiasurge naFilosofiaPoliticagrega, significando poder autérquico, isto €, acapacidade da
cidade-estado de criar suas proprias leis, sem estar submetida as leis ou vontades de outras cidades-estado.

Sinonimia. Autonomiaé sindnimo de autogoverno | ticido, emancipacao, auto-suficiénciacosmoetica.

Antonimia. Para compreender melhor o que é a autonomia, é interessante entender o que ela néo
€. A autonomia ndo € dependéncia, sujeicao, anulagdo, passividade, escravidao emocional, desvalorizagéo
pessoal, individualismo, egocentrismo, ser folgado, sentimento de superioridade, infantilismo, heteronomia.

Interdependéncia. Autonomia ndo significa pensamento egoista, egocéntrico, estilo t6 nem ai.
A consciénciaautbnomatraz em si a auto-estima necessaria para umainterdependéncia sadia de alto nivel,
gue proporciona a ela e as demais consciéncias envolvidas a oportunidade de experimentar uma alianca
consciencia produtivaparatodos.

Limite. HAum limite entre autonomia e individualismo patol 6gico: é a condicéo dainterdependéncia.
Ou sgja, a consciénciareconhece necessitar do outro e, ainda assim, executa aquilo que é de sua responsa-
bilidade e est& ao al cance da sua capacidade, sem entretanto extrapolar o limite daacomodagéo: exploracéo
da boa vontade ou ignorancia do outro. Cooperagdo € a palavra que define bem situacéo.

Respeito. Toda consciéncia tem o direito de ser autbnoma, de pensar por si mesma, de utilizar suas
bioenergias e seu holossoma de maneiralivre. Respeito consciencial implica deixar que os outros exercam
apropriaautonomia.

Teste. Respeitar o nivel evolutivo das consciéncias ao redor implicadeixé|as aprender com asproprias
vivéncias. Paraaferir apropria postura quanto a autonomia de outras pessoas, pode-se responder a seguinte
guestdo: Ainda mantenho consciéncias na condicdo de dependéncia desnecessaria? Infantilismo e infan-
tilizagcdo geram bebés conscienciais.

AUTONOMIA PENSENICA

Autonomia. A autonomia pensénica é a primeira forma de autonomia: 0 pensar por si, buscando
averdaderelativa. A consciénciaquestionadora (de si, dos outros e do mundo) se desvencilhade espartilhos
mentais e € auto-suficiente quanto a propria forma de pensar.

Paradigmas. Ao analisar fatos, incluem-se na andlise: crengas, valores, preconceitos e suposicoes,
conscientes ou ndo. As abordagens sdo realizadas a partir da 6tica com a qual se enxerga 0 mundo, 0s
proprios paradigmas.

Influéncia. Os paradigmas pessoais interferem diretamente na forma de atuar. Se a pessoa acreditar
(crenca) intimamente que éincapaz dereali zar determinado feito, néo haamenor possibilidade de o executar
com presteza, a menos que mude a forma de pensenizar. A poderosa influéncia exercida pelos pensenes
pode e deve ser utilizada enquanto ferramenta para a evolugédo pessoal.
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Nivel. A maioria das conscins comete erros de julgamento, e continuard a cometé-los por um bom
tempo. Isto é fato. Porém, isto ndo é motivo parando se buscar o aprimoramento pessoal. Erramenos quem
investe na evolugéo pessoal.

Lucidez. O senso critico exige o reconhecimento de que idéias podem néo ser fatos. E ao apresentar
idé as enquanto fatos, sem questionamento prévio, elas sdo col ocadas acimade qual quer discussdo, nacondicdo
de dogma. Reduzir fenomenol ogi camente significa despir-se de pressupostos e buscar entender, vislumbrar
arealidade, de modo independente da forma como se quer que as coisas sejan (CARRAHER, 1983).

Abertismo. E necessario que a consciéncia reeduque, gradativamente, seus pensenes, gerando
Neossi NaPSes.

Autodidatismo. O autodidatismo — auto-educacdo — é uma das formas mais eficientes de ampliar
alucidez e o conhecimento e de expandir avisao de mundo. A técnicado cosmograma, aliadaaautopesquisa,
traz a0 pesguisador novos pontos de vista; € expressdo da realidade. A educacéo formal ainda é falha
Autodidatismo é umaforma de autonomia: aquisi¢&o de conhecimento por esforgo proprio.

Dificuldade. Em geral, as conscins apresentam grande difi culdade em perceber arealidade pois, muitas
vezes, isto implicatomar conhecimento de facetas desagradaveis de si e do contexto. M uitas sdo portadoras
da sindrome de Peter Pan (infantilismo).

Fatuistica. O cantor Michael Jackson constitui um exemplo extremado desta situacdo. A partir da
andlise defotografias do “ astro damusica pop”, cirurgides calculam que ele se submeteu a nada menos que
50 cirurgias plésticas, em aproximadamente 30 anos. Sua mansdo é chamada Neverland (Terra do Nunca)
nome do local onde Peter Pan, 0 menino que ndo queria crescer, vivia com seus amigos (SUPERIN-
TERESSANTE, 2004).

Auto-enfrentamento. A consciéncia capaz deidentificar em si umaimaturidade pode superé-la. Nada
melhorasem o esforgo pessoal. O auto-enfrentamento, bem intencionado e pautado no discernimento, alavanca
0 processo evolutivo e fornece a consciéncia o patrimonio inalienavel daestimapor si mesma, conquistada
devido a reciclagem intima, por atingir suas metas existenciais.

I nver sor. “ Se admitirmos que todo inversor tem curso intermissivo de alto nivel, isto significaque tem
proéxis, e nesta, o dominio eficiente das energias e a condi¢do da desperticidade sdo partes integrantes”
(OLIVEIRA, 2003).

Desperticidade. N&o se pode falar em desperticidade sem falar de ortopensenidade. Para atingir
ametade ser desperto, o inversor busca, desde cedo, o aprendizado continuo, full time, intrae extrafisicamente,
através da neofilia e do omniquestionamento.

Coleiras. Por este motivo, as religides, misticismos e supersticdes constituem verdadeiras coleiras do
ego. As verdades absolutas, inquestionaveis, e a idolatria aos escolhidos, a um Deus responsavel pelo
controle da existéncia, restringem o discernimento e a lucidez dagueles que se submetem a um sistema de
regras prontas.

Cientificidade. A experimentacdo pessoal, a criticidade e a postura omniquestionadora (autarcia
pensénica) conduz a auto-assistencialidade pelo autodesassédio. Ao questionar, por exemplo, as proprias
posturas ou ainformac&o recebida, a conscin esta mais apta a perceber quais os seus paradigmas acerca do
contexto e se hd um modo mais |Ucido de o enxergar.

Habito. Paraa conscin destreinada, 0 questionamento autoconsciente pode ser, a principio, umatarefa
de dificil execucgdo. Entretanto, torna-se mais simples & medida que se adquire o hébito.

Neopensenes. Se 0 pensamento lidera as atitudes da consciéncia, reeducar a forma de pensar faz
adiferencaao tentar sair dacondicéo de dependénciae passividade, parao estado de autonomia, proatividade.
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POSICIONAMENTO

Responsabilidade. Para se ter autonomia, é preciso, em primeiro lugar, ser responsavel e capaz.
E uma condic&o individualissima, intransferivel. Ao assumir a responsabilidade pela propria evolugao,
a consciéncia se percebe capaz de fazer as escolhas que desejar, de reconstruir asi mesma, tomando assim,
as rédeas da programagéo existencial. SO assumindo asi mesmo é que se pode ter algum controle real sobre
aexisténcia (liberdade).

Opcdes. A consciéncia tem, basicamente, trés opcBes de posicionamento perante desafios da vida
intrafisica com relacdo a evolucdo pessoal: estagnacdo ou alheamento; investimento débil, meia-
-forca; ou ainda, esforco magno, suar sangue.

Escolhas. Todas el as constituem escol has e séo baseadas nos paradigmas pessoais. M uitas consciéncias
escolhem errado por ol har asituagéo segundo um angul o desfavorével, por meio de um paradigmadistorcido.
Entretanto, a responsabilidade pessoal importa e € preciso que seja levada em conta. A consciéncia
€ 0 somatorio de existéncias passadas, das escolhas feitas.

Tipos. A formade se posicionar hojeinterfere no nivel de autonomiamanifestado. E possivel identificar
duas tendéncias predominantes no posicionamento tomado pela consciéncia: areativae aproativa.

Reativa. A consciénciareativa € aguela que age em funcdo do que Ihe acontece. Sua atitude depende
guase exclusivamente do estimulo que recebe. Se, por exemplo, alguém gritacom tal conscin, elaresponde
gritando. Umindividuo reativo entrega o control e das suas atitudes a outras consciéncias (estimul o externo)
e tem suas posturas definidas por estas pessoas. O reativo escolhe ndo escol her.

Proativa. A consciénciaproativabuscaatingir objetivos, aproveitaas oportunidades. Se ndo houver um
convite ou chance para, por exemplo, escrever um artigo ou fazer uma critica ao trabalho do chefe, cria
a oportunidade e ndo espera “ cairem do céu” as condicdes favoraveis.

Disponibilidade. Isto torna o individuo proativo, potencialmente, mais assistencial. Primeiramente,
auto-assistencial — poupando muito trabal ho aos seus amparadores— e, consequientemente, heteroassistencial :
prima pela assisténcia prestada quando € necessario, e ndo quando “tem um tempinho”.

I nver sdo. Exibir e buscar desenvolver umatendénciamais proativaserve de sustentacul o as 3 inversdes
conscienciaisalmejadas peloinversor, candidato declarado ao compléxis: existencial, assistencia edamaturidade
consciencial.

Suj eicao. Ser consciénciaproativaou reativa é questdo de escolha. Muitas vezes, atribui-se adificuldade
em executar um projeto pessoal a acdo de outrem. Porém, vale lembrar que aforca da sujeicéo esta mais no
consentimento de quem se sujeita do que no poder de quem oprime. A proatividade comega quando se
escolhe ser proativo.

Intermissdo. A conscin ressoma em um contexto intrafisico que lhe traz uma série de dificuldades,
constituindo oportunidades evolutivas, e aformade encaréa-las (pensenes) influenciano proveito que setira
delas.

Perguntas. E interessante a consciéncia aferir os paradigmas que possui, a forma como encara a s
mesma. Para avaliar as préprias posturas conscienciais, pode-se responder as seguintes perguntas. Meus
paradigmas agjudam ou atrapalham? Encaro as crises como momentos de crescimento ou me entrego as
lamdrias?

Trafores. A consciéncia autbnoma apdia-se em seus trafores, reconhece suas realizacoes, valoriza as
dificuldades que superou e encaraas crises enquanto oportunidades de crescimento. Por isto, torna-se portadora
de auto-estima sadia.
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Auto-estima. A auto-estima é caracterizada pela capacidade de gostar de s mesmo pelo fato de con-
seguir realizar as préprias vontades e necessidades. Esta auto-estima difere daquela gratuita, advinda de
outras consciéncias na forma de afeto e reconhecimento de potencialidades. N&o adianta nada o afeto
e 0 reconhecimento de outrem se a consciéncia ndo se sente merecedora de elogios (TIBA, 1996).

Potencial. O fato de poder escolher mais lucidamente o rumo que vai dar a sua vida torna o homem
potencialmente, o ser mais feliz do planeta. Ele ndo esta téo preso aos instintos e a determinagdo biologica
quanto osoutros seres. E inventivo e pode mudar radical mente as condigdes do meio em quevive eas mesmo.
E o agente da propria mudanca. Assumir a condi¢do de ser responsavel por si mesmo propicia
0 crescimento e a obtencéo dafelicidade intima, ndo experimentada por aquele que depende sempre do outro.

PLANEJAMENTO

Autopesquisa. Para qualquer plangjamento eficaz, € necessario saber os objetivos e metas almejadas.
O mesmo ocorre no que diz respeito a vida intrafisica. Autopesquisa é fundamental. Conhecer os valores
e principios que regem a manifestagcdo consciencial, 0s gjustes a serem feitos, e adequar a rotina aos passos
necessarios para atingir as metas é Util, visando o aproveitamento do tempo e a melhoria da performance
existencial.

Registro. Anotar contribui para fixar o objetivo. Grafopensenes tém energia e gjudam a gerar uma
pressdo positivaparaque o objetivo sgjaatingido.

Custos. Ao colocar metas no papel, é preciso calcular o custo de sua consecucdo. Nenhuma mudanca
égratuita. Importaavaliar quais os recursos a serem utilizados e quanto tempo seranecessario investir. Apos
o caculo, é recomendavel a conscin fazer uma andlise e avaiar se realmente esta disposta a seguir em
frente, fixando dia e horario para executar o projeto. O uso de uma agenda pessoal gjuda muito.

Exemplo. Se a conscin pretende, por exemplo, estar em boa forma fisica para comecar a tenepes em
3 anos, 0 que poderia fazer hoje para atingir este objetivo? Quarenta minutos de exercicio, 3 vezes por
semana, por 1 més, para comegar? Qual o custo envolvido? Acordar mais cedo? Menos tempo para outras
atividades? Vencer a preguica?

Previsdo. Saber prever as possiveis dificuldades que surgiréo auxilia no processo de manutencéo do
posicionamento. Contrafluxos aparecerdo; estar preparado para vencé-los faz parte do plangjamento bem-
-sucedido.

CREDIBILIDADE PESSOAL

Defini¢do. Segundo Ferreira(1999), credibilidade € a qualidade daquilo que é crivel; que se pode crer,
acreditavel. Credibilidade pessoal é a capacidade de uma consciéncia acreditar em si mesma, seu nivel de
autoconfianga, a garantia de retorno pessoal .

Recin. A partir do momento em que a consciéncia decide catalisar as reciclagens intimas, pautadas em
um plangjamento factivel, é preciso ter em vistao préprio nivel de credibilidade pessoal.

Questdes. O nivel de autoconfianca varia de uma consciéncia para outra. Para avaliar a credibilidade
pessoal, pode-se responder as seguintes questdes: Costuma cumprir metas e promessas pessoais? Pode
contar consigo mesma paraatingir os proprios objetivos?

Egocar ma. Toda consciéncia possui uma conta corrente pessoal ou conta corrente egocarmica (CCE),
naqual sdo contabilizados os créditos (investimentos auto-evol utivos) e os débitos (auto-sabotagens).

Credibilidade. A credibilidade pessoa esta intimamente relacionada a CCE. Se a consciéncia esta
com saldo positivo, reconhece sua capacidade de atingir as metas propostas e planegja sabendo que se
comprometeu a cumpri-las. Este ndo é o caso da conscin com um déficit egocarmico consideravel: plangia,
porém ndo consegue executar, pois esta acostumada a ndo cumprir — ndo tem autoconfianca.
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M ovimentacé&o. Cada escol ha cotidiana, cada pensene, cadaatitude, independente do nivel de coeréncia,
movimenta a conta egocarmicada conscin. Quando o saldo esta deficitério, pode experimentar umafase de
melancoliaintrafisica. Se o saldo esta positivo, pode desfrutar de bem-estar, e até mesmo chegar aprimener.

Quadr o. Eisum quadro com possiveis sintomas de uma consci éncia portadora de CCE superavitariaou
de CCE deficitéria.

Conta Corrente Egocarmica Superavitaria Conta Corrente Egocarmica Deficitaria

® Confiaem s mesma. ® Preocupa-se demais com gue 0s outros
pensam a seu respeito.

® N3&o se preocupa demais em ser aceita. ® Cede facilmente a presstes
(posicionamento débil).

® Desdramatiza as diferentes situagtes. ® Sente-se vitima das circunstancias.

® Posiciona-se cosmoeticamente. ® Tem medo de tomar decisdes.

® [ala abertamente sobre suas dificuldades. ® E arrogante para esconder suas insegurancas.
® Assume aresponsabilidade pelos seus atos. ® Quer passar umaimagem de perfeicao.

e E proativa ® Possui condutas autodestrutivas.

® Alegra-seintimamente com o sucesso aheio. ® Senteinvejacom facilidade.

Quadr o. Tipos de conta corrente egocarmica.

Depésitos. Cada investimento na prépria evolucéo € considerado um depdsito na conta de cada
consciéncia. Depositos sdo realizados com coeréncia, teatica e cosmoética. Nao é possivel transferir
a credibilidade de uma consciéncia para outra, pois esta € conquistada pouco a pouco, de formaindividual.

Técnica. Paraaumentar o nivel de credibilidade, hd umatécnica simples: consiste no agendamento de
um compromisso simples como, por exemplo, arrumar 0 armario ou acordar trés dias seguidos no mesmo
horario, e cumprir (COVEY, 2003). A cada compromisso realizado, agenda-se outro. |nicialmente, com-
promissos bastante simples; com o tempo, metas maisdificeis, que exijam maisdisciplina, s8o programadas.

Passos. Pouco apouco, aconsciénciavai criando o habito de realizar aquilo aque se propde (verbagéo),
aumentando, assim, seu nivel de credibilidade pessoal, executando, passo apasso, suaprogramagao existencial.

Conclusdo. A programacao existencial € executadano agui-agoraconsciencial, pelamaneirade conduzir
estaexisténciaintrafisica. Nem sempre se conhece todas as minucias da programagéo, porém, ndo € preciso
esperar para comegar a trabalhar ativamente pela propria evolugdo. Optar pela autonomia consciencial
(proatividade) é umadecisdo | cida que traz paraaconscin motivada auto-estima sadia e capaci dade crescente
de assistir a s mesma e as demais consciéncias.
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