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I ntroducéo. O presenteartigo tem como pro-

Resumo:

Aborda-se o conceito de qualificagdo humoristica, ou sgja, 0 processo de
atribuir maior qualidade a0 senso de humor daconsciéncia. O assunto érelacionado
com diversas especialidades da Conscienciologia, entre elas a Somética, Paras-
semiologia, ComunicologiaeAssistenciologia. Analisam-se, entre outros aspectos,
0 riso, 0 bom e 0 mau humor. De modo geral, as casuisticas aqui examinadas
apontam os resultados das manifestacdes humoristicas como determinantes da
qualificagdo evolutiva.

Abstract:

The concept of humoristic qualification, that is, the process of attributing
agreater quality to the sense of humor of the consciousness is covered in this
article. The subject is related to various specialties of Conscientiology, such as
Somatics, Parasemiology, Communicology and Assistentiology. Among other
aspects, laughter and good and bad humor are analyzed. In general, the casuistics
examined here point out how the results of humoristic manifestations are
determinant factors of the evolutionary qualification.

Resumen:

Se aborda €l concepto de calificacion humoristica, o sea, €l proceso de
atribuir mayor calidad a sentido de humor delaconciencia. El asunto esrelacionado
con diversas especialidades delaConcienciol ogia, entre ellasla Somética, Para-
semiologia, Comunicologiay Asistenciologia. Se analizam, entre otros aspectos,
€ rizo, el buenoy e mal humor. Demodo general, las casuisticas aqui examinadas
apuntan |os resultados de |as manifestaciones humoristicas como determinantes
delacalificacion evolutiva

Definicdo. A qualificagdo humoristica

posito contribuir com as pesquisas no campo do € o atodequalificar ou atribuir maior qualidade a0

humor analisado sob a ética conscienciol 6gica.

senso de humor daconsciéncia, independente da

O conteddo do texto éilustrado com casuisticas  dimensdo ondese manifeste, tornando maisevoluido
e informagdes colhidasnamidiaimpressa, somadas 0 proprio estado de &nimo (intraconscienciaidade)
asexperiénciasdo autor.
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e acapacidade pessoal de manifestar ou provocar
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riso, divertir ou revelar comportamento alegre
(interconsciencididade).

Sinonimia: 1. Aperfeicoamento do humor;
aprimoramento do génio; cosmoetizagdo do tem-
peramento; mel horamento do animo; qualificacéo
daaegria. 2. Humor conciliatério; humor medici-
nal; humor sadio; racionalizacdo das emocoes.
3. Comicidade; graciosdade; hilaridade; jocosidade;
rishilidade. 4. Felicidade.

Antonimia: 1. Declinio dohumor; descosmoe-
tizacdo do temperamento; desqudificacéo dadegria;
mau humor crescente; pioramento do animo. 2. Hu-
mor belicoso; humor depreci ativo; humor doentio;
humor mal intencionado; humor negro; vampirismo.
3. Baixo-astral; raivosidade; sarcasmo. 4. Des-
temperamento; grosseria; intolerancia. 5. Brinca-
deiramérbida; brincadeirapesada. 6. Conscién-
ciaszombeteiras;, humorraiva; infdicidade. 7. Sin-
dromedoinfantilismo.

SORRISO

Sintese. Existe 1 megapensenetrivocabular,
paradoxal, capaz de contribuir neste estudo:
— Sorriso, relax labial.

Confor. A conscinlUcidadegra-se nospense-
nes, i ntraconsciencia mente, antesmesmo de sorrir
com oslabiosnaaparéncia.

Unidade. Por essemotivo, 0 sorriso ndo pode
ser considerado a unidade de medidado humor.

Tecnologia. Eis pelo menos 2 recursos tec-
nol 6gicos capazes de socorrer asdeficiénciasesté-
ticase funcionaisnaestruturabucal (normocluséo),
promovendo sorrisos desinibidos, qualificando
aforcapresencia e dinamizando acomunicagéoin-
terconscins dentro dasociabilidade humana

1. Ostratamentos ortoddnticos (V. Cunha, César
Pereira da; Estética em Ortodontia: Beleza e Jovialidade para
0 seu Sorriso; Sala de Espera; Porto Alegre, RS; Dezembro,
2001 — Fevereiro, 2002; pagina 36).

2. Em casosmaisextremos, ascirurgiasbuco-
maxilofaciais (V. Puriceli, Edela; etal.; Cirurgia Buco-
maxilofacial: Priorizando a Funcéo; Sala de Espera;
PortoAlegre, RS; Dezembro, 2001 — Fevereiro, 2002; pagi-
nas32e 33).
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Tabagismo. Cabelembrar: o tabagismo, aém
dedestruir o organismo, prejudicao sorriso. O ha
bito de fumar pode causar cancer naboca, perda
dosdentese doencasnagengiva, aém, é claro, de
provocar mau hdito.

RISO

Riso. Do ponto de vistada Somatica, o riso
éoatodecontrair diversosmusculosfaciaise abdo-
minaisem consegiénciadeimpressdo comica, emi-
tindo som e assumindo expressdo fisiondmicade
degria

Qualificacao. O risofaz partedanatureza hu-
mana. A qudificacéo dorisovariaconformeo motivo
eaocasi&o.

Beneficios. Eis,emordemdfabética, 5 efeitos
benéficos darisadasobre o corpo humano (v. pas-
tore, Karina; & Poales, Cristina; O Humor afasta Doencas; Vgja;
S&o Paulo, SP; 11.07.01; p4ginas 98 a 101).

1. Coragdo. A aceleracdo doritmo cardiaco,
com maisvigor, aumentaa circulagdo de sangue
e a oxigenacdo dostecidos.

2. Imunologia. O sstemaimunol égico sefor-
tal ece porque baixam os niveis de cortisol e adre-
ndina

3. Musculos. O trabaho muscular do abdome
melhora a digestdo apartir do sistema gastro-
intestind.

4. Pulmd®es. A inalagéo e aexpiragao de ar
setornammaisintensas, promovendo alimpezados
pulmdes.

5. Vasos. Devido ao maior bombeamento de
sangue, a dilatacdo dos vasos sanguineos baixa
apressio arterial.

L ongevidade. Taisrepercussdesdoriso, atra-
vés do bom humor, previnem e funcionam como
tratamento paramol éstias diversas, trazendo mais
longevidade paraquem evitaacumular autopensenes
carregadosem derrotismos, idéiaspessmidasetris-
tezasirracionaisaolongo davida

Coloquialismo. Portanto, ganhacerto respal-
do cientifico o seguinte ditado: “Rir é o melhor
remedio”.

Conscientia, 6(2): 56-63, abr./jun., 2002



58

Acriticidade. Emboratais evidéncias, are-
pressao e as mani pul agdes sociai saindafacam mui-
tosacriticos considerarem a lagrima dolorosa da
peniténcia melhor em comparagéo ao riso pra-
Zer0so do otimismo.

Excesso. Sob a ética da Proexologia, por
outro lado, todo excesso € prejudicial, aténoriso
escrachado (V. IstoE; Redacso; Mulher desmaia de Tanto
Gargalhar; S4o Paulo, SP; 24.04.02; pagina21). A emogao
do riso também pode provocar |&grimas.

MAU HUMOR

I ndicativos. Naandlise daParassemiologia,
0 mau humor pode ser 0 sinal ouindicativo dedi-
versas condi¢Oesintrae interconsciencials negati-
vas, gerdmenterdacionadasentres, aexemplodes-
tas 18, listadasem ordem afabética

01. Assadio: autocorrupgdo; vampirismo.

02. Autoconflitos: autoculpa; orgulho; repres-
S80; trafarismo.

03. Caréncias. egoismo (adulto); imaturidade
afetivo-sexud.

04. Deficiéncia: doenca; dor; invaidez.

05. Desafetos: antifraternismo; 6dio; rancor;
repulsa.

06. Disturbiosbioquimicos: insuficiénciade
serotonina.

07. Disturbioshormonais. androssomética;
ginossomética.

08. Disturbiosneuroniais: Psquiatria.

09. Estresses. negativos.

10. Inssociabilidade: misantropia; Sindrome
do Estrangeiro.

11. Inoper&ncianaproéxis. ectopia; estag-
nacao; subnivel.

12. Lavagem cer ebral: condicionamentos;
manipul agdes.

13. Mau habito: atividade degradante; rotina
indtil.

14. Patoenergossomatica: assns, bloqueios,
descompensagies.

15. Patopensenidade: antipensene; main-
tencéo.

16. Psicopatologia: transtorno bipolar; bor-
derline.
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17. Recesso proj etivo: autodesorganizacao.
18. Sonoatrasado: rel6gio bioldgico dterado.

Doencas. No ambito daDessomatica, araiva
ou o caréter irascivel podem desencadear doencas
cardiovascularese levar a dessomaatraveésdo ata
gue cardiaco, igual a obesidade, o sedentarismo
e 0 tabagismo (v. Campello, Rachel; Mau Humor mata;
Veja; Sao Paulo, SP; 17.05.2000; pagina83).

Mar x. PelaConscienciometria, acomédiado
americano JuliusHenry Marx, o famoso Groucho
Marx (1890-1977), de sucesso na Broadway, no
cinema, no radio e natelevisdo, chegando a ser
iconedarebeldia, constitui exemplo a ndo ser se-
guido (V. Boscov, Isabela; Génio do Mau Humor; \ija; Séo
Paulo, SP; 26.07.2000; péginas 146 a 148).

Mordacidade. Ta estilo, caracterizado pelo
género cadtico decomédia(nonsense), especidista
em ferir as pessoas mais queridas com a morda-
cidadee sublimesvilanias, faz perder aamizade, mas
jamaisastiradas ou citagdes venenosas.

Evocagdes. A ignoranciaquanto asevocacies
doentias do ass m-chamado humor negro faz mui-
tos estudiosos considerarem atécnica e aforma
essenciaisaspiadas.

Contra. O humor do contra pode ser o vei-
culo da refutacdo coerente, heterocritica e cos-
moética (sétira). Pode, no entanto, ser o veiculo da
depreciaco anticosmoetica, ma intencionadae an-
gariador dasinterprisdes grupocarmicas (morda-
cidade). A simplescharge podetrazer tanto o caso
positivo quanto o negativo.

Midia. Consoantea Comunicologia, 0 humo-
rismo adotado pelamidiaem geral, comfins co-
mercials, salvo rarasexcegoes, criatipose borddes
parareproduzir a debilidade mental (parddia), ex-
pondo asanomalias somaticas e exatando aigno-
ranciahumana(idiotismosculturais). Néoraro, ape-
lam para o preconceito e apornografia, deixando
adesgar quanto aofator cultural damensagemem-
butida (redatores mediocres). Infelizmente, tais
preferénciasrefletem a naturezahumanavulgar.

Pegadinhas. Exemplo comum disso séo as
famosas pegadinhas, caracterizadas por ocorrén-
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cias patol 6gicas ao modo destas 10, aqui listadas
emordem afabética

01. Desrespeitos: imoralidades; ofensas;
obscenidades.

02. Embustes: trapacas; trotes.

03. Humilhagdes. insultos; ironias.

04. Intrusdes: assédiointerconsciencial.

05. M anipulagdes: sugestionamentos.

06. Perigo: acidentes, quedas; situacdes de
risco.

07. Ridicularizagbes. chacotas; deboches,
humilhagbes.

08. Hiper exposicoes: estigmatizacoes.

09. Sustos: choques; abalos.

10. Violéncia: agressdes; armas.

Popular. Jabem sabido no @mbito damidia,
o humor inteligente ou bem detal hado tende a ser
pouco compreendido pelo povo. As produgdesdo
humor popular custam pouco paraateevisdoe ge-
ral mente trazem boaaudiéncia. Nabrigapelacon-
corréncia, 0 subnivelamento contamuito neste caso
(lei do menor esforco).

Brincadeiras. Asbrincadeirasde dar sustos,
esconder-se ou simular acidentese mortes, aliadas
apredispos ¢ao intimadosenvol vidos, podem resul-
tar em acidentesfunestosreai s(v. vieira; Waldo; Homo
sapiensreurbanisatus; Foz do Iguagu, PR; 2003; pagina968).

Ectopia. Considerando a Conviviologia,
aectopia na manifestagdo do senso de humor
€ determinadapelo nivel desensibilidadenotrato
COm aspessoase momentosevol utivas, urgindo evi-
tar pelo menos 3 situagtes embaragosas.

1. Sempre humorizar atodo instante (bobo
alegre, mecanismo de defesado ego). Alienagdo
dequemri atoa 24 horaspor dia.

2. Nunca: nuncahumorizar (inssociabilidade,
autismo).

3. Dedocado: humorizar nosmomentosina
propriados, quando non erat his locus (incon-
gruéncia, faltadebomtom).

PRECONCEITO

Minorias. Como esclarecea Parapatologia,
dentre asminoriasvitimasde preconceito, a predi-
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lecdo parafigurar o humor anticosmoético geral-
menterecal sobre 16 tiposespeciais, a seguir enu-
merados nasequénciadfabética:

01. Alcoolistas: ingest&o de bebidas al cot-
licas

02. Alejados imperfeicdo oumutilaciofisca

03. Andes: bhaixa estatura do corpo fisico
(nanismo).

04. Calvos: auséncia de cabelos na cabeca
(alopecia).

05. Caolhos: ausénciade 1 dosolhos.

06. Coxos: irregularidade na maneira de
caminhar.

07. Corcundas: acentuadacurvaturanaco-
luna(cifose).

08. Estrangeir os. pessoas de outras nacio-
nalidades.

09. Fanhosos: voz com ressonancia nasal
(fonacgo).

10. Gagos: repeticao de sons e silabas (dis-
femia).

11. Homossexuais: gayse |éshicas.

12. |dosos. terceirae quartaidades (Geron-
tologia).

13. Manetas: faltade 1 bragco ou méo.

14. Negros: etnianegra.

15. Obesos: excesso de gordura e peso
(gordo).

16. Pernetas: ausénciaou defeito daperna

16. Surdos. ausénciados sentidos daaudicéo
(mouco).

Ambiglidade. O humor sarcastico ndo tem
gracaperantea cosmoéticaporqueé belicoso e se
opde ao humor pacifista. Naguerra, o militar sorri
ao comemorar adestruicdo. A vitimacivil sorri (oti-
MiSMO) para se manter viva (V. Correio Braziliense;
Redacao; O Senso de Humor que pode Salvar; Jornal; Brasilia,
DF; 17.05.99; pagina3).

Pasteldo. O pior palhaco é o responsavel
pel os pastel Ges anticosmoéticos no circo davida.

Concur so. No universo daParassociologia,
0 senso dehumor de cadapovo éinfluenciado pea
culturalocal, fato evidenciado em recente concurso
promovido na Internet pela Universidade de
Hertfordshire (Inglaterra), como ava daAssociagéo
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Britanicaparao Progresso daCiéncia(v. Marques,
Fabricio; & Mansur, Alexandre; O Tribunal da Gargalhada,
Elei¢cdo Mundia daPiadamaisEngracada; Epoca; S&o Paulo, SP;
14.10.02; péginas 84 a 86).

Preconceito. A pesquisamostrou, por exem-
plo: paisescom maior indicedepreconceito tendem
agostar maisdo humor preconceituoso.

BOM HUMOR

Humorosus. A conscin habituadaa manifestar
el evado senso de humor é o Homo sapiens humo-
rosus.

Paradoxo. Na Conscienciocentrologia, ati-
vidade profissiona dasmaisérduasé adalimpeza
publica(urbana), sendo, freqlientemente, desempe-
nhada com elevado estado de humor (v. voitch,
Guilherme; Garis enfrentam Rotina com Bom Humor e Ale-
gria; O Estado do Parana; Curitiba, PR; 30.07.02; pagina9).

Critério. Apoiado naCosmoética, o critério
do humor qualificado ha de obedecer a seguinte
ordem [ égicade otimizaco:

1. Conteddo. Primeiro, acosmoeticado con-
teddo.

2. Expressdo. Segundo, acomédia na ex-
pressao.

Eutrapelia. O humorista IGcido consegue
zombar dasidéiasinusitadas e fatosjocosos sem
desrespeitar asconsciénciasenvolvidas (eutrapelia).

Agentes. A partir da Experimentologia,
aqudidadedavivénciado binbmio seriedade-bom
humor pode ser sustentada ou ampliadapor inter-
médio de, no minimo, 19 agentes gratificantes, no-
tadamente avancados, sgjam de efeitos momen-
taneos ou mai s prolongados, abai xo ordenados se-
gundo asequiénciaalfabética:

01. Assisténcia: tares, tenepes, ofiex.

02. Banhodeenergias: patrocinado por am-
parador.

03. Cosmoconsciéncia: expansdo da cons-
ciéncia

04. Entrevista: entrevistacom Serendo.

05. Euforin: em decorréncia de condigdes
sadias.
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06. EV: profilético; qualificado; assstencid.

07. Exercicios: atividadefisica(endorfing).

08. Exito: etapavencida; completismo; con-
cluséo.

09. Insight: entendimento de questdes obs-
curas (heureca).

10. Ludismo: estrita; leitura; pesguisa; cosmo-
grama

11. Megafraternidade: amor puro; afetivi-
dade madura.

12. Ortopensenidade: intencionalidade sadia.

13. Primener: apogeu das energias cons-
cencias

14. Proéxis. emdia com o cumprimento da
proéxis.

15. Projecdo: contato com aprocedéncia
extrafigca

16. Reencontro: grupo evolutivo de proéxis
grupd.

17. Retrocognicédo: recordacéo de 1 com-
pléxis.

18. Sexo: sessdo sexual diaria da dupla
evolutiva

19. Sincronicidade positiva: cronémica;
proxémica.

Desastre. Oiraguiano Ali Ismaeel Abbas
(1991-) encontra motivos para sorrir e mostra
interesse pelavidaatravésdo esporte, mesmo sendo
0 Unico sobreviventedafamiliadepoisdeter acasa
atingidapor missil durante ataque ao Iraque. Ali,
com 12 anos deidade naocasido, perdeu 0s2 bra-
cos e teve o0 corpo queimado, aém de ver desso-
mados 0 pai, amae gravida de 5 meses, 1 irmao
€ outros parentes (v. Souza, Mério Marcos de; O Pequeno
Ali volta a Sorrir; Zero Hora; Porto Alegre, RS; 18.09.03; p&-
gina53).

| dade. Sob a 6ticadaParacronologia, o hu-
mor ided, defato auténtico, ndo regridecom o passar
dosanosou o avangar daidade. Ao contrério, tende
o arefinar-see evoluir demodo sadio até a pessoa
alcancar aterceirae quartaidades (Gerontologia).
Condtitui a profilaxiadacondi¢do do chamado ve-
Iho(a) ranzinza, mesmo com asvicissitudes, espe-
cialmente de ordem somética, inevitveisa estes
periodosdavida.
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Jovens. Existem jovensirritadicose rabugen-
toscontumazes, evidenciando o fato dea quaidade
do senso de humor pessoal ndo ser determinada
pelofator cronol 6gico (faixaetéaria).

ASSISTENCIALIDADE

Forca. De acordo com a Assistenciologia,
existem pelo menos 2 aspectos capazes de evi-
denciar aforcaassistencial do bom humor:

1. Tacon. O humor assistencial pelatacon.
Possui a capacidade de alegrar osambientes som-
briose descontrair pessoas melancdlicas por vive-
rem SituagOes criticasou conflituosas.

Coer éncia. Bom humor genuino € intrinseco.
Pouco adianta o mister de alegrar os outros
mantendo, dentro de si, tristeza, depresséo ou
desmotivacao.

2. Tares. O humor assistencial pela tares.
Constitui a embalagem soft, por meio do psicos-
soma, carregando o contetido hard para atingir
0 mentalsomae o maior esclarecimento dacons-
ciéncia(ridendo dicere verum), inclusive empre-
gando aimpactoterapiaquando necessario.

Veeméncia. Emboramuitas vezes antipética
e proferidadeformaveemente, ataresndo é sinb-
nimo de caracarrancudaou mau humor.

QUALIFICADORES

Qualificador es. Conforme a Consciencio-
metria, existemn pelo menos 15 variaveis qualifi-
cadorasdo humorismodemodo gerd, aseremem-
pregadas enquanto bussolaou check-list, aqui lis-
tadasem ordem alfabética

01. Assistencialidade. O humor (til, assis-
tencid (convergénciadetrafores).

02. Conhecimento. Culturapessoal, menta-
somética, napraticado bom tom humoristico.

03. Cosmoeticidade. Moral, ética, bioética
e, sobretudo, cosmoéticavividaatravésdasincor-
ruptibilidadeshumoriticas.

04. Cosmovisdo. Visdo de conjunto napros-
peccao dosresultadosadme ados através do humor.
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05. Criticidade. O espirito auto e heterocriti-
co naevitacdo dasingenuidadeshumoristicasou do
amadorismo convivencial.

06. Discer nimento. Racionalizacdo dasemo-
¢Oes paraexpandir o aegramento discernido.

07. Experiéncia. Asligdestrazidasou rema-
nescentes das experiéncias comicas pessoai s ante-
riores (know-how).

08. Frater nismo. Intercompreensdo e inter-
cooperacado indispensavel snaanticonflituosidade
humorigtica

09. Intencionalidade. Lisurahumoristicana
qualidadedaintencdo (indole).

10. Lucidez. A hiperacuidade permanentenas
injun¢Besgraciosasdo cotidiano.

11. Organizagao. Estruturagcdo do minuto
humoristico (minudéncia) e das salva-guardas
cosmogticas.

12. Parapsiquismo. Parapercepcdo e vivencia
do humor |tcido multidimens onadmente.

13. Priorizagdo. A inteligénciaevolutivanos
critériose escolhasdescontraidasa favor daproéxis.

14. Universalismo. Regra megafraternal:
— Aconteca o melhor para todos.

15. Vontade. A forca da vontade perante
0 proprio microuniverso psicossomético e humo-
ristico.

Qualificagdo. Bom humor ndo garante o com-
pléxis. Precisa-sequdificar amensagem. Deixemos
o infantilismo primario delado porque a vidanédo
€ brincadeira. Massgjamosotimistas. Alegremo-nos
comaevolucdo, a cosmoéticae apolicarmaidade.
Repudiemos a beligerancia — prépria do humor
negro— dentro do Nosso microuniverso consciencial.
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1.584p.; 479 caps.; 40ilus.; 7 indices; 102 sinopses; 7.653
refs.; glos. 241 termos; 139 abrevs.; geo.; ono; af.; 28x 21
X 7 cm; enc.; Associacdo I nternacional do Centro deAltos
Estudos da Conscienciologia; Foz do Iguagu, PR; 2003;
péginas 236, 382, 636, 650, 722, 792,968 € 1.105.

Qualificagdo Humoristica— Lingistica:

08. Possenti, Sirio; OsHumoresdalL ingua: Analises
Linguisticasde Piadas; 152 p.; 10 caps.; 7 ilus.; 10 enus.;
28refs,; 21x 14 cm,; br.; Mercado de L etras; S&o Paulo, SP;
1998; paginas14e 17.

Qualificagdo Humoristica— Literatura:

09. Medeiros, Jotab&, Ha um Tanto de Crueldade
no Humor, diz Autor (Livro Os 100 Melhores Contos de
Humor da Literatura Universal); O Estado de S. Paulo;
Jornal; Diério; Ano 122; N. 39.506; Caderno: Caderno
2/ Cultura; Segdo: A Alegria na Literatura; 2 fotos;
2ilus.; Sdo Paulo, SP; 16.12.01; pagina D 5.

Qualificagdo Humoristica—Mau Humor:

10. Ano Zero Ciéncia; Redacdo; Psicélogos inves-
tigam o Mau Humor; Revista; Mensério; Ano lll; N. 30;
Secéo: Formulada Felicidade; Rio deJaneiro, RJ; Outubro,
1993; pagina 8.

11. Boscov, |sabela; Génio do Mau Humor; \eja;
Revista; Semanério; Secéo: Cinema; 1 fichério; 3 fotos; S&o
Paulo, SP; 26.07.2000; paginas 146 a 148.

12. Campello, Rachel; Mau Humor mata; Veja;
Revista; Semanario; Secdo: Saude; 1 teste; 1 foto; Séo
Paulo, SP; 17.05.2000; pagina83.

13. Castro, Ruy; O Melhor do Mau Humor; Anto-
logiag; 154 p.; 1.427 citacBes; 23ilus.; ono.; 21 x 14 cm; br.;
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62 imp.; Companhiadas L etras, S30 Paulo, SP; 1990; p&
gina5.

14. | stoE; Redacdo; Brad Pitt, o Mal-humorado;
Revista; Semanario; N. 1.381; Secdo: Gente; Sdo Paulo, SP;
20.03.96; pagina 78.

15. Jornal do Brasil; Redacao; Eliminado, Neco d&
Showde Mau Humor no Surfe; Didrio; Caderno: Esportes;
1 foto; Riode Janeiro, RJ; 26.10.02; paginaC 5.

16. Pereira, Cilene; & Castellon, Lena; O Mapa do
Mau Humor; IstoE; Revista; Semanario; N. 1.690; Secéo:
Viva Bem/ Cérebro; 1 foto; Sdo Paulo, SP; 20.02.02; p&
gina47.

17. Zero Hor a; Redacéo; Achando Graca na Bai-
xaria; Tabl6ide; Didrio; Ano 39; N. 13.522; Caderno:
29% Secdo: Hojena TV: 1 foto; PortoAlegre, RS; 27.08.02;
pagina8.

Qualificagdo Humoristica— Projeciologia:

18 Vieira, Waldo; Projeciologia: Panorama das
Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano;
1.248 p.; 525 caps.; 43ilus.; 1.907 refs.; glos. 300 termos;
150 abrevs.; ono.; geo.; alf.; 27 x 18,5 x 6 cm; enc.;
4 edi ¢8o; Riode Janeiro, RJ; Brasil; Ingtituto Internacional
deProjeciologiae Conscienciologia; 1999; paginas 38 e 195.

Qualificagdo Humoristica— Riso:

19. Eduar do, Cléber; ParaRir com osAtores (Filme
A Mé&fiavoltaao Diva); Epoca; Revista; Semanario; N. 255;
Secdo: Cinema; 1 foto; So Paulo, SP; 07.04.03; pagina81.

20. IstoE; Redacgdo; Mulher desmaia de Tanto
Gargalhar; Revista; Semanério; N. 1.699; Secdo: Itélia;
S&o Paulo, SP; 24.04.02; pagina21.

21. Marques, Fabricio; & Mansur, Alexandre;
O Tribunal da Gargalhada (Eleicdo Mundia daPiadamais
Engracada); Epoca; Revista; Semanério; N. 230; Sec&o:
Humor; 9ilus,; 1 foto; Sdo Paulo, SP; 14.10.02; paginas 84
asgo.

22. Moody Jr.; RaymondA..; Curapelo Poder do Riso;
Trad. WilmaRonald de Carvalho; 150 p.; 9 caps.; 21 x 14
cm; Nordica; Rio de Janeiro, RJ; 1978.

Qualificacdo Humoristica— Sexualidade:

23. Sabbag, Ricardo; Humor & Sacanagem (Livro
Sexo é uma Coisa Suja); Gazeta do Povo; Jornal; Diario;
Caderno: G; Secdo: Quadrinhos; 1ilus.; 1 foto; 1 mini-
curriculo; Curitiba, PR; 10.06.03; capado caderno.

Qualificacdo Humoristica— Sorriso:

24. Bock, Lia; Sorrial; IStoE; Revista; Semanario;
N. 1.729; Secdo: Medicina & Bem-estar; Beleza; 1 foto;
S&o Paulo, SP; 20.11.02; pagina56.
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25. Cunha, César Pereirada; Estética em Ortodontia:
Beleza e Jovialidade para o seu Sorriso; Artigo; Sala de
Espera; Revista; Trimestral; AnoVI; Ed. 31; Se¢éo: Orto-
dontia; 5 fotos; Porto Alegre, RS; Dezembro, 2001—+Feve-
reiro, 2002; pagina 36.

26. Gryzinski, Vilma; A Esperado Sorriso; \ja; Re-
vista; Semanario; Ano 36; N. 14; Ed. 1.797; 3 fotos, S&0
Paulo, SP; 09.04.03; paginas64 a 68.

27. Puricelli, Edela; et al.; Cirurgia Bucomaxilo-
facial: Priorizando a Funcéo; Artigo; Sala de Espera;
Revista; Trimestral; Ano VI; Ed. 31; Secéo: Cirurgido
Dentista; 25 fotos; Porto Alegre, RS; Dezembro, 2001—
Fevereiro, 2002; paginas32 e 33.

28. Souza, Mario Marcos de; O Pequeno Ali volta
a Sorrir; ZeroHora; Tabldide; Diério; Ano 40; N. 13.907;
Secdo: Esportes / Bola Dividida; 2 fotos; Porto Alegre,
RS; 18.09.03; pagina53.

Qualificagdo Humoristica— Televisio:

29. Bernardo, André; Rir € o Melhor Negocio; Entre-

63

vistado: Luiz Fernando Guimar&es; Zero Hora; Tabldide;
Diario; Ano 39; N. 13.404; Caderno: TV+especial; 1 micro-
biografia; 3 fotos; Porto Alegre, RS; 05.05.02; primeira
pagina(chamada), 6 e7.

30. Fonseca, Celso; & Propato, Valéria; Rir éoMe-
lhor Remédio (Programas Humoristicos & Briga pela
Audiéncia); IstoE; Revista; Semanario; N. 1.541; Secao:
Artes & Espetéculos / Televisdo; 3 fotos;, Sdo Paulo, SP;
14.04.99; paginas 94 e 95.

31 Paiva, Anabela; Rir é o Melhor |bope; Epoca;
Revista; Semanario; Ano 1; N. 23; Secéo: Cultura/ Tele-
visao; 17 fotos; 1 fotomontagem; S&o Paulo, SP; 26.10.98;
paginas 84 a 90.

32. Sordili, Aline; Valea Pena Ver deNovo? (Velhas
Férmulas de Humor); Folha de S. Paulo; Jornal; Diario;
Caderno: TvFolha; 5 fotos; Sdo Paulo, SP; 20.06.99;
paginas8 e9.

33. Teixeira, Rodrigo; Humor Velha-guarda; Cor-
reio Brazliense; Jornal; Diério; Caderno: Correioda TV,
1 foto; Brasilia, DF; 20.06.99; pagina 16.
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