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Resumo:

O objetivo geral do artigo é contribuir com o desenvolvimento da
especialidade Tenepessografia, subcampo cientifico da Tenepessologia.
A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica referente a tenepes, buscando
fontes, tais como: artigos cientificos, artigos em midia impressa, livros, DVDs
e pesquisa em banco de dados eletronicos de livros consciencioldgicos
(Bibliomatica do Holociclo). Também foi utilizado o diario tenepessologico da
autora como fonte inspiradora para elaboracdo deste artigo. Foi proposta
taxologia para analise do didrio tenepessologico pessoal, além de historico dos
eventos tenepessologicos realizados no CEAEC. Constatou-se a importancia
do Forum da Tenepes como agente fomentador de artigos sobre o tema;
a necessidade do incremento da divulgag¢do na midia impressa, assim como
anecessidade de publica¢@o de novos livros sobre essa técnica interassistencial;
e o papel social das revistas, Conscientia e do Journal of Conscientiology como
veiculos de publicacdo dos artigos cientificos sobre a tenepes.

Abstract:

The general objective of this article is to contribute with the development
of pentagraphy, which is a scientific subfield of pentology. The methodology
was the study of the penta literature, the search for sources, such as scientific
papers, press articles, books, DVDs and research in conscientiological electronic
databanks (Bibliomatica from Holocycle). The author’s penta diary has also
been used as a source of inspiration to design this article. Taxonomy was
proposed for the analysis of personal penta diaries, besides the history of
penta events held by CEAEC. It was also noted the importance of the Penta
Forum to foment articles on the theme; the need for press increment, as well as
new books to be published on this interassistantial technique; and the social
role of the scientific journals Conscientia and Journal of Conscientiology as
publication vehicles of scientific papers on penta.

Resumen:

El objetivo general del articulo es contribuir con el desarrollo de la
especialidad Teneperografia, subcampo cientifico de la Teneperologia. La
metodologia utilizada fué la pesquisa bibliografica referente a la practica de la
teneper, buscando fuentes, tales como: articulos cientificos, articulos en la
prensa escrita, livros, DVDs y pesquisa a través de herramienta electronica en
banco de datos de libros concienciologicos (Bibliomatica del Holociclo). También
fué utilizado el diario teneperologico de la autora como fuente inspiradora para
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la elaboracion de este articulo. Fué propuesta una taxologia para analisis del
diario teneperoldgico personal, ademas del histérico de los eventos
teneperoldgicos realizados en el CEAEC. Se constaté la importancia del Forum
de la Teneper como agente fomentador de articulos sobre el tema; la necesidad
del incremento de divulgacion en la prensa escrita, asi como la necesidad de
publicacion de nuevos libros sobre esa técnica interasistencial; y el papel social
de las revistas, Conscientia y del Journal of Conscientiology como vehiculos de
publicacion de los articulos cientificos sobre la teneper.

INTRODUCAO

Definologia. A Tenepessografia ¢ especialidade da Conscienciologia dedicada ao estudo técnico dos
registros tenepessologicos.

Subcampo. E subcampo cientifico da Tenepessologia.

Objetivo. O objetivo geral do artigo é contribuir para o desenvolvimento da especialidade
Tenepessografia, seja através da explicitagdo da evolugdo dos estudos sobre a tenepes, ou mediante

levantamento da produgao escrita (artigos, livros), de eventos (cursos, aulas) ou infografica (DVDs).

Metodologia. Neste artigo foi utilizada pesquisa bibliografica referente a tenepes, buscando fontes,
tais como: artigos cientificos, artigos de divulgagdo em midia impressa, livros, DVDs e pesquisa em ferramenta
eletronica de banco de dados de livros conscienciologicos (Bibliomatica do Holociclo). Também foi utilizado
o diario tenepessologico da autora como fonte inspiradora para a elaboracao deste artigo.

Estrutura. O artigo esta organizado a partir da seguinte estrutura: introducao, relagdes tenepessograficas,
subdividida em diario tenepessoldgico, bibliografia tenepessologica, histérico tenepessologico, infografia
tenepessologica e consideragoes finais.

RELACOES TENEPESSOGRAFICAS

Relagdes. A tenepessografia possui relagdo estreita com no minimo 6 areas:

1. Bibliografia Tenepessologica: ¢ o registro das referéncias bibliograficas sobre a tenepes.

2. Casuistica Tenepessologica: ¢ a selecao de casos de tenepessistas com fins de esclarecimento
sobre as praticas da tenepes.

3. Diario Tenepessologico: ¢ o registro através de diario de campo da pratica da tenepes.

4. Historico Tenepessolégico: ¢ a exposicdo cronoldgica dos fatos tenepessoldgicos.

5. Infografia Tenepessoldégica: ¢ o registro em meio eletronico de cursos, aulas e eventos sobre
a tenepes.

6. Pesquisas Tenepessoldgicas: s3o as pesquisas estatisticas quanto as praticas da tenepes.

Enfoque. Neste artigo, o enfoque esta dedicado a 4 dessas areas listadas, a saber: diario, bibliografia,
histérico e infografia tenepessologica.

I. D1IARIO TENEPESSOLOGICO
Definologia. O didrio tenepessoldgico ¢ o registro técnico das experiéncias energointerassistenciais

vivenciadas pelo(a) tenepessista.
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Inspiracio. No verbete Tenepes Inspiradora, debatido no dia 27 de julho de 2009, no Tertuliarium,
Vieira define o tema como sendo o emprego cosmoético dos dramas existenciais das consciéncias assistidas
pelo tenepessista, com o objetivo de criar realizagdes evolutivas enriquecedoras da autoproéxis.

Atividades. Vieira propde ainda taxologia de 7 atividades criativas e uteis inspiradas nas tarefas
interassistenciais, didrias, a saber: artigos, cursos, estatisticas, livros, palestras, profilaxias e técnicas.

Tema. Essas 7 atividades predominantemente grafopensénicas podem ser tanto de temas evolutivos
em geral, inspirados na sessdo da tenepes, quanto sobre a especialidade Tenepessologia.

Instrumento. Nesse sentido, o diario tenepessologico pode ser fonte e instrumento valioso da tenepes
inspiradora.

Desassim. Por outro lado, o didrio ndo ¢ a transcricdo dos pedidos da tenepes, por isso deve-se evitar
o registro detalhado de informagao fenoménica envolvendo os assistidos a fim de ndo realizar evocagoes
espurias. Esse cuidado ird ajudar nas desassimilagdes simpaticas (desassins).

Customizado. Além das experiéncias tenepessologicas, o diario técnico permite incluir 4 areas de
manifestagdo do praticante:

1. Agenda de autopensenizagao.

2. Agenda de compromissos.

3. Diario de desenvolvimento paraperceptivo.

4. Diario projetivo.

Convergéncia. O objetivo do didrio ¢ fazer a convergéncia de fatos e parafatos propiciando o aumento
de lucidez da(o) propria(o) praticante da tenepes, a partir do entrecruzamento das vivéncias diuturnas com
desenvolvimento parapsiquico.

Exemplo. Uma sinalética parapsiquica percebida no dia em uma conversa informal porém de cunho
interassistencial e o atendimento a determinada consciex no horario da tenepes.

Caderno. E oportuno deixar no quarto da tenepes um caderno com caneta para realizar o registro das
sensacdes, percepgdes ocorridas na sessao da tenepes.

Dados. Segue sugestdo de 8 dados basicos para o didrio tenepessologico:

1. Dia. Tanto o dia do més quanto da semana, inclusive se for feriado.

2. Horario. Tanto a hora quanto os minutos do inicio e do final da sessdo da tenepes.

3. Atipico. Também registrar se o dia ¢ atipico, com mudangas na rotina (extrapautas).

4. Temperatura. Temperatura e umidade ambiental, se for possivel.

5. Tempo. As condi¢gdes do tempo.

6. Posicao. A posigao fisica do tenepessista.

7. Fisico. O estado fisico do tenepessista, inclusive se estava doente no dia, e/ou se fez uso de medica-
mentos.

8. Psicologico. O estado psicologico do tenepessista, considerando os momentos pré-tenepes, se tran-
quilos ou conflituosos.

Utilidades. Dentre as utilidades do diario do(a) tenepessista ressaltam-se, pelo menos, estas 7,
organizadas em ordem alfabética:

1. Autoconscientizacio. Maior lucidez quanto a realidade consciencial, aumentando o esforgo pessoal
na vivéncia teatica da tenepes.
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2. Autocritica. Evolugao da autocritica do(a) tenepessista.

3. Comparacgao. Analise comparativa com outras sessoes de tenepes pessoais ou de outros.
4. Desenvolvimento. Acompanhamento do desenvolvimento pessoal na tenepes.

5. Linguagem. Aprendizagem da tradugdo em palavras das sensacgdes psicofisicas.

6. Reflexao. Fecundagdo da reflexao na vigilia fisica ordinaria.

7. Rememoracao. Estimulo a rememoragao dos parafatos.

Extra. O diario tenepessoldgico também pode facilitar a identifica¢@o das condigdes extras a tenepes
atuantes como potencializadoras das tarefas interassistenciais energéticas pessoais, diarias. Exemplos dessas
condi¢des dinamizadoras encontram-se no verbete Extra da Tenepes, debatido nos dias 27 e 28 de dezembro
de 2008, no Curso Avancgado da Tenepes ministrado pelo prof. Waldo Vieira.

Inventario. No verbete Inventario da Tenepes, debatido no mesmo curso, em 2008, sdo propostas 45
questdes para o tenepessista com 3 anos de pratica responder a respeito da teatica vivencial das tarefas
energoassistenciais, diarias. O diario tenepessologico pode auxiliar nesse levantamento conscienciométrico
tenepessologico.

Taxologia. A leitura periddica do diario permite analises variadas. Eis a seguir proposta de taxologia de
4 categorias de analise do diario da tenepes:

A. Desenvolvimento parapsiquico

1. Sensacbes somaticas: arrepio, mioclonia, agulhadas, pressdes, bocejos, coceiras, esfriamento de
pés e/ou maos, pulsacgdo, vibragao, lacrimejamento, pressao, pontadas, “eletricidade”, altera¢do na respiracao,
aceleragdo da digestdo.

2. Ativacao de chacras: coronochacra, frontochacra, umbilicochacra e palmochacras.

3. Sinalética parapsiquica: banhos de energia, zumbidos, vibragdes timpanicas.

4. Descoincidéncia parcial: parabracos, parapernas ¢ paracabega.

5. Exteriorizacao de energia: manobra energética realizada na tenepes, identificando o ritmo,
a intensidade, a dire¢@o, a duragdo do fluxo energético.

B. Fenomenos parapsiquicos

1. Clarividéncia: tela mental com imagem do(s) assistido(s) associada a percep¢ao visual de
movimenta¢do no campo bioenergético.

2. Ectoplasmia: exteriorizacdo de energias mais densas com repercussdes somaticas.

3. Projecao liicida: atuagdo fora do corpo através de psicossoma lastreado com doagao de energias.

4. Semipossessdo benigna: percep¢do da aproximagdo do amparador na psicosfera do tenepessista.

5. Telepatia: comunicagao telepatica tenepessista-amparador.

C. Mentalsomatica

1. Cognopensenes: entendimento da relacdo energossoma-mentalsoma.

2. Grafopensene: inspiragao de ideias novas para redacao de artigos cientificos, artigos de divulgagao,
verbetes, cursos e livros.

3. Grupopensene: pensenes positivos para resolug¢do de conflitos grupocarmicos.

4. Mnemopensenes: lembrancas de pessoas ¢ fatos da infancia, inclusive de colegas da época de
escola.

5. Ortopensenes: conscientizagdo sobre a necessidade de disciplinar a autopensenidade.
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D. Extrapolacionismo parapsiquico

Trata-se do registro das ocorréncias inéditas, extraordinarias e avangadas ndo usuais por parte do
tenepessista.

Publicacdes. A partir do diario tenepessoldgico, muitos tenepessistas ja tém escrito e publicado artigos

sobre a tenepes, compondo a bibliografia tenepessologica a ser abordada no préoximo topico.

I1. BiBLIOGRAFIA TENEPESSOLOGICA

Levantamento. O primeiro aspecto a ressaltar nesse levantamento bibliografico sao as fontes estudadas,
a saber: bibliografia sobre a Projeciologia e a Conscienciologia (verbete em elaboragdo no Holociclo, chamado
de 3¢ Bibliografia), Revista Conscientia, Journal of Conscientiology, o periddico Jornal do CEAEC
(hoje extinto e incorporado no Jornal da Cogndpolis), livros publicados pelo IIP ou IIPC, CEAEC ou Editares.
Essas fontes foram escolhidas por serem os principais veiculos de publicacdo das verdades relativas de
ponta da Conscienciologia. Em vista disso, as possiveis falhas e omissdes desse levantamento bibliografico
sobre a tenepes podem ser suprimidos com envio de referéncias para o e-mail dessa autora, visando
a atualizagdo das informagdes.

Fontes. A pesquisa das referéncias bibliograficas sobre tenepes foi realizada nas seguintes fontes:

A.3* BIB.: no arquivo da 3 Bibliografia, verbete da Enciclopédia da Conscienciologia a ser publicado
futuramente, foram encontrados artigos publicados na revista Conscientia, no Journal of Conscientiology
e 01 artigo publicado em jornal.

1. Dantas, Alvarez; Tenepes: Megatrabalho Assistencial, O Jornal de Hoje; Diério; Ano IX; N. 2.560; Caderno: Diversdo
& Arte; 1 ilus.; 1 site; Natal, RN; 31.05.06; pagina 12.

B. Conscientia: nos volumes em papel e também no site da Revista Conscientia. No site, a busca foi
feita pela palavra tenep*, englobando os titulos de artigos e as palavras-chave. Foram considerados artigos
e editoriais, em contrapartida foram desconsideradas fontes que eram apenas resumos. Foram encontradas
29 referéncias, porém foram excluidas 2, pois eram resumos, totalizando 27 referéncias, apresentadas
a seguir:

01. Alegre, Pilar; Editorial Tarefa Energética Pessoal (Tenepes); Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 11; N. 3; Se¢do:
Correspondéncia; Foz do Iguagu, PR; Julho-Setembro, 2007; pagina 15.

02. Aoki, Marcio; Consideragédes sobre a Antecipagio da Tenepes na Invéxis; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 11;
N. 2; Se¢do: Temas da Conscienciologia, 4 enus.; 3 refs.; Foz do Iguagu, PR; Abril-Junho, 2007; paginas 125 a 131.

03. Arakaki, Cristina; & Fernandes, Pedro; Higiene Cosmoética na Tenepes; Edicdo Especial do V Forum da Tenepes
& II Encontro Internacional de Tenepessistas; Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09; Conscientia; Revista; Trimestral;
Vol. 13; N. 1; 14 enus.; 9 refs.; Segdo: Temas da Conscienciologia; Foz do Iguagu, PR; Janeiro-Margo, 2009; paginas 13-26.

04. Chad, Michel; Reflexdes sobre a Pratica da Tenepes; Edicio Especial do V Forum da Tenepes & Il Encontro Internacional
de Tenepessistas; Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09; Conscientia, Revista; Trimestral; Vol. 13; N. 1; 2 enus.; 3 refs.;
Sec¢do: Temas da Conscienciologia; Foz do Iguacu, PR; Janeiro-Margo, 2009; paginas 87-90.

05. Chalita, Adriana; & Pitaguari, Antonio; Editorial — V Forum da Tenepes; Edi¢io Especial do V Forum da Tenepes
& II Encontro Internacional de Tenepessistas; Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09; Conscientia; Revista; Trimestral;
Vol. 13; N. 1; Secdo: Editorial; Foz do Iguagu, PR; Janeiro-Margo, 2009; paginas 3-4.

06. Couto, Cirleine; Invexologia e Desperticidade; Edicdo Especial da I Jornada da Despertologia; Campus CEAEC, Foz
do Iguagu, PR; 15-17.07.2005; Conscientia,; Revista; Trimestral; Vol. 8; N. 2; 5 enus.; 13 refs.; Sec¢do: Temas da Conscienciologia;
Foz do Iguagu, PR; Abril-Junho, 2004; paginas 102-109.
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07. Couto, Cirleine; Tenepes e Antecipagoes Evolutivas; Conscientia,; Revista; Trimestral; Vol. 11; N. 2; Sec¢do: Temas da
Conscienciologia; 1 enu.; 1 ref.; Foz do Iguacgu, PR; Abril-Junho, 2007; paginas 121 a 124.

08. Ferreira, Luiz; Substituicdo Ocasional da Tenepes: Comprovagio pelos Fatos; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol.
11; N. 2; Secdo: Relato; Foz do Iguagu, PR; Abril-Junho, 2007; paginas 142 ¢ 143.

09. Ganem, Frederico; Sinergia Assistencial na Dupla Evolutiva e Tenepes; Conscientia,; Revista; Trimestral; Vol. 13; N.
3; 14 enus.; 2 refs.; Secdo: Temas da Conscienciologia; Foz do Iguagu, PR; Julho-Setembro de 2009; paginas 221-227.

10. Habib, Igor; Lan¢camento de Pesquisa Online sobre a Tenepes; Edicdo Especial do V Forum da Tenepes & II Encontro
Internacional de Tenepessistas; Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09; Conscientia, Revista; Trimestral; Vol. 13; N. 1;
44 enus.; Secdo: Temas da Conscienciologia; Foz do Iguagu, PR; Janeiro-Margo, 2009; paginas 66-78.

11. Leite, Hernande; Inter-relacio Tenepes e Paracirurgia na Dindmica Interassistencial Holossomatica; Edicao Especial
do V Forum da Tenepes & II Encontro Internacional de Tenepessistas; Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09;
Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 13; N. 1; 4 enus.; 4 refs.; Secdo: Temas da Conscienciologia,; Foz do Iguagu, PR; Janeiro-
Margo, 2009; paginas 27-32.

12. Leite, Hernande; O Papel da Tenepes na Conquista da Desperticidade; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 11; N. 2;
Secdo: Temas da Conscienciologia; 11 enus.; 3 refs.; Foz do Iguagu, PR; Abril-Junho, 2007; paginas 112 a 120.

13. Leite, Hernande; Procedimentos Praticos para Alcancar a Desperticidade; Edicdo Especial da I Jornada da
Despertologia; Campus CEAEC, Foz do Iguagu, PR; 15-17.07.2005; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 8; N. 2; 11 enus.;
4 refs.; Secdo: Temas da Conscienciologia,; Foz do Iguagu, PR; Abril-Junho, 2004; paginas 47-53.

14. Loche, Laénio; Tenepes e Proéxis; Edi¢do Especial do V Forum da Tenepes & 11 Encontro Internacional de Tenepessistas;
Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09; Conscientia,; Revista; Trimetral; Vol. 13; N. 1; 4 enus; 2 refs.; Secdo: Temas da
Conscienciologia; Foz do Iguagu, PR; Janeiro-Margo, 2009; paginas 33-36.

15. Machado, César Iria; Preparo para a Tenepes e as Proje¢ées Conscienciais; Conscientia,; Revista; Trimestral; Vol. 11; N.
2; Secdo: Temas da Conscienciologia; 11 enus.; 7 estatisticas; 2 grafs.; 2 refs.; 7 tabs.; Foz do Iguagu, PR; Abril-Junho, 2007;
paginas 103 a 111.

16. Mansur, Phelipe; A Tenepes fundamentando o Compléxis do Inversor Existencial; Edi¢do Especial do V Forum da
Tenepes & 11 Encontro Internacional de Tenepessistas; Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09; Conscientia; Revista;
Trimestral; Vol. 13; N. 1; 4 enus.; 5 refs.; Se¢@o: Temas da Conscienciologia; Foz do Iguagu, PR; Janeiro-Marco, 2009; paginas
37-40.

17. Pitaguari, Antonio; & Vicenzi, Ivelise; Tarefa Energética Pessoal (Tenepes); Editorial; Conscientia; Revista; Trimestral;
Vol. 11; N. 2; 1 citagdo; Foz do Iguagu, PR; Abril-Junho, 2007; paginas 87 ¢ 88.

18. Pitaguari, Antonio; & Chad, Michel; Proposta de Trabalho do Colégio Invisivel da Tenepessologia; Edi¢do Especial
do V Forum da Tenepes & II Encontro Internacional de Tenepessistas; Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09;
Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 13; N. 1; 6 enus.; 10 refs.; Se¢do: Temas da Conscienciologia; Foz do Iguagu, PR; Janeiro-
Margo, 2009; paginas 59-65.

19. Salgues, Leuzene; Posicionamento Pessoal para a Prdtica da Tenepes; Conscientia, Revista; Trimestral; Vol. 11; N. 2;
Secdo: Temas da Conscienciologia; 19 enus.; 5 refs.; Foz do Iguacgu, PR; Abril-Junho, 2007; paginas 132 a 141.

20. Sinhorini, Wildenilson; Experiéncias de um Tenepessista Veterano; Edicao Especial do V Forum da Tenepes & I1
Encontro Internacional de Tenepessistas; Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09; Conscientia, Revista; Trimestral;
Vol. 13; N. 1; 3 enus.; 4 refs.; Segdo: Temas da Conscienciologia; Foz do Iguagu, PR; Janeiro-Margo, 2009; paginas 53-58.

21. Sterling, German.; Pré-Estréia na Tenepes (Laboratorio da Tenepes — CEAEC); Conscientia; Revista; Trimestral; Vol.
3; N. 1; Secgdo: Pesquisas Laboratoriais da Consciéncia; 7 enus.; Foz do Iguacu, PR; Janeiro-Margo, 1999; paginas 45 a 47.

22. Takaki, Weber; Tenepes e Desenvolvimento Assistencial em Buenos Aires; Edi¢cdo Especial do V Forum da Tenepes
& I1 Encontro Internacional de Tenepessistas; Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09; Conscientia; Revista; Trimestral;
Vol. 13; N.1; 5 enus; 2 refs.; Se¢do: Temas da Conscienciologia, Foz do Iguagu, PR; Janeiro-Margo, 2009; paginas 79-82.

23. Thomaz, Marina; A Qualificacdo da Conscin Tenepessavel; Edi¢cao Especial do V Forum da Tenepes & II Encontro
Internacional de Tenepessistas; Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 13; N. 1;

3 enus.; 6 refs.; Sec¢do: Temas da Conscienciologia,; Foz do Iguagu, PR; Janeiro-Marco, 2009; paginas 5-12.

FERRARO, Cristiane. Tenepessografia: Levantamento Bibliografico Conscientia, 14(2): 282-297, abr./jun., 2010
e Proposicgdo Taxologica.



288

24. Thomaz, Marina; Binémio Tenepes-Autopesquisa: Estudo de Vivéncias Pessoais; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol.
11; N. 2; Se¢do: Temas da Conscienciologia, 5 enus.; 5 refs.; Foz do Iguagu, PR; Abril-Junho, 2007; paginas 89 a 102.

25. Tornieri, Sandra; Técnica da Qualificacdo do Tenepessopensene Pessoal; Edicdo Especial do V Forum da Tenepes
& II Encontro Internacional de Tenepessistas; Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09; Conscientia; Revista; Trimestral;
Vol. 13; N. 1; 15 enus.; 11 refs.; Sec¢do: Temas da Conscienciologia, Foz do Iguagu, PR; Janeiro-Marg¢o, 2009; paginas 41-52.

26. Vogt, Anne-Catrin; O Senso de Interconectividade: Experiéncia na Tenepes; Edi¢cdo Especial do V Forum da Tenepes
& II Encontro Internacional de Tenepessistas; Discernimentum, Foz do Iguagu, PR; 21-23.12.09; Conscientia; Revista; Trimestral;
Vol. 13; N. 1; 1 enu.; 3 refs.; Segdo: Temas da Conscienciologia; Foz do Iguagu, PR; Janeiro-Margo, 2009; paginas 83-86.

27. Wojslaw, Eliane; Primeira Vivéncia da Tenepes (Laboratorio da Tenepes — CEAEC); Conscientia, Revista; Trimestral,

Vol. 2; N. 4; Secdo: Pesquisas Laboratoriais da Consciéncia; Foz do Iguacu, PR; Outubro-Dezembro, 1998; paginas 182 e 183.

C. Journal: no site do Journal of Conscientiology e em volumes em papel dos arquivos pessoais dos
Journals, dos volumes 1 até o 11, correspondendo ao niimero 1 até 44 (Abril, 2009, Gltimo nimero langado
até o momento, 01.10.10), com critério de conter a palavra fenepes ou teneper ou penta (respectivamente

nos idiomas portugués, espanhol e inglés) nos titulos dos artigos. Foram encontrados 7 artigos, a saber:

1. Alegre, Pilar; Self-conscientiometry and Penta; Journal of Conscientiology; Revista; Trimestral; Vol. 11; N. 41; Evoramonte;
Portugal; July, 2008; paginas 15-27.

2. Carvalho, Rose; Tenepes: Ferramenta Consciencioterdpica (Penta: Conscientiotherapic Tool); Anais da IV Jornada de
Saude da Consciéncia,; Foz do Iguagu, PR; 07-10.09.06; Journal of Conscientiology,; Revista; Trimestral; Vol. 9; N. 33-S; 7 enus.;
14 refs.; 23x15 cm; br.; Londres, Inglaterra; Setembro, 2006; paginas 255 a 270.

3. Comiotto, Marlene; Auto-reeducacio Consciencial através do Binémio: Docéncia e Tenepes; Anais da 11l Jornada de
Educagdo Conscienciologica; Curitiba, PR; 26-29.05.05; Journal of Conscientiology, Revista; Trimestral; Vol. 7; N. 28 S; 3 enus.;
8 refs.; London; UK; 2005; paginas 255 a 271.

4. Ferra, Josabel Pereira Alvarenga; Teneper en Ambiente Hospitalario; Journal of Conscientiology; Revista; Trimestral;
Vol. 6; N. 24; 5 enus.; 2 refs.; London; UK; April, 2004; paginas 303 a 309

5. Jhaveri, Anna; Penta: A Personal Experience; Journal of Conscientiology; Revista; Trimestral; Vol. 2; N. 8; 2 enus.;
London; UK; April, 2000; paginas 325 a 330.

6. Pinheiro, Ismael; Pareja Evolutivay Teneper; Journal of Conscientiology; Revista; Trimestral; Vol. 2; N. 5; London; UK;
July, 1999; paginas 59 a 63.

7. Vugman, Ney, et al.; The Initial Six Months of Penta: A Worthwhile Challenge; Journal of Conscientiology,; Revista;
Trimestral; Vol. 2; N. 8; 7 enus.; 18 refs.; London; UK; April, 2000; paginas 307 a 318.

D. Livro: foram encontrados 2 livros especificamente sobre a tenepes, a saber:

1. Costa, Claudio; Evolug¢do em Cadeia: reciclagem de um presididario pela tenepes; Instituto Internacional de Projeciologia
e Conscienciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1998.

2. Vieira, Waldo; Manual da Tenepes: Tarefa Energética Pessoal; 138 p.; 34 caps.; 5 refs.; glos. 282 termos; 147 abrev.; alf.;

21 x 14 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1995; paginas 1-142.

E. Jornal. Além dessas referéncias, também foi realizada pesquisa no Jornal do CEAEC, sendo
analisadas as edigdes do nimero 1 ao 85 (de agosto de 1995 até agosto de 2002); 86 (set a dez 02); 94 (maio
03); 96 (jul 03); 98 (set 03); 99 (out 03); 106 (maio 04); 112 (nov 04); 124 (nov 2005); 125 (dez 2005); 126
(jan 06); 128 (mar 2006); 129 (abr 06); 130 (maio 2006); 131 (jun 2006); 132 (jul 2006); 136 (nov 2006); 138
a 163 (jan 07 a fev 09) e 168 (jul 09). Foram encontradas 13 referéncias bibliograficas, entre artigos e notas

de eventos sobre a tenepes, dispostas em ordem alfabética:
01. André, Tamara; Laboratorios do Ceaec: Retrospectiva 2008 e Prospectivas 2009; Jornal Campus do CEAEC; Ano 13; N.
158; Setembro, 2008; pagina 3.
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02. CEAEC; Redacio; Jornal do CEAEC; Ano 4; N. 41; Dezembro, 1998.

03. CEAEC; Redacdo; Jornal do CEAEC, Ano 4; N. 42; Janeiro, 1999.

04. CEAEC; Redagdo; Jornal do CEAEC, Ano 5; N. 50; Setembro, 1999.

05. CEAEC; Redagao; Jornal do CEAEC; Ano 5; N. 52; Novembro, 1999.

06. CEAEC; Redagao; Jornal do CEAEC, Ano 5; N. 59; Julho, 2000.

07. CEAEC; Redagdo; Avancando na Tenepes; Jornal do CEAEC, Ano 3; N.31; Fevereiro, 1998.

08. CEAEC; Redagdo; Imersdo na Tenepes: venha tirar suas duvidas; Jornal do CEAEC; Ano 1; N. 8; Margo, 1996.

09. CEAEC; Redagio; Imersdo na Tenepes; Jornal do CEAEC; Ano 09; N. 106; Associagdo Internacional do Ceaec; Foz do
Iguagu, PR; maio, 2004; pagina 3.

10. CEAEC; Redagdo; Jornal do CEAEC, Ano 12; N. 141; Abril de 2007.

11. Jornal do Campus da Conscienciologia; Redacao; Ano 8; N. 86; Setembro a Dezembro de 2002.

12. Pitaguari, Antonio; I7I Forum da Tenepes; Jornal do CEAEC, Ano 12; N. 143; Mensario; Associag@o Internacional do
Ceaec; Foz do Iguacu, PR; Junho, 2007; pagina 2.

13. Pitaguari, Antonio; Semana da Tenepes; Jornal do CEAEC; Ano 14; N. 161; Mensario; Se¢ao: Noticias da CCCI;

Associagao Internacional do Ceaec; Foz do Iguagu, PR; Dezembro, 2008.

F. Bibliomatica. Também foi realizado levantamento bibliografico das citagdes sobre a tenepes nos
livros da Conscienciologia de autoria de Waldo Vieira através da ferramenta da Bibliomatica, disponivel no
servidor do Holociclo (Holoserver), assim como foi feita a busca nos indices remissivos dos demais autores
da Conscienciologia, com livros publicados pelo IIP ou I[IPC, CEAEC ou Editares, por terem maior
acessibilidade.

Palavra-chave. A palavra-chave utilizada foi tenepes.

Citacao. Segue abaixo o numero de capitulos e/ou paginas sobre a tenepes encontrados em 32 livros
da Conscienciologia, excluindo o termo encontrado nos indices dos livros e na bibliografia (com excec¢do da
Enciclopédia da Conscienciologia 1000 verbetes):

01. No /00 Testes da Conscienciometria, o principal capitulo ¢ o 57 — Teste da Tenepes ou Tarefa
Energética Pessoal, paginas 124-125. Além dessas duas paginas, o termo tenepes aparece em mais 9 paginas
diferentes, totalizando 11 paginas.

02. No 200 Teaticas da Conscienciologia, o tema da tenepes aparece principalmente no capitulo 187
— Tarefa Energética Pessoal, pagina 207, ¢ em mais 30 paginas diferentes, totalizando 31 paginas.

03. No 700 Experimentos da Conscienciologia, o principal capitulo ¢ o 345 — Teste da Tenepes ou
Tarefa Energética Pessoal, na pagina 409, além do vocabulo tenepes ser citado em mais 72 paginas diferentes,
somando 73 paginas.

04. No Conscienciograma, o tema da tenepes aparece em 5 Folhas de Avaliagdo (FA), a saber:

a) FA 14 Aplicabilidade (Emprego das Bioenergias) — questdo 279 — Quais os seus exercicios
interconscienciais com os chacras nas praticas assistenciais comuns e na execugao da fenepes? Pagina 79.

b) FA 22 Potencialidade (Coragem da Consciéncia) — questao 430 — Vocé ¢ uma conscin forte, segura
e autocontrolada, capaz de encarar as renovagdes extremas que exigem coragem, tais como a reciclagem
existencial e a tenepes em sua vida atual? Ou vocé ¢ uma conscin fragil, vulneravel, insegura e descontrola-
da? Pagina 94.

c¢) FA 58 Parapsiquismo (IntercAmbio Multidimensional) — questdo 1159 — Qual o seu conhecimento
¢ autovivéncia quanto a tacon, a tares, a tenepes, a ofiex ¢ a condig@o de epicon lucido? Pagina 167.

d) FA 76 Objetividade (Teoria e Vivéncia) — questdo 1519 — Qual a sua condi¢@o de conscin-estudante,

técnica e dedicada, em confronto com o vivenciador assiduo perante a tenepes? Pagina 203.
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¢) FA 87 Grupocarmalidade (Conscin e Cla) — questdo 1739 — Como funciona vocé no trabalho dinamico
da tenepes, da ofiex e das tarefas assistenciais, pessoais, ante o seu grupocarma? Pagina 225.

05. Na Enciclopédia da Conscienciologia 1.000 verbetes foram identificados 61 verbetes
apresentando o Manual da Tenepes como referéncia bibliografica, a saber: Abordagem Extrafisica, Agente
Retrocognitivo Inato, Agente Retrocognitor, Apedeutismo, Atitude Parapsiquica Passiva, Autabnegagao
Cosmoética, Autevocagdo, Autocomprometimento, Autoconscientizacdo Multidimensional,
Autodesorganizacao, Autorretrocognicao, Autortodoxia, Autovivéncia, Balonamento, Casal Incompleto, Ciclo
Mentalsomatico, Ciclo Multiexistencial Pessoal, Compassageiro Evolutivo, Conscienciés, Consciex Livre,
Conscin Tenepessavel, Continuismo Consciencial, Curso Intermissivo, Desafio da Proéxis, Dimener, Distarbio
Aleatoério, Enciclopediologia, Energima, Epicon Lucido, Euforin, Gescon, Hierarquizagdo, Hiperacuidade,
Holomnemonica, Idolatria, Intencionologia, Interassistencialidade, Iscagem Interconsciencial,
Megaconhecimento Organizado, Microminoria Evolutiva, Mimeticologia, Multidimensionalidade Consciencial,
Nomadismo Consciencial, Ofiexologia, Ortopensenidade, Paracerebrologia, Parantecedéncia, Parceiro Ideal,
Permutabilidade Interconsciencial, Potencializagdo Evolutiva, Primener, Proexograma, Psicosfera Projetiva,
Registro Eterno, Retropensenidade, Desperto, Sintese, Teaticologia, Tempo dos Cursos Intermissivos,
Ultimidade e Verbaciologia.

Na FEnciclopédia da Conscienciologia 1.365 verbetes, foram encontrados 4 verbetes intitulados
com o vocabulo tenepes: Extra da Tenepes, Inventario da Tenepes, Tenepes Inspiradora ¢ Conscin
Tenepessavel.

06. No Homo sapiens pacificus, o termo tenepes foi encontrado em 17 paginas diferentes, merecendo
destaque para o capitulo 16 — SEA na Interdimensionalidade, por citar o Manual da Tenepes, na pagina 75.

07. No Homo sapiens reurbanisatus, o termo tenepes foi citado em 43 paginas diferentes, merecendo
destaque os capitulos: 97 — Assisténcia Extrafisica Espontanea, por citar o praticante da tenepes na defini¢ao
(pagina 267),217 — Consréus Assediadoras de Ofiex, pois a ofiex existe em funcao da tenepes (pagina 541),
318 — Acoplador Energético, pois o tenepessista ¢ sindnimo de acoplador energético (pagina 815) e 323
— Assuntos, pois cita o Manual da Tenepes (pagina 826).

08. No Manual da Dupla Evolutiva, o termo tenepes foi citado em 14 paginas diferentes, merecendo
destaque para o capitulo 40 — Dupla Evolutiva e Somatica (pagina 169).

09. No Manual da Proéxis, o termo tenepes apareceu em 14 paginas diferentes, merecendo destaque
para o capitulo 24 — Parapsiquismo na Proéxis, por ser o capitulo no qual a palavra tenepes aparece mais
vezes (pagina 96).

10. No livro Manual de Redagdo da Conscienciologia, a palavra tenepes apareceu em 10 paginas
diferentes.

11. No livro Maximas da Conscienciologia, o termo tenepes apareceu em 2 paginas diferentes (paginas
159 ¢ 164).

12. No livro Nossa Evolugdo, o termo tenepes apareceu em 9 paginas diferentes, merecendo destaque
para os capitulos: 9 — Programagao Existencial (paginas 59-71) e 15 — Evolucao da Consciéncia (paginas
111-118).

13. Na obra O que é Conscienciologia, o vocabulo tenepes esteve presente em 8 paginas.

14. No livro Projeciologia — 4*. edig¢do revisada e ampliada, o destaque ¢ para o capitulo 293
— Técnica da Tenepes, paginas 594-600. Além desse capitulo também apareceu em mais 58 paginas.

15. No livro Temas da Conscienciologia, tenepes foi encontrada em 6 paginas diferentes.
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16. No Sindrome do Estrangeiro — 2°. edi¢do, a tenepes foi referenciada nas paginas 149, 183 e 184.

17. No Autocura através da Reconciliagdo, a tenepes foi mencionada nas paginas 21, 79, 99 e 247.

18. No livro Mudar ou Mudar, o termo tenepes foi referenciado nas paginas 76, 117, 149, 192, 201.

19. No livro Retrocogni¢oes — 2°. edicdo revisada, a tenepes foi citada na pagina 149.

20. Na obra Profilaxia das Manipula¢ées Conscienciais, consta o termo tenepes nas paginas 162,
207, 218, 225,226 e 251; e o termo tenepessista na pagina 255.

21. Na Autoconsciéncia e Multidimensionalidade, as paginas sobre o tema tenepes sdo 185, 208,
257.

22. No Globetrotter da Consciéncia, a tenepes foi referenciada nas paginas 68 e 276.

23. Na Consciéncia em Revolugdo, a tarefa energética pessoal didria foi citada na pagina 183.

24. Em Qualificagoes da Consciéncia, a tenepes consta das paginas 44, 55, 124, 129, 137, 157 ¢ 193.

25. No livro Viagens Internacionais, foi citado o termo tenepessista-epicon na pagina 106.

26. No Coragem para Evoluir, o vocabulo tenepes apareceu nas paginas 152 e 164.

27. Em Voltei para contar, as paginas de estudo sobre a tenepes sdo 66 ¢ 182.

28. Na obra Teoria e Pratica das Experiéncias Fora do Corpo, as paginas sobre a tenepes sdo 12
e 154.

29. No livro JK e os Bastidores da Construgcdo de Brasilia: sob a otica da Conscienciologia,
a tenepes ¢ mencionada na pagina 265.

30. No Contrapontos do Parapsiquismo, o termo tenepes apareceu nas paginas 15, 30, 71, 73, 85, 87,
103, 113,126, 130, 133, 135, 138, 141 e 142.

31. No livro Ensaios Extracorporeos, a tenepes foi mencionada nas paginas 95 ¢ 102.

32. No Vivendo em Multiplas Dimensées, a tenepes foi refereciada nas seguintes paginas: 45, 67, 115,
123, 215, 234, 253, 277 ¢ 309; e a expressdo praticante da tenepes na pagina 158.

Pontoacdes. Seguem as pontoagdes ou totais referentes a tenepes na bibliografia estudada:
Total de referéncias (até 01.10.10): 86.

Total de livros: 02.

Total de citagdes (paginas diferentes): 416.

Total de artigos cientificos (papers): 31.

Total de editoriais (em revista cientifica): 03.

Total de artigos de divulgagao (jornais e revistas): 02.
Total de notas de divulgacdo (jornal): 12.

Total de autores e autoras: 48.

Total de autoras: 24.

Total de autores: 24.

Consideracdes. A partir deste levantamento bibliografico sobre a tenepes € possivel tecer no minimo
5 consideracoes:

1. A importancia do Forum da Tenepes enquanto agente fomentador de artigos cientificos sobre o tema.

2. A baixa divulgacdo na midia impressa, jornais e revistas de grande circulagdo, sobre o tema da
tenepes.

3. A importancia da Revista Conscientia como revista cientifica para registro dos papers e do Journal
of Conscientiology por veicular esses papers além do idioma portugués, no espanhol e inglés, tornando
o tema acessivel a um maior nimero de conscins no mundo.
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4. A existéncia de poucos livros publicados especificamente sobre a tenepes.
5. Quanto aos autores, observa-se o equilibrio de interesses entre homens e mulheres pelo tema da
tenepes.

Historico. A partir deste estudo bibliografico, foi possivel também realizar historico dos eventos
tenepessologicos realizados no CEAEC.

II1. Historico TENEPESSOLOGICO: EVENTOS NO CEAEC

Pesquisa. Este historico tenepessologico tem como fundamento bibliografico artigos e notas do Jornal
do CEAEC. O levantamento historico realizado concentrou-se nos principais eventos e cursos ja realizados
sobre tenepes, no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), desde 1996 até 2009.

Lancamento. Porém, ¢ importante mencionar o lancamento, de fato, ao grande publico, da técnica da
tenepes — farefa energética pessoal, diaria — ocorrido em 1966, conforme o indice cronoldgico da pagina 958

do livro 700 Experimentos da Conscienciologia.

1996

Ocorreu o Curso /mersdo na Tenepes, nos dias 12 a 14 de abril de 1996, respectivamente a palestra,
o curso ministrado por Waldo Vieira e o Simposio sobre a Tenepes. No total de 240 pessoas, 53 eram
praticantes da tenepes e 6 duplas evolutivas. Esse evento ¢ considerado o 1°. Encontro Nacional dos
Praticantes da Tenepes.

1998

Realizou-se o Curso Avancando na Tenepes, em abril de 1998, ministrado pelo professor Waldo Vieira.
Contou com 80 pessoas. Também foi inaugurado o Laboratdrio da Tenepes durante o curso, no dia 08 de
abril, tendo sido utilizado por experimentadores.

1999

Foram realizados 3 eventos: Curso Tenepes Avancada — 13 a 16 de fevereiro de 1999; Curso Tenepes
Avangada— 19 a 21 de novembro de 1999 e Curso Pratica da Tenepes — 13 a 21 de outubro de 1999. Todos
ministrados pelo professor Waldo Vieira.

2000
Em 23.07.2000, prof. Waldo Vieira ministrou o Curso de Tenepes, em Cascavel, Parana.

2002
Foi realizado o Curso Tenepessista Autopesquisador — Aprofundando na Tenepes, em 22 a 25 de
dezembro de 2002.

2004

Novamente foi feito o curso Imersdo na Tenepes —22 e 23 de dezembro de 2004. Desta vez registraram-
se as conferéncias dos seguintes temas e respectivos tenepessdlogos: Auto-organizacdo e Tenepes (Pilar
Alegre), Dupla Evolutiva de Tenepessistas (Amaro Krob e Valquiria Krob), Evolugéo na Pratica da Tenepes
(Hernande Leite), Tenepes e Sexualidade (Mario Oliveira), Tenepes e Docéncia (GPC Tenepes do IIPC
RJ), Tenepessismo: Assistenciologismo Otimizador das Maxidissidéncias Conscienciais (GPC Tenepes do
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IIPC SP), Tenepes e Incorruptibilidade (Marina Thomaz), Tenepes Avangada e Ofiex (Waldo Vieira), Transe
Parapsiquico (Gabriel Gonzalez).

2005
I Forum: a realizacdo do I Forum da Tenepes — 26 e 27 de dezembro de 2005.

2006
II Forum: dando continuidade ao ano anterior, realizou-se o Il Forum da Tenepes —26 e 27 de dezembro
de 2006.

2007
III Féorum: em sequéncia, a realizagcdo do III Férum da Tenepes — 24 ¢ 25 de dezembro de 2007.

2008

Semana: houve um incremento no evento de dezembro, tendo sido realizada a Semana da Tenepes,
nos dias 24 a 31 de dezembro de 2008.

IV Férum: nos dias 24 a 26.12.08 (4* a 6° feira) foi realizado o IV Férum da Tenepes juntamente com
o I Encontro Internacional de Tenepessistas, quando estiveram presentes 147 participantes provenientes de
5 paises. As conferéncias tiveram os seguintes temas: evitagdes na tenepes; responsabilidade interassistencial;
produtividade intelectual e tenepes; tenepes 24hs; tenepes e sustentabilidade na CCCI; tenepes e ofiex.
Houve a reativacdo do Colégio Invisivel da Tenepessologia.

Avancado: nos dias 27 e 28.12.08 (sabado ¢ domingo) ocorreu o Curso Avancado de Tenepes, com
prof. Waldo Vieira, no horario de 8h-10h e das 14h-16h, no Tertuliarium. Estiveram presentes 339 alunos,
e foram debatidos 5 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, a saber: Conscin Tenepessavel;
Gratificagdo Cognopolita; Inventario da Tenepes; Extra da Tenepes; Paraconexao.

Acoplamentarium: nos dias 29 a 31.12.08 (2° a 4* feira), foi realizado o curso Acoplamentarium com
a tematica da tenepes, tendo como epicons Cristina Arakaki e Pedro Fernandes.

2009

Imersao: foi feita a /mersdo na Tenepessologia, de 21 a 27 de dezembro de 2009.

V Forum: nos dias 21 a 23 de dezembro de 2009, foi realizado o V Forum da Tenepes e Il Encontro
Internacional de Tenepessistas, no Discernimentum, tendo como temas e conferencistas: Conscin
Tenepessavel (Marina Thomaz); Proexologia e Tenepes (Phelipe Mansur e Laénio Loche); Higiene
Cosmoética na Tenepes (Cristina Arakaki e Pedro Fernandes); a mesa de debates com tema Experiéncias
Pessoais na Tenepes (Ruy Bueno, Sandra Tornieri, Wildenilson Sinhorini); Paracirurgia e Tenepes (Hernande
Leite); outra mesa de debates sobre Duplologia e Tenepes (Cirleine Couto e Frederico Ganen; Mabel Teles
¢ Flavio Buononato); a mesa de debates sobre Consciencioterapia e Tenepes (Christovao Conde, Ivo Valente,
Rose Carvalho e Nario Takimoto) e por fim, uma mesa sobre a Tenepes no mundo (Anne Catrin, Lourenco
Pina e Weber Takaki).

Pesquisa: também ocorreu o langamento da pesquisa online sobre a tenepes promovida pelo CEAEC,
em parceria com o Colégio Invisivel da Tenepessologia e o Conselho de Epicons da UNICIN. Os resultados
parciais serdo apresentados no VI Forum da Tenepes, em dezembro de 2010.

Avancado: no dia 24.12.09 (5% feira), no horario de 8h-10h ¢ de 14h-16h, no Tertuliarium, foi ministrado
o Curso Avancado de Tenepes pelo Prof. Waldo Vieira. Os verbetes discutidos foram Estagio Holossomatico
e Autovivéncia Pro-ofiex.
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Acoplamentarium: nos dias 25 a 27 de dezembro de 2009 houve o curso Acoplamentarium com
a tematica sobre a tenepes, com os epicons Pedro Fernandes e Moacir Gongalves.

Tenepessograma: nos dias 16 e 17 de dezembro de 2009 (4* e 5* feira), foi realizado o curso
Tenepessograma ministrado pelos professores Mario Oliveira e Flavia Guzzi, pelo Grupo CEAEC (Conscius
e CEAEC).

Laboratério. Segundo levantamento estatistico realizado pela voluntéaria Tania Guimaraes do setor de
Laboratérios do CEAEC, ja foram realizados 5.312 experimentos no laboratorio da Tenepes, desde a inau-
guracdo até dezembro de 2009 (informagao verbal, out. 2010).

Filmagem. Os eventos de 2004, 2005, 2008 e 2009 tiveram o registro através de filmagem, permitindo
a posterior gravacdo em DVD e distribuicdo para os pesquisadores interessados, formando a infografia
sobre a tenepes.

IV. INFOGRAFIA TENEPESSOLOGICA

Capsula. Nos estudos da Autorrevezamentologia, os DVDs sdo muito importantes como registro
a longo prazo dos eventos sobre a tenepes, pois constituem-se capsulas do tempo cinemascopicas para
todas as conscins envolvidas. As imagens ajudam muito as pessoas, pois sdo superiores ao livro no aspecto
da rememoragdo, podendo auxiliar no autorrevezamento multiexistencial.

DVDs. Vale ainda registrar neste artigo os DVDs dos eventos sobre a tenepes:

1. Vieira, Waldo; Conferéncias sobre Tenepes; Curso Imersao na Tenepes (2004) e I Forum da Tenepes (2005); 1 DVD;
Duragao: 120 minutos; Sistema NTSC; CEAEC e Amigos da Enciclopédia da Conscienciologia; Foz do Iguagu, PR; Brasil; S. D.

2. Vieira, Waldo; Curso Avancado de Tenepes; Aulas: Gratificagdo Cognopolita, Inventario da Tenepes, Extra da Tenepes
¢ Paraconexdo; 27 e 28.12.08; 4 DVDs; Duragdo: 120 minutos cada aula; Sistema NTSC; CEAEC e Amigos da Enciclopédia da
Conscienciologia; Foz do Iguagu, PR; Brasil; 2009.

COoNSIDERACOES FINAIS

Contribuicfo. Este artigo buscou contribuir com o desenvolvimento da especialidade Tenepessografia,
através da exposi¢do do desenvolvimento de areas relacionadas aos estudos tenepessograficos, como
o diario, a bibliografia, a infografia e o historico sobre a tenepes, especificamente quanto aos eventos técnico-
-cientificos no CEAEC.

Sintese. Constatou-se a importancia do Forum da Tenepes como agente fomentador de artigos
cientificos sobre o tema; a necessidade do incremento da divulgagdo na midia impressa, em jornais e revistas
de grande circulagdo, sobre o tema da tenepes, assim como a necessidade de publicagdo de novos livros
especificamente sobre essa técnica interassistencial; o papel social das revistas cientificas Conscientia
como veiculo de publicagdo dos papers, e do Journal of Conscientiology na veiculacdo desses papers,
além do idioma portugués, no espanhol e inglés, tornando o tema acessivel a um maior nimero de conscins
no mundo; e quanto aos autores publicados, observa-se o equilibrio de interesses envolvendo tanto homens

quanto mulheres pelo tema da tenepes.
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