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Resumo:

O presente artigo apresenta reflexdes sobre fatores intraconscienciais que
afetam as percepgdes e parapercep¢des da conscin, a fim de ampliar
a autocientificidade do tenepessista quanto as ocorréncias parapsiquicas.
Abordam-se alguns obstaculos da autocientificidade: vulnerabilidades cognitivas
(esquemas mentais disfuncionais), as distor¢des cognitivas e parapsiquicas
e critérios de validagdo multidimensionais (epistemologia pessoal). Propde-se
que o conhecimento das matrizes mentais anacronicas servirdo como instrumento
de autopesquisa e profilaxia das distor¢des parapsiquicas. Foram utilizadas
obras do Cognitivismo e do Parapsiquismo a fim de compreender e ampliar
facetas do parapsiquismo nem sempre consideradas pela conscin pré-desperta.
As conclusdes apontam para a necessidade da lucidez quanto a esquemas
disfuncionais alienantes que desqualificam a autocientificidade.

Abstract:

This paper reflects on intraconsciential factors affecting perceptions and
paraperceptions of the intraphysical consciousness in order to improve the
penta practitioner’s scientificity with regard to the parapsychic phenomena.
Some obstacles to self-scientificity are dealt with: cognitive vulnerabilities
(dysfunctional mental pattern), cognitive and parapsychic distortions and
multidimensional validation criteria (personal epistemology). It is proposed
that the knowledge of anacronic mental matrices may serve as a self-research
and prophylaxis instrument for parapsychic distortions. Works on cognitivism
and parapsychism have been used as a basis to understand and amplify the
facets of parapsychism, which the pre-intrusionfree consciousness hardly takes
into account. The conclusion points to the necessity of being lucid for alienant
dysfunctional schemes disqualifying self-scientificity.

Resumen:

El presente articulo presenta reflexiones sobre factores intraconcienciales
que afectan las percepciones y parapercepciones de la conscin, a fin de ampliar
la autocientificidad del practicante de la teneper a respecto de las ocurrencias
parapsiquicas. Se abordan algunos obstaculos de la autocientificidad:
vulnerabilidades cognitivas (esquemas mentales disfuncionales), las distorciones
cognitivas y parapsiquicas y criterios de validacion multidimensionales
(epistemologia personal). Se propone que el conocimiento de las matrizes
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mentales anacrénicas servirdn como instrumento de autopesquisa y profilaxia
de las distorciones parapsiquicas. Fueron utilizadas obras del Cognitivismo
y del Parapsiquismo a fin de compreender y ampliar facetas del parapsiquismo,
ni siempre consideradas por la conscin pré-desperta. Las conclusiones apuntan
para la necesidad de la lucidez a respecto de los esquemas disfuncionales
alienantes que descalifican la autocienticidad.

INTRODUCAO

Autocientificidade. A autocientificidade € atributo intraconsciencial que impulsiona a consciéncia
a validar sistematicamente suas experiéncias multidimensionais por meio do desenvolvimento de critérios
racionais logico-empiricos fundamentados no principio da descrencga, desconstruindo crengas e apurando
distor¢des interpretativas alienantes.

Carater. Em funcdo do carater autoparapsicocéntrico da tenepes tal atributo, além da interassisten-
cialidade, ¢ pilar na qualificacdo do tenepessista.

Problema. Com base na qualificagdo da autocientificidade na tenepes, sdo listadas aqui algumas
problematicas observadas nas conscins pré-despertas que inspiraram o presente artigo:

1. Vulnerabilidades. As vulnerabilidades cognitivas (esquemas mentais disfuncionais) sdo fontes de
enquadramentos da realidade que se manifestam nas distor¢des cognitivas de fatos e parafatos.

2. Distor¢des. Quando as percepcdes ou parapercepgdes sao imprecisas, 0s esquemas cognitivos
ativos (conceitos, crengas, experiéncias anteriores ¢ vulnerabilidades) preenchem e direcionam as
interpretagdes dos parafatos, aumentando as chances de distor¢gdes parapsiquicas.

3. Epistemologia. Torna-se assim um desafio no desenvolvimento parapsiquico a busca de uma
Epistemologia pessoal para a validacdo das vivéncias multidimensionais da conscin pré-desperta.

Objetivo. O presente artigo visa apresentar reflexdes sobre os fatores nem sempre considerados que
afetam as percepcdes e parapercepcdes da conscin, a fim de ampliar a autocientificidade quanto as ocorrén-
cias parapsiquicas.

Justificativa. Essas reflexdes sao importantes para ampliacdo da maturidade parapsiquica e incremento
interassistencial, especialmente do tenepessista, em vista do carater autoparapsicocéntrico da tenepes.

Metodologia. A Metodologia baseou-se em pesquisa bibliografica na area do cognitivismo (esquemas,
distor¢des cognitivas) e parapsiquismo (distor¢des paraperceptivas), além de registros de vivéncias
parapsiquicas do autor especialmente selecionadas com foco na autocientificidade.

Secdes. Este artigo apresenta as seguintes se¢Oes: esquemas, distor¢des cognitivas, Epistemologia,

casuistica e conclusoes.

ESouEMAS

Definicao. Esquema corresponde a estrutura de constructos que integram experiéncias e atribuem
significado a elas; orientam a compreensao das experiéncias multidimensionais e a pensenidade. Sdo construi-
dos e atualizados por processos cognitivos que envolvem abstracdo e generalizagdo de experiéncias. Através
de uma matriz de esquemas, a consciéncia orienta-se no tempo e no espago multidimensional, interpreta,

categoriza e da significado as suas experiéncias.
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Sinonimia: 1. Matriz mental; matriz pensénica. 2. Script mental. 3. Prototipo mental. 4. Representagao
mental. 6. Modelo interno de funcionamento. 7. Mindset.

Significado. Os significados atribuidos as experiéncias dependem das matrizes pensénicas (esquemas
cognitivos) ativadas em situagdes especificas, que interferem nas varias fungdes paracognitivas e cognitivas
(atengdo, percep¢do, memoria, processamento de informacdes) e nas estratégias que serdo selecionadas
para lidar com os acontecimentos.

Viés. Assim, matrizes mentais cristalizadas (esquemas, crengas, pressupostos, convicgdes, preconceitos,
apriorismos, atitudes anacronicas), quando ativadas por algum fato ou parafato, promovem viés atributivo,
que podem levar a interpretacdes e significados disfuncionais das experiéncias multidimensionais.

Etiologia. Os esquemas desadaptativos manifestos pela conscin sdo constituidos a partir da interacao
de 3 fatores basicos:

1. Paragenética: retroesquemas desadaptativos; vulnerabilidades da paragenética; retrotraumas;
lavagens paracerebrais.

2. Genética: disposicoes inatas; local de menor resisténcia organico.

3. Mesologia: inicialmente nas interagdes problematicas com pais ou cuidadores no atendimento de
necessidades basicas, bem como o contexto multidimensional em curso das companhias intra e extrafisicas
da conscin restringida pelo soma.

Taxologia. Segundo Young (2003), a titulo de ilustrag@o, eis as defini¢des e exemplos de alguns esquemas
disfuncionais clinicamente identificaveis:

01. Privacao emocional. Este esquema refere-se a crenca de que as necessidades emocionais primarias
nunca serdao atendidas pelos outros. Essas necessidades incluem carinho, empatia, afei¢do, protecao,
orientagdo e interesse por parte dos outros. E comum os pais privarem a crianga emocionalmente.

02. Abandono / instabilidade. Este esquema refere-se a expectativa de que logo serdo perdidas as
pessoas com as quais se cria vinculo emocional. A pessoa acredita que, de uma maneira ou outra, os
relacionamentos intimos terminardo iminentemente. Na infincia, esses pacientes podem ter vivenciado
o divorcio ou a morte dos pais. Esse esquema também pode surgir quando os pais foram inconsistentes no
atendimento das necessidades da crianga; por exemplo, pode ter havido muitas ocasides em que a crianga
foi deixada sozinha ou desatendida por periodos prolongados.

03. Desconfianca / abuso. Este esquema refere-se a expectativa de que os outros, de alguma maneira,
tirardo vantagem da pessoa, intencionalmente. As pessoas com esse esquema acreditam que os outros vao
magoa-las, engana-las ou despreza-las. Elas com frequéncia pensam em termos de atacar primeiro ou se
vingar depois. Na infincia, esses pacientes muitas vezes foram abusados ou tratados injustamente por pais,
irmaos ou amigos.

04. Isolamento social / alienacao. Este esquema refere-se a crenga de estar isolado do mundo, de
ser diferente das outras pessoas e/ou de ndo fazer parte de nenhuma comunidade. Essa crenga normalmente
¢ causada por experiéncias iniciais em que a crianga vé que ela e sua familia sdo diferentes das outras
pessoas.

05. Defectividade / vergonha. Este esquema refere-se a crenca de que a pessoa € internamente
defeituosa e que, se os outros se aproximarem, perceberdo isso ¢ se afastardo do relacionamento. Esse
sentimento de ser defeituoso e inadequado, muitas vezes, leva a um forte sentimento de vergonha. Os pais
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geralmente criticavam muito os filhos e faziam com que eles sentissem que ndo eram dignos de serem
amados.

06. Fracasso. Este esquema refere-se a crenca de que a pessoa € incapaz de ter um desempenho tao
bom quanto o dos outros na profissao, na escola ou nos esportes. A pessoa pode sentir-se burra, inepta, sem
talento ou ignorante e muitas vezes nem tenta fazer as coisas pois acredita que fracassara. Esse esquema
pode se desenvolver quando a crianga € desprezada e tratada como se fosse um fracasso na escola ou em
outras esferas de realizagdo. Os pais normalmente ndo proporcionavam suficiente apoio, disciplina e encora-
jamento para que a crianga persistisse e tivesse sucesso em suas realizagdes académicas ou esportivas.

07. Dependéncia / incompeténcia. Este esquema refere-se a crenca de que a pessoa ndo é capaz de
assumir, de forma competente e independente, as responsabilidades do cotidiano. A pessoa com esse esquema
depende excessivamente dos outros para tomar decisdes e iniciar novas tarefas. Neste caso, os pais, em geral,
ndo estimularam a crianga a agir de forma independente e a ter confianga em sua capacidade de tomar conta
de si mesma.

08. Vulnerabilidade a danos e doencas. Este esquema refere-se a crenga de que a pessoa esta sempre
prestes a viver uma grande catastrofe (financeira, natural, médica, criminal, entre outros) e pode levar
aprecaugdes excessivas para se proteger. Normalmente, um ou ambos os pais eram muito medrosos e passaram
a ideia de que o mundo € um lugar perigoso.

09. Subjugacao. Este esquema refere-se a crenca de que é preciso submeter-se ao controle dos
outros a fim de se evitar consequéncias negativas. A pessoa frequentemente teme que, a menos que se
submeta, os outros ficardo zangados ou a rejeitardo. Pessoas que se subjugam ignoram seus proprios desejos
e sentimentos. Na infancia, geralmente, um dos pais (ou ambos) era muito controlador.

10. Autossacrificio. Este esquema refere-se ao sacrificio excessivo das proprias necessidades a fim
de ajudar os outros. Quando a pessoa presta atencdo as proprias necessidades, geralmente sente-se culpada.
Para evitar essa culpa, ela pde as necessidades dos outros acima das suas. Muitos pacientes que se
autossacrificam obtém um sentimento de autoestima aumentada ou um senso de significado por ajudar os
outros. Na infancia, a pessoa pode ter sido obrigada a assumir excessivamente a responsabilidade pelo bem-
-estar de um ou de ambos os pais.

11. Inibicdo emocional. Este esquema refere-se a crenca de que € preciso inibir emog¢des e impulsos,
especialmente a raiva, porque uma expressao de sentimentos prejudicaria os outros, ou levaria a perda de
autoestima, ao embarago, a retaliagdo ou ao abandono. Estes sujeitos podem nao ter espontaneidade ou
parecer contidos. Esse esquema ¢ frequentemente provocado por pais que desencorajavam a expressao
dos sentimentos.

12. Padroes inflexiveis / critica exagerada. Este esquema refere-se a duas crencgas relacionadas.
Os pacientes acreditam que nada do que fazem ¢ suficientemente bom, que eles sempre devem se esforgar
mais, e/ou enfatizam excessivamente valores como status, riqueza e poder, a custa de outros valores como
interagdo social, satde ou felicidade. Normalmente, os pais nunca estavam satisfeitos e davam aos filhos
um amor que estava condicionado a realizagdes notaveis.

13. Merecimento / grandiosidade. Este esquema refere-se a crenga de que a pessoa deveria poder
fazer, dizer ou ter tudo o que quisesse, independentemente disto magoar os outros ou lhes parecer razoavel.
Ela ndo esta interessada nas necessidades dos outros, nem esta consciente do custo, a longo prazo, de
afasta-los de si. Os pais que sdo excessivamente indulgentes com os filhos e ndo estabelecem limites sobre
0 que ¢ socialmente apropriado podem favorecer o desenvolvimento desse esquema. Alternativamente,
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algumas criangas desenvolvem esse esquema para compensar sentimentos de privagdo emocional,
defectividade ou indesejabilidade social.

14. Autocontrole / autodisciplina insuficiente. Este esquema se refere a incapacidade de tolerar
qualquer frustragdo na busca de objetivos, assim como a incapacidade de conter a expressao de impulsos ou
sentimentos. Quando a falta de autocontrole é extrema, comportamentos criminosos ou aditivos regem
avida. Pais que nao modelaram o autocontrole ou nao disciplinaram os filhos adequadamente podem predispo-
-los a ter esse esquema quando adultos.

Retroesquemas. Segundo a Seriexologia, os esquemas, tanto funcionais quanto disfuncionais, podem

ter a origem em experiéncias nos processos intermissivos ou em outras existéncias da consciéncia.

Os ESQUEmAS DISFUNCIONAIS, QUANDO
IGNORADOS, PODEM ATUAR COMO VERDADEIROS
GARGALOS E PREJUDICAR O DESENVOLVIMENTO
E A MUDANCA DE PATAMAR DO TENEPESSISTA.

Mecanismos. As matrizes mentais anacronicas sdo mantidas basicamente por dois mecanismos:
comportamentos autoderrotistas e distor¢des cognitivas.

DisTORCA0 COGNITIVA

Definicao. Distor¢do cognitiva ¢ a infidelidade na interpretacdo da realidade multidimensional
manifesta através dos pensenes de maneira a confirmar as proprias crengas ou apriorismos erroneos, ao
invés da refutacdo ou enriquecimento das proprias convicgdes a partir das experiéncias, das vivéncias, dos
fatos e dos parafatos.

Sinonimia: 1. Distor¢do do julgamento, distor¢ao da realidade, erro de interpretagao. 2. Anticientificida-
de, acriticismo. 3. Apriorismose, preconceito, fechadismo. 4. Autoassédio; auto-obsecagdo, monoideismo,
patopensene.

Distorcao. A distor¢ao da realidade por parte da conscin se da muitas vezes em fun¢do do egocentrismo
(infantil), egoismo (adulto), restringimento consciencial, perda dos cons, imaturidades, patopensenes, pordo
consciencial, repressoes e lavagens subcerebrais (VIEIRA, 2003, p. 256).

Vulnerabilidade. As distor¢des cognitivas com frequéncia resultam em desequilibrio holossomatico
(autoassédio, emogdes negativas, bloqueios energéticos). A manifestagao de distor¢ao cognitiva indica ponto
de vulnerabilidade nas matrizes mentais da conscin.

Perpetuacgio. As distor¢des cognitivas juntamente com comportamentos autoderrotistas promovem
a manuteng¢do de esquemas anacronicos e extemporaneos em relacao a pessoas, culturas, papéis, sinaléticas
parapsiquicas, entre outros. A falta de abertismo consciencial, compreensao e vivéncia do principio da
descrenga fossilizam as estruturas de constructos e paraconstructos em certos dominios de manifestagao
da consciéncia.

Exemplo. Um exemplo tipico deste processo de perpetuacdo de esquemas disfuncionais: em uma

reunido de trabalho, ignoramos uma pessoa (comportamento) porque a consideramos fechada, ela
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provavelmente se retraira e ndo acrescentard nada de novo na reunido. Assim nossas energias
conscienciais e comportamentos para com as pessoas refletem as impressoes que temos delas (esquemas
de pessoas; atitude em relagdo as pessoas) e acabamos fazendo com que elas reajam de modo a confirmar
nossas impressdes originais (apriorismose).

Tendenciosidade. Os processos de perpetuacao de sistema de constructos, que promovem uma visao
estavel sobre as pessoas e o mundo, sdo responsaveis pela tendenciosidade encontrada na profecia
autorrealizadora e no Efeito Pigmaledo (ou Rosenthal).

Categorias. Segundo a Cogniciologia, com base em Beck (1997), Knapp (2004) e Leahy (20006) eis
em ordem alfabética 18 categorias de distor¢oes cognitivas capazes de dar manutengdo a matrizes
pensénicas disfuncionais (esquemas, crengas, suposi¢des, pressupostos, apriorismos, atitudes) promotoras
de autoassédio:

01. Abstracao seletiva (visao em ttinel, filtro mental, filtro negativo): um aspecto de uma situacao
complexa ¢ o foco da atencdo, enquanto outros aspectos relevantes da situacao sao ignorados. Uma parte
negativa (ou mesmo neutra) de toda uma situagdo ¢ realgada, enquanto todo o restante positivo ndo

i

¢ percebido. Exemplos: “Veja todas as pessoas que ndo gostam de mim”; “4 avalia¢do do meu supervisor
foi ruim” (focando apenas um comentario negativo ¢ negligenciando todos os comentarios positivos);
“A goteira no fundo da sala atrapalhou todo o curso, foi péssimo” (ignorando todo o contetdo do
curso), “Ta vendo, mais essa agora, ele ndo tem jeito” (informacdo imprecisa ¢ duvidosa que
posteriormente se mostrou inveridica e que foi utilizada como confirmag¢ao do esquema da pessoa criticada).

02. Adivinhacao do futuro: expectativas negativas estabelecidas como fatos. Antecipar problemas
que talvez ndo venham a existir. Antecipar que as coisas vao piorar ou que ha perigos pela frente. Exemplos:

i

“Ndo irei gostar da viagem”.

’

“Ela ndo aprovara meu trabalho”. “Dard tudo errado”; “Vou ser
reprovado no exame”; “Ndo irei gostar do curso, sera a mesma coisa de sempre”.

03. Catastrofizaciao: pensar que o pior de uma situagdo ird acontecer, sem levar em consideracao
apossibilidade de outros desfechos. Acreditar que o que aconteceu ou ira acontecer sera terrivel e insuportavel.
Eventos negativos que podem ocorrer sdo tratados como catdstrofes intoleraveis, em vez de serem vistos
em perspectiva. Por exemplo: “Seria horrivel se eu fracassasse”; “Ele dird ndo e isso serd insuportdvel ”;
“Perder este emprego sera o fim da minha carreira profissional”; “Eu ndo suportarei a separa¢do da
minha / meu duplista”; “Se eu perder o controle, serda meu fim”.

04. Comparacdes injustas: interpretar os eventos em termos de padrdes irrealistas, comparando-se
com pessoas que se saem melhor do que vocé e concluindo, entdo, que € inferior a elas. Por exemplo: “Ela
¢ mais bem-sucedida do que eu”; “Os outros se sairam melhor do que eu no trabalho”.

05. Desqualificacao do positivo: afirmar que as realizagdes positivas, suas ou alheias, sdo triviais.
Por exemplo: “E isso que se espera dos amigos — de modo que ndo conta quando ela foi legal
comigo”; “O sucesso obtido naquela tarefa ndo importa, porque foi facil”; “Eles so estdo elogiando
meu trabalho porque estdo com pena, estdo fazendo tacon comigo”.

06. Foco no julgamento: avaliar a si mesmo, os outros € os eventos em termos de preto-e-branco
(bom-mau ou superior-inferior), em vez de simplesmente descrever, aceitar ou compreender. A pessoa esta
continuamente se avaliando e avaliando os outros segundo padrdes arbitrarios e concluindo que ela mesma
e os outros deixam a desejar. Concentra-se nos julgamentos dos outros e de si mesma. Por exemplo: “Ndo

>

tive um bom desempenho no voluntariado”, “Se eu for aprender nadar, vou dar vexame” ou ‘“Veja

como ela faz sucesso. Eu ndo consigo”.
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07. Imperativos (“deveria” e “tenho-que”): interpretar eventos em termos de como as coisas
deveriam ser, em vez de simplesmente considerar como as coisas sdo. Afirmagdes absolutistas na tentativa
de prover motivacdo ou modificar um comportamento. Demandas feitas a si mesmo, aos outros ¢ a0 mundo
para evitar as consequéncias do ndo cumprimento dessas demandas. Exemplos: “Eu tenho que ter controle
sobre todas as coisas”; “Eu devo ser perfeito em tudo que fago”; “Isto ndo deveria ter acontecido
comigo”; “Eu ndo deveria ficar incomodado com meus colegas”.

08. Incapacidade de refutar: rejeitar qualquer evidéncia ou argumento que possa contradizer os pensenes
negativos. Por exemplo, o sujeito pensa “Ndo sou digno de consideragdo” e rejeita como irrelevante qualquer
evidéncia de que as pessoas gostem dele. Consequentemente, o pensamento ndo ¢ refutado. Outro exemplo:
“Esse ndo é o problema real. Ha problemas mais profundos. Existem outros fatores” (deixando a questao
vaga, imprecisa ¢ incapacitando a refutagao).

09. Leitura mental: presumir, sem evidéncias, que sabe o que os outros estdo pensenizando,

’

desconsiderando outras hipoteses possiveis. Exemplos: “Ela ndo estd gostando da minha conversa”;

> ’

“Ele esta me achando inoportuno”; “Ele ndo gostou do meu projeto”; “Eles acham que sou um
incompetente”.

10. Minimizagao e maximizaciio: caracteristicas e experiéncias positivas em si mesmo, no outro ou
nas situacdes sdo minimizadas, enquanto o negativo ¢ maximizado. Exemplos: “Eu tenho um otimo trabalho
que me permite ter tempo para fazer outras coisas como voluntariar, mas todos meus colegas tém
bons empregos, so o meu é eletronotico”. “Obter feedback positivo ndo quer dizer que eu sou capaz
e inteligente, os outros certamente obtém feedbacks melhores do que os meus”.

11. Orientacio para o remorso: ficar preso a ideia de que poderia ter se saido melhor no passado, em
vez de pensar no que pode fazer melhor agora. Exemplos: “Eu poderia ter conseguido um emprego
melhor se tivesse tentado”; “Eu ndo deveria ter dito aquilo para ela”; “Eu ndo deveria ter feito
aquele trabalho que ficou insuficiente” .

12. Pensamento dicotomico (polarizacio, tudo-ou-nada): ver a situagdo em duas categorias apenas,
mutuamente exclusivas, em vez de um continuum. Perceber eventos ou pessoas em termos absolutos,

tudo-ou-nada. Exemplos: “Sou rejeitado por todos”; “Deu tudo errado na reunido”; “Devo sempre

’ >

tirar a nota maxima ou serei um fracasso”; “Ou algo é perfeito ou ndo vale a pena”. “Todos me
rejeitam”. “Tudo foi uma perda de tempo total”.
13. Personalizacio: atribuir culpa ou responsabilidade desproporcional por acontecimentos negativos

a si mesmo, falhando em ver que outras pessoas e fatores também estdo envolvidos nos acontecimentos.

’ bl

Exemplos: “O chefe estava com a cara amarrada, devo ter feito algo errado”; “E minha culpa”;

bl

“Meu relacionamento terminou porque falhei”; “A equipe ndo atingiu o objetivo proposto por minha

causa”.

14. Questionalizagao (E se...?): fazer uma série de perguntas do tipo “e se” alguma coisa acontecer,
e nunca ficar satisfeito com as respostas (uréboro ansiogénico). Distor¢do recorrente nas sindromes da
apriorismose, do ansiosismo e da decidofobia. Exemplo: “Sim, mas e se eu ficar ansioso?”; “E se eu ndo
conseguir respirar?”; “E se eu ndo conseguir dizer o que eu penso na hora da apresentagdo?”; “E se
eu ndo conseguir fazer a nova funcdo e ndo der certo?”; “Se eu ndo tivesse viajado, isso ndo teria
acontecido”.

15. Raciocinio emocional: presumir que sentimentos sdo fatos. “Sinto, logo existo”. Pensar que algo

¢ verdadeiro porque ha um sentimento (na verdade, um pensamento) muito forte a respeito. Deixar os
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sentimentos guiarem a interpretacdo da realidade. Presumir que as reagdes emocionais necessariamente
refletem a situagdo verdadeira. Exemplos: “FEu sinto que minha mulher ndo gosta mais de mim”; “Eu
sinto que meus colegas estdo rindo nas minhas costas”. “Sinto que estou tendo um enfarto, entdo
deve ser verdadeiro”. “Sinto-me desesperado, portanto, a situagdo deve ser desesperadora”; “Sinto-

>

me triste;, consequentemente, meu casamento ndo esta dando certo”; “Sinto-me insatisfeito, entdo
tudo deve estar errado na minha vida”.

16. Rotulagao: atribuir de forma ampla tragos negativos a si mesmo e aos outros. Por exemplo: “Sou
indesejavel”; “Sou incompetente”; “Ele é uma pessoa imprestavel”; “Ele ¢ pura arrogdncia’.

17. Supergeneralizacio (inferéncia arbitraria): perceber num evento especifico um padrdo universal.
Uma caracteristica especifica numa situagdo especifica ¢ avaliada como acontecendo em todas as situagdes.

’

Exemplos: “Eu sempre estrago tudo”. “Eu ndo me dou bem com mulheres”. “Isso geralmente me
acontece”; “Ja vi que esta pessoa ndo serve para isso, na primeira vez que foi executar esta fungdo
olha o que aconteceu!”

18. Vitimizacao (atribuicdo de culpa): considerar-se injusticado ou nao entendido. A fonte dos
sentimentos negativos ¢ algo ou alguém, havendo recusa ou dificuldade de se responsabilizar pelos proprios
sentimentos ou comportamentos. Exemplos: “Meu parceiro ndo entende meus sentimentos”; “Estou me
sentindo assim agora por culpa dela”; “Fulano e beltrano sdo a causa de todos os meus problemas”;

“Faco tudo por este trabalho e eles ndo me agradecem”.

Dificuldade. A atuacao das distor¢des cognitivas sobre parafatos apresenta um agravante que é a dificuldade
de verificar e corrigir os significados atribuidos as experi€ncias parapsiquicas.

Parapsiquismo. Vivéncias parapsiquicas ndo sdo suficientes para o amadurecimento consciencial.
Esquemas anacronicos atuam enquadrando as parapercepgdes de maneira que estas confirmem as proprias
convicg¢des imaturas. Tal fato pode ser constatado nas pesquisas da Experiéncia de Quase Morte (EQM)
e na sindrome de Swendenborg.

Dinamicas. Dai a importancia das dindmicas parapsiquicas em grupo regidas pelo principio da descrenca
para os pré-despertos.

Tenepes. Pelo carater autoparapsicocéntrico da tenepes, a conscin pré-desperta precisa desenvolver
critérios de validacao das vivéncias parapsiquicas até a subjetividade do parapsiquismo tornar-se objetividade.

EPISTEMOLOGIA

Critérios. Cada consciéncia possui uma epistemologia pessoal, em func¢do de suas experiéncias
evolutivas, seu nivel de restringimento e discernimento, isto €, critérios para validagdo do que ¢ verdadeiro
frente as experiéncias multidimensionais e informagdes com as quais se defronta.

Taxologia. Eis 3 categorias gerais de epistemologia desenvolvidas pelas conscins, que funcionam
como base para a validagao do proprio conhecimento:

1. Epistemologia autoritaria: quando o critério de verdade esta naquilo que uma autoridade em uma
determinada area afirma, colocando como secundario a propria experiéncia e a autocriticidade. Quando tal
Epistemologia predomina na conscin, ela tende a manter esquemas de subjugacdo, busca de aprovacao ou
reconhecimento e esquema de rejeigdo (baixa autoestima).

2. Epistemologia narcisista: vale o critério do “penso, logo existe, ¢ real”. O proprio achismo tem

exclusividade no critério de verdade.
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3. Epistemologia logico-empirica: aqui o critério de verdade ¢ a logica e sua coeréncia com os fatos
e parafatos. Esta é a forma de Epistemologia adotada pelas ciéncias.

Nosografico. No campo do parapsiquismo a predominancia da Epistemologia autoritaria e narcisista
sdo nosograficas. A Epistemologia autoritaria promove o heteroparapsiquismo oracular e conduz a conscin
a reforcar esquemas de dependéncia, incompeténcia e subjugacdo. J4 a Epistemologia narcisista leva
a arrogancia parapsiquica, ao Magister Dixit, a alimentacdo do egdo ou do esquema de arrogo.

Cientificidade. A Espistemologia l6gico-empirica promove o ceticismo que, se bem dosado, instiga as
autopesquisas e heteropesquisas.

Distorg¢des. Pelo principio de que quanto mais impreciso e fugaz for a percep¢do, maior sera a atuagao
dos esquemas prévios na tentativa de dar significado coerente a experiéncia, aumentando a chance de
distor¢des parapsiquicas.

Incontrolabilidade. Parapsiquismo ¢ como dgua que escapa entre os dedos, ¢ realidade de dificil
apreensdo. Segundo Rhine (1966, p. 276), os fendmenos parapsicologicos, em fungdo de sua espontaneidade
e incontrolabilidade, sdo dificeis de serem capturados indiretamente pela rede delicada de processos estatisticos
€ outros processos que exigem muita paciéncia.

Percep¢ao. Segundo a Cogniciologia, o processo perceptivo é construtivo. O perceptor constroi
o estimulo que € percebido, utilizando a informagao sensorial como fundamento para a estrutura, mas também
utilizando o conhecimento existente (esquemas) e os processos de pensamento (STEMBERG, 2000). Sendo
assim, quanto mais vago ou t€nue é um estimulo, mais os esquemas ativos atuam para compensar e consolidar
uma percepcao.

Construtive. Segundo Rhine (1966), os experimentos que envolveram a percepcdo extrassensorial
(PES) indicam que os mesmos processos que interferem na percepg¢ao de estimulos fisicos tendem a atuar
sobre a PES.

Fatores. Sao fatores capazes de interferir na construgao de percepgao de um fato ou parafato: 1. Conhe-
cimento prévio. 2. Esquemas ativados. 3. Estado holossomatico. 4. Efeito do contexto (intra e extrafisico). Tais
fatores podem ser melhor investigados e analisados em dinamicas parapsiquicas em grupo.

Sinalética. A autocientificidade ¢ pilar para a identificagdo e uso da sinalética parapsiquica. Essa por
sua vez passa a ser instrumento de comunicagdo com o extrafisico e recurso de validagao de ocorréncias
parapsiquicas.

Autopesquisa. A partir dessas consideragdes, reforga-se o principio do registro mais sistematico das
parapercepc¢des com paciéncia e maxima fidedignidade e de adiar interpretacdes conclusivas, aguardando
outras experiéncias ¢ informacdes que possam ampliar a compreensao e validando ou refutando conclusdes

preliminares.

CASUISTICA

Experiéncias. A titulo de exemplo, sdo citadas a seguir 2 experiéncias deste autor para exemplificar
a epistemologia 16gico-empirica na avaliagdo e validag¢do de parapercepgdes envolvendo a tenepes.

Caso 1

Tenepes: 26.12.08 (sexta-feira). Eis as ocorréncias em ordem cronologica.
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1. Exteriorizagdo paroxistica das energias com intensidade.

2. Clarividéncia viajora (extrapolacdo): percep¢do de ambiente amplo e acarpetado de conotagdo arabe;
visualizac¢do de energias como uma tela ovalada que se assemelhava a espago sideral.

3. Clarividéncia ténue, percepcao fugaz de um grupo grande de consciéncias perfiladas em torno e a minha
frente.

Poés-tenepes: 27.12.08 (dia seguinte). Noticia: O ataque israclense a Faixa de Gaza foi um dos mais
violentos desde a Primeira Intifada (revolta), entre 1987 e 1991. Liga arabe ¢ convocada em carater de
urgéncia.

Conexdes prévias:

1. Ano 2001: experiéncia durante a tenepes (09.11.2001) envolvendo os ataques terroristas de 11.09.2001.

2. Ano 2005: contato com arabes em Foz do Iguagu. Prestacdo de servico em escola arabe por 2 anos.

3. Ano 2007: atendimento psicoldgico a palestina com transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT)
e filha devido ao conflito arabe-israelense.

4. Ano 2009: orientagdo docente a 2 alunas palestinas.

Consideracdes. Os dados fazem considerar a conexdo com o holopensene arabe e participagdo

pontual na interassisténcia a este grupo.

Caso 2

Projecao: 09.08.2009. Eis as ocorréncias em ordem logica:

1. Despertei pela manha mantendo algumas imagens nitidas de reminiscéncias de experiéncia projetiva.

2. Lembro-me que estava dando aula de jaleco em sala cheia. Houve um intervalo para ir buscar um
aparelho para passar uma projecao de imagens. O aparelho em forma quadrangular, metalico, com dimensdes
aproximadas de 40 x 40 x 15 cm.

4. A seguir, lembro-me de visualizar um prédio alaranjado, abobora escuro. O prédio comegou a balangar,
parecia que pela forga do vento forte ou terremoto. Vibrou e caiu inteiro para tras do meu ponto de observagao.
O prédio parecia ter uns 15 a 20 andares.

5. Pensei, no inicio, que pelo movimento do prédio, ele deveria ter um sistema contra terremoto ou
vibragdo ao modo dos prédios com este tipo de tecnologia no Japio.

6. No entanto a vibracao tornou-se tal que a constru¢ao desmoronou. A imagem da vibracdo do prédio
era muito real e de repente ele tombou para tras de uma vez.

7. Questionei se aquilo realmente estava acontecendo, mas a nitidez das imagens me fez estar seguro
de que aquilo era real.

8. Fiquei na expectativa de ver na sequéncia reagdes de comogao publica. Depois disso ndo lembro de
mais nada.

Pés-projecao: 09.08.2009 (mesmo dia).

1. Noticia. Pela manha, liguei a TV no canal GloboNews e vi duas noticias encadeadas ligadas
a experiéncia projetiva ocorrida na madrugada:

2. Prédio. Um prédio laranja escuro, quase vermelho, desmoronou inteiro, tombando em direcdo as
aguas, em Taiwan, devido a ag@o de tufao que gerou inundagao e comprometimento da base do edificio. Era
um hotel tradicional de aproximadamente 7 andares.
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3. Terremoto. A segunda noticia foi um terremoto de 6,9 graus na escala Richter ocorrido hoje as
19h56 (7h56 de Brasilia); em Tdoquio, o terremoto teve uma forca de 4 graus na escala japonesa que vai até

7, por isso fez tremer edificios, mas ndo foram noticiados danos materiais de importancia nem vitimas.

Quadro 1. Noticia publicada no site da BBC - Brasil.

BBC - Brasil

09/08/2009 - 07h37

Um milhdo de pessoas fogem de tufao na China

Autoridades chinesas retiraram quase um milhdo de pessoas de suas casas na costa sudeste do pais, antes
da chegada do tufio Morakot. Segundos relatos da agéncia oficial chinesa Xinhua, 473 mil moradores da
provincia de Zhejiang e 480 mil de Fyjian foram evacuados. Além disso mais de 35 mil barcos tiveram que
voltar aos portos e 8 milhdes de mensagens foram enviadas a telefones celulares para alertar a populagao
sobre a chegada do tufdo.

TUFAO MORAKOT ATINGE A ASIA

Hotel em Taiwan é derrubado por tufio Morakot

Tenepes: 09.08.2009 (mesmo dia). Evocagdes espontaneas das populagdes orientais acompanhadas
de exteriorizagdes intensas de energia.

Analise. No relato projetivo, a percepcao foi de vento forte, o prédio balangando, o pensamento de que
o prédio tinha base movel como os prédios japoneses e depois o tombamento do prédio. As noticias vistas
logo pela manha em sequéncia foram do tufdo derrubando prédio inteiro em Taiwan e terremoto no Japao.

Simbdlico. As parapercepgdes podem ser codificadas em sinteses que envolvem contetidos simbolicos.
A disting@o entre essas ocorréncias e as distor¢des parapsiquicas oriundas de processos cognitivos s
¢ possivel através de outras experiéncias e observagoes.

Avaliaciio. A experiéncia projetiva prévia relatada acima e as conexdes com eventos intrafisicos
pesquisados funcionaram como elemento de rapport na interassisténcia durante a tenepes.

Conexdes. Tal processo aponta para a ideia de que o antes, o durante ¢ o depois da tenepes estdo
intimamente ligados. A autocientificidade que implica acuidade, interesse sadio, pesquisa ativa e registro
sistematico ¢ que permite identificar as conexdes dos fatos e parafatos.
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Quadro 2. Noticia publicada no site UOL Noticias.

UOL Noticias

09/08/2009 - 08h58

Terremoto de 6,9 graus atinge Téquio e arredores
EFE - Em Téquio (Japao)

Um terremoto de 6,9 graus na escala Richter atingiu hoje as 19h56 (7h56 de Brasilia) a regido de Toquio e
as provincias vizinhas, mas nao héa informagdes sobre vitimas ou danos materiais, nem foi ativado o alerta de
tsunami.

O epicentro do terremoto foi localizado no Oceano Pacifico, ao sul da regido de Tokaido, a 340
quilémetros sob o leito marinho e foi sentido com bastante intensidade na capital japonesa e nas provincias
de Chiba, Fukushima, Ibaraki, Tochigi, Saitama, informou a Agéncia Meteoroldgica do Japao.

Em Toquio, o terremoto teve uma forca de 4 na escala japonesa que vai até 7 graus, por isso fez tremer
edificios, mas ndo foi informado de danos materiais de importancia nem de vitimas.

O tremor atingiu, mas com menor intensidade, a maior parte da ilha de Honshu, a ilha central e maior do
arquipélago japonés.

A area que o terremoto atingiu com mais for¢a ¢ uma das mais povoadas do Japao, onde as construgdes
sdo projetadas para suportar tremores semelhantes ao registrado hoje, devido a frequéncia em que ocorrem
terremotos.

Em 5 de agosto, um terremoto de 6,5 graus na escala Richter atingiu o arquipélago de Okinawa, no sul do
Japdo, sem causar danos, mas outros tremores de 6,9 graus deixaram mortos em algumas ocasides
anteriores.

Leia também

China: um milhdo de pessoas fogem de tufao
India: deslizamento de terra deixa 43 mortos

CoNCLUSAO

Fidedignidade. Devido ao carater autoparapsicocéntrico da tenepes, as precipitagdes, o carater
peremptorio proprio da epistemologia narcisista e autoritaria passam a ser obstaculos alienantes. O esfor¢o
de fidedignidade com os fatos e parafatos sdo elementos indispensaveis na interassistencialidade cosmoética.

Distorc¢des. As distor¢des cognitivas recorrentes em situagdes comuns do cotidiano aparecem de
forma sub-repticia (inconsciente) nas distor¢cdes dos parafatos (distorgdes parapsiquicas).

Autocientificidade. O desenvolvimento da autocientificidade, o principio da descrenca aplicado as
proprias vivéncias, corrige as distor¢des cognitivas comuns através da busca de evidéncias e apuro da
matriz mental (esquema) disfuncional que as predispoem.

Autoconscienciometria. As conclusdes do estudo apontam para a necessidade do tenepessista buscar
seu autoconhecimento a partir da autoconscienciometria e autoconsciencioterapia dos esquemas

extemporaneos negligenciados que prejudicam a autocientificidade da conscin parapsiquica.
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