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INTRODUCAO

Esta edigdo especial da revista Conscientia apresenta os trabalhos do / Congresso Internacional de
Autopesquisologia / V Jornada de Autopesquisa, realizado pelo Instituto Internacional de Projeciologia
e Conscienciologia (IIPC), no Hotel Windsor Barra, Rio de Janeiro, de 13 a 15 de novembro de 2010.

O I Congresso Internacional de Autopesquisologia marca historicamente um momento de maturidade
institucional, apos mais de 22 anos dedicados ao ensino e pesquisa da Conscienciologia ¢ da Projeciologia.
A tematica do Congresso “Ciéncia Aplicada a Evolug@o Pessoal” sintetiza os objetivos institucionais para
esse evento: proporcionar aos participantes um ambiente para trocas de experiéncias, reflexdo e aprendizagem

visando a evolugdo pessoal e grupal, abordando a autopesquisa de maneira fundamentalmente pratica.

HistorICO

Este congresso ¢ resultado do aprofundamento dos temas ligados a Autopesquisologia, e da realizago
de quatro Jornadas de Autopesquisa Conscienciologica, sendo as duas primeiras circunscritas ao publico
interno da institui¢do e a III e IV Jornadas abertas ao publico.

ATII Jornada de Autopesquisa Conscienciologica realizou-se no Rio de Janeiro, de 10 a 11 de junho de
2004, com apresentagdo de 5 mesas tematicas, 5 conferéncias e 1 Forum especial, tendo atraido 108 partici-
pantes.

A 1V Jornada de Autopesquisa Consciencioldgica aconteceu em Floriandpolis, de 21 a 23 de abril de
2006, com 4 mesas de debates e 4 conferéncias, contando com 151 participantes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

O I Congresso de Autopesquisologia /' V Jornada de Autopesquisa Conscienciologica inclui 15
apresentagdes orais divididas em 5 mesas de debates, além de 4 conferéncias e 5 apresentagdes orais em
formato de painel, minicursos e oficinas abertas ao publico.

O Professor Waldo Vieira abre o congresso com a apresentacdo da conferéncia inédita gravada no
Holociclo sobre Autopesquisologia, na qual discorre sobre os principais pontos da autopesquisa e responde
a perguntas enviadas por autores de trabalhos do congresso.

Na conferéncia Estudo Comparado de Grupos Evolutivos com Base em Autopesquisa Retrocog-
nitiva de Campo, Eliana Manfroi traz a autopesquisa com base na técnica das autorretrocognicdes sadias.
O texto apresenta os resultados preliminares da pesquisa, propondo também um estudo comparado entre
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dois grupos evolutivos: o movimento religioso dos cataros, na Franca, nos séculos XII e XIII
e a Comunidade Conscienciologica Cosmocética Internacional.

Roberto Almeida apresenta conferéncia sobre Méfodos de Autopesquisa em Neuroconscienciologia.
Neste trabalho, apresenta argumentos para justificar a abordagem da autopesquisa do cérebro pelo proprio
cérebro. A partir da revisdo conscienciologica dos contextos especulativos da Filosofia da Mente e achados
investigativos das Neurociéncias apresenta a Parametodologia da Neuroconscienciologia.

Em sua conferéncia, Frederico Ganem fala sobre Relacoes entre Parapsiquismo e Cosmoética em
cuja abordagem apresenta a tese de que a qualificagdo cosmocética sé se realiza em alto nivel a partir da
vivéncia do autoparapsiquismo, ou seja, a cosmoética pessoal sem autoparapsiquismo mantém-se em meia-
forca, ainda tedrica, filosofica e moralista, sem desfrutar do real entendimento da realidade multidimensional.

Na Mesa de Debates 1, o tema ¢ Métodos de Autopesquisa. Nela, a autora Nilse Oliveira fala sobre
Autopesquisologia: Fatores Determinantes, Ricardo Dias apresenta suas autopesquisas em Maturidade
Integral: Abordagem Baseada em Valores e Luimara Schmit apresenta os resultados do seu Programa
de Recéxis: Recurso Conscienciométrico para Autoplanejamento.

A Mesa de Debates 2 versa sobre Autossuperagdo com as apresentagdes das pesquisadoras Néia
Lucia, que fala sobre Tedtica na Autocura da Depressdo: Relato de Caso, Luciana Lavor, com o tema
Técnicas para a Autossuperag¢do do Deslumbramento: uma Experiéncia Pessoal e Flora Miranda, com
Relato de Superagdo da Pressdo Mesologica na Juventude.

A Mesa de Debates 3, com foco em Técnicas de Autopesquisa, inclui os trabalhos Autovivenciograma:
Técnicas de Autopesquisa, dos autores Eliane Stédile ¢ Marco Facury; Proposta de Metodologia de
Pesquisa Conscienciologica para Eventos Recorrentes, de Tatiana Lopes; Aplicacdo da Técnica de
Mais 1 Ano de Vida Intrafisica: Ferramenta para a Autopesquisa Consciencial, de Mariane K. Jacob;
e Resgate da ldentidade Extrafisica, de Graca Dantas.

A Mesa 4 apresenta 2 trabalhos grupais: Apresentacdo de Dindmica de Produgdo de Gestagdo
Consciencial Grupal, por Cristina Ellwanger, Eliana Manfroi, Joseane Vezaro, Marco Nacimento, Mauricio
Salles e Nilse Oliveira; e Experimentos Conscienciolégicos na Ciéncia da Paz, por Angela Gongalves,
Goretti Lopes, Graciela Boschetti, Hercilio Lau, Mauricio Salles e Vilma Vieira.

Por fim, a Mesa de Debates 5, tem como tema a Recéxis. Nela, os autores Ailton Maia, Félix Wong
e Felipe Portilho falam de suas autopesquisas e reciclagens, apresentando, respectivamente, os trabalhos
Reciclagem da Profissao em Prol da Programacdo Existencial, O Fenémeno da Levedag¢do Consciencial
Evolutiva (LCE) e Teoria e Prdtica dos Automovimentos Recexologicos Programados.

Além das mesas de debates, o Congresso conta ainda com 5 apresentacdes em painéis: Fatima Medeiros
fala sobre o Autocontrole das Crises de Epilepsia; Regina Neves apresenta seu trabalho Autossuperagdo
da Timidez: Abordagem Conscienciologica;, Keiko Asaoka versa sobre Voluntariado na Consciencio-
logia: um Caso de Autossuperac¢do; Juliana Puppin com Proposta de Familia Evolutiva: Critica ao
Sistema Familiar Convencional; e Ana de Sena apresenta o trabalho Autopesquisa no Voluntariado:
Base para a Evolugdo Grupal.

A equipe organizadora agradece aos autores pela disponibilizag¢do dos trabalhos, aos participantes do
evento pela presenca ¢ a todas as conscins e consciexes que contribuiram para a realizagdo do mesmo,
desejando aos leitores 0 maximo de proveito desta edigdo.
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