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* Psicologa. Pesquisadora do CEAEC.  Resumo:
karakaki@jig.com.br Este artigo sintetiza idéias sobre o funcionamento do Holociclo enquanto
laboratorio de desassédio mentalsomatico e os resultados obtidos, nesse sentido,
--------------------------------------------------------- pelos voluntarios da Enciclopédia da Conscienciologia. Espera-se, com este
Palavras-chave trabalho, ajudar os pesquisadores consciencioldgicos a se fixarem neste laborato-
Desassédio mentalsomatico rio para alcangarem resultados produtivos em termos de reciclagem intra-
Holociclo consciencial.
Rec§x1s Abstract:
Recin This article synthesizes ideas on the functioning of the Holocyclo as
K a mentalsomatic deintrusion laboratory and the results obtained, in this sense,
M . by the volunteers of the Encyclopedia of Conscientiology. With this work, it is
Existential recycling expected to help the conscientiological researchers to fix in this laboratory to
Holocyclo reach productive results in terms of intraconsciential recycling.
Intraconsciential recycling
Mentalsomatic deintrusion Resumen:
Este articulo sintetiza las ideas sobre el funcionamiento del Holociclo
Palabras-clave como un laboratorio de desasedio mentalsomatico y los resultados obtenidos,
Desasedio mentalsomatico en este sentido, por los voluntarios de la Enciclopedia de la Concienciologia. Se
Holociclo espera, con este trabajo, ayudar los investigadores concienciologicos a fijarse en
Recexis este laboratorio para alcanzar resultados productivos en relacion al reciclaje
Recin intraconciencial.

Introducio. O desassédio mentalsomatico ¢ fundamental para a ampliagdo do conhecimento e das
percepgdes das consciéncias. Evolugdo € discernimento. Como discernir sem informagao ou com distorgdes
perceptivas? A reciclagem das idéias, em geral, é lenta e gradual, devido as lavagens cerebrais seculares.
Arenovacgio autopensénica € pré-requisito para a superacdo das automimeses. A idéia assediada cria entropia
no holopensene consciencial, dificultando acdes cosmoéticas. A visdo enciclopédica demonstra evolutividade.

Enciclopédia. A Enciclopédia da Conscienciologia, megaprojeto técnico-cientifico desta ciéncia,
catalisou a vinda de mais de 300 pesquisadores para a cidade de Foz do Iguagu, objetivando o voluntariado no
Holociclo ou na administragdo consciencioldgica.

Holociclo. O Holociclo € o primeiro laboratorio de desassédio mentalsomatico da Conscienciologia,
inaugurado em 2000, localizado no CEAEC, onde atuam 37 equipes técnicas na megagestacdo coletiva da
Enciclopédia.

Experiéncia. Os pesquisadores experienciam no Holociclo uma demonstragdo de holopensene
homeostatico, condi¢do a ser replicada no microuniverso consciencial, para desfruta-lo em tempo integral,
sair do subnivel existencial e tornar-se mais assistencial.
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Pesquisa. Desde marco de 2005, tem sido realizada uma pesquisa qualitativa com os voluntarios do
Holociclo, para o levantamento de dados quanto aos beneficios percebidos neste laboratorio. Até o momento,
foram distribuidos, aleatoriamente, 170 questionarios aos voluntarios do Holociclo, dos quais 47 retornaram,
fornecendo dados para compor o contetido deste artigo.

Resultados. Os resultados da pesquisa dizem respeito a vivéncias individuais neste laboratdrio
mentalsomatico, ndo significando que possam ser generalizados.

Partes. O artigo divide-se em 9 partes, listadas a seguir:

1. O que € Desassédio Mentalsomatico.

2. Holopensene do Desassédio Mentalsomatico.

. Ocorréncias no Holociclo.

. Dificultadores do Voluntariado no Holociclo.
. Facilitadores do Voluntariado no Holociclo.

. Depoimentos dos Voluntarios.

. Relagdes do Desassédio Mentalsomatico.
. Gestagdes Conscienciais no Holociclo.

. Teste do Desassédio Mentalsomatico.

O 0 3 N D B~ W

O QUE E DESASSEDIO MENTALSOMATICO

Defini¢fo. “Desassédio mentalsomdtico é a superagdo dos trafares através das verpons™'.

Depuracio. O desassédio mentalsomatico ¢ um processo de depuragdo consciencial, ao longo do
tempo, resultante de reciclagens sucessivas, em maior ou menor grau.

Evocacgoes. O contato com fatos reais, a partir de estudos dos artefatos do saber existentes no Holociclo,
potencializa evocacdes de holopensenes e acdes passadas, trazendo a tona trafares a serem suprimidos.

Racionalidade. As condi¢des holopensénicas do Holociclo favorecem o uso da racionalidade, minimi-
zando os impactos causados pelo desnudamento consciencial.

Amparadores. A vontade de superar-se, o esfor¢o infatigavel em emitir pensenes higiénicos e a aferi-
¢do da coeréncia diaria criam ambiente para a atuacdo dos amparadores.

QUANDO A CONSCIN PESQUISA MECANISMOS
EVOLUTIVOS, ABRE ESPACO NO MICROUNIVERSO PARA
O MACROUNIVERSO, DIMINUINDO O EGOISMO

E, CONSEQUENTEMENTE, OS AUTO-ASSEDIOS.

Superacfo. No combate ao assédio mentalsomatico, a consciéncia precisa superar, no minimo, as 13
seguintes condi¢des, adaptadas do Homo sapiens reurbanisatus, capitulo 176 (VIEIRA, 2003). As tarefas
do Holociclo contribuem para essa superagio, através das praticas:

01. Acriticidade. Através do aumento da cultura geral util.

02. Anticosmoética. Através da impactoterapia holopensénica do exemplarismo.

03. Desconcentracdo. Através de trabalhos intelectuais que demandam concentrag@o.

04. Descontinuismo. Através da picotagem de trabalhos longos em menores.

05. Desleixo. Através da necessidade de capricho na execugdo de tarefas em equipe.

06. Dispersividade. Através da objetividade nas tarefas do comeco ao fim.

07. Hipoacuidade. Através das técnicas do detalhismo e da exaustividade.
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08. Indecisao. Através de orientagdes gerais exigindo, do pesquisador, decisdes.
09. Inexatidio. Através de tarefas mentaissomaticas com alto nivel de detalhismo.
10. Inflexibilidade mental. Através da abordagem conscienciologica dos fatos.
11. Mnemossomatica patologica. Através do treinamento intelectivo.

12. Monoideismos. Através de um “mar” de informacdes elucidativas.

13. Preguica mental. Através da repeti¢do de tarefas mentais reeducativas.

Ortopensenidade. O desassédio mentalsomatico amplia a liberdade ortopensénica relativa da cons-
ciéncia, mesmo em meio ao caos extraconsciencial.

Pesquisados. Expdem-se, a seguir, 26 formas quanto ao entendimento do desassédio mentalsomatico,
elaboradas pelos participantes da pesquisa, listadas em ordem alfabética e organizadas por palavra-chaves
retiradas dos proprios textos dos respondentes:

01. Apropriacdo. “Ato da consciéncia apropriar-se de si mesma através de desbloqueios e de for-
talecimento do mentalsoma”.

02. Atencdo. “Manutenc¢do da aten¢do fixada na idéia ou na pesquisa. Acalmia dos pensenes. Maior
uso da racionalidade sem interferéncias pensénicas”.

03. Atributos. “A consciéncia desenvolve os atributos mentaissomaticos que dario sustentabilidade
consciencial para o desassédio. A consciéncia com mentalsoma menos trabalhado ¢ mais suscetivel ao auto
e heteroassédio”.

04. Autodesassédio. “Trabalho de autodesassédio possivel através do trabalho mentalsomatico ou
o heterodesassédio possivel através da gestagdo mentalsomatica acessivel aos outros”.

05. Condicéo. “Condi¢ao discernidora entre o auto e heteropensene, na qual a autopensenidade flui de
modo autoconsciente com a minimizag¢do de perturbagdes e a priorizagdo assistencial e auto-evolutiva”.
“Condicdo que visa a expansio do coronochacra, a partir de técnicas de desenvolvimento dos atributos
mentaissomaticos; imersao em laboratorio de holopensenidade sadia, focado em idéias avangadas assistenciais
e assentamento dos processos emocionais”.

06. Desanuviamento. “Desanuviar as idéias, tirar a pressdo da cabeg¢a e permitir o fluxo das idéias™.

07. Desassédio. “Desassédio feito a partir das idéias”. “Desassédio mais profundo, abrangente
e definitivo, que expande a lucidez e o autodiscernimento da consciéncia”.

08. Desbloqueio. “Conjunto de a¢des para desbloquear o mentalsoma”. “Desbloqueio da capacidade
de associar idéias, captar idéias originais, expandir o mentalsoma”. “Desbloqueios corticais € expansio da
consciéncia autodiscernidora”.

09. Descondicionamento. “Entendimento e descondicionamento quanto a idéias fixas ou monoideismos
que atuam como travdes da pensenidade logica e linear”.

10. Desformatacéo. “Desformatacdo da estrutura do pensamento que permite reciclar a maneira de
pensar, habitos e comportamentos. Informagéo que permite superar condicionamentos mentais limitadores
da evolu¢do”.

11. Discernimento. “Discernimento maior”. “Desassédio que proporciona a ampliagdo do auto-
discernimento cosmoético”.

12. Disponibilidade. “Disponibilidade para o uso cosmoético do mentalsoma em parceria com o0s
amparadores extrafisicos, objetivando a tares e as gescons”.

13. Eliminagdo. “Eliminacdo de um auto-assédio (conseqiientemente os heteroassédios associados),
através da utilizag¢@o dos atributos mentaissomaticos para a corre¢do da pensenizagio pessoal, imprimindo
4 mesma maior racionalidade, linearidade e reflexdo”. “Eliminacio do assédio mentalsomatico instalado
a partir do trafar que afeta o processo de aquisi¢do do conhecimento e perceptivo da conscin”.

ARAKAKI, Katia. Holociclo: laboratdrio do desassédio mentalsomatico Conscientia, 8(2): 63-77, abr./jun., 2004



66

14. Entendimento. “Entendimento dos processos de assediadores e guias cegos relacionados com
énfase no pen da autopensenidade e enfrentamento e superagdo por a¢des assistenciais amplas (mentalsoma
policarmico)”.

15. Evitacdo. “Evitar cunhas mentais, ndo abandonar a cosmoética, ndo ter preguiga mental”.

16. Impenetrabilidade. “Impenetrabilidade de cunhas mentais patoldgicas”.

17. Manifestacdo. “A consciéncia poder se manifestar produtivamente por meio da tares e as verpons,
sob o paradigma consciencial, de acordo com sua vontade e prioridade, sem intrusdes de outras consciéncias”.

18. Manutencéo. “A manutenc¢do de autopensenes sadios; constante reflexdo e renovagao consciencial,
através de atividades que desenvolvem a auto e heteroassisténcia”.

19. Organizacio. “Organizagdo mental; treinamento da atengido para enfocar o pensene em idéias
positivas. Profilaxia da dispersdo mental e dos patopensenes”.

20. Ortopensenidade. “Pensenizacgio clara, retilinea, abrangente perspicacia mental; flexibilidade mental;
hiperacuidade; higiene mental”.

21. Pensar diferente. “Pensar diferente do habitual. Expandir a capacidade de compreensao, a visdo
de conjunto. Fazer novas associa¢des de idéias™.

22. Pensar sem interferéncia. “Pensar sem interferéncia (manipulac¢fo) de consciéncias extrafisicas
portadoras de monoideismos e manter o desbloqueio das energias conscienciais mentaissomaticas”.

23. Pensenes. “Aumentar a compreensdo dos autopensenes ¢ de suas repercussdes”. “Autodominio
amplo dos pensenes e reconhecimento das influéncias assediadoras; pensenizar cosmoeticamente”.

24. Reestruturacio. “Reestruturacdo da autopensenidade com acesso a inteligéncia evolutiva
e a retomada do continuismo mentalsomatico”.

25. Reorganizacio. “Reorganizacdo da autopensenidade. Estd diretamente ligado a capacidade do
autopesquisador em se auto-reciclar, em superar conceitos e preconceitos arraigados a fim de caminhar com
a verpon, com o grupo evolutivo, com a Conscienciologia”.

26. Superacio. “Superacdo do monoideismo; ampliacéo do raciocinio”.

Tarefas. As tarefas iniciais para os voluntarios da Enciclopédia da Conscienciologia sdo aparen-
temente simples — fichamento, revisdo, digitacdo, classificacdo, dentre outras. Associadas ao holopensene
higido do Holociclo, estas atividades contribuem para o desassédio mentalsomatico.

HOLOPENSENE DO DESASSEDIO MENTALSOMATICO

Catalisadores. O holopensene do Holociclo é composto de elementos propiciadores do desassédio.
Eis, em ordem alfabética, 22 relacdes de catalisadores do holopensene de desassédio mentalsomatico do
Holociclo, diferenciando-o de centros de pesquisa e bibliotecas convencionais:

01. Assisténcia. Local de assisténcia continua, chamariz de amparadores.

02. Blindagem. Blindagem extrafisica devido ao padrio energético e as idéias avancadas, repelentes
de guias cegos e assediadores.

03. Cosmoética. Alto nivel de sustentacio cosmoética, aferido pelo padréo das consciexes supervisoras
dos trabalhos locais.

04. Conscienciocentrologia. Carater auto-sustentdvel de instituicdo conscienciocéntrica, sem fins de
lucro e nenhuma verba publica ou de origem questionavel. Trabalho alicercado no voluntariado. Baixo nivel
de institucionalizacdo. Atuagdo nas equipes de acordo com trafores e interesse pessoal.

05. Continuismo. Trabalho continuo, sem paradas semanais.

06. Despertologia. Organizado e sustentado por técnico em desperticidade.
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07. Expansdes. Base de expansdes conscienciais magnas.

08. Evoluciologia. Estudos avancados da evolu¢do através de tematicas impactantes na vida das
consciéncias.

09. Grupalidade. Laboratdério mentalsomatico grupal, com atuacio de equipes intra e extrafisicas.

10. Intermissivistas. Escola-vitrine de ex-intermissivistas para alunos dos Cursos Intermissivos atuais.

11. Intrafisicologia. Local energizado, aprazivel, de natureza exuberante, situado em cidade média de
menor densidade demografica, ambiente menos compressor.

12. Legado. Construcdo do 1° legado da Conscienciologia ja conhecido na Histdria.

13. Maxiproéxis. Local de realizacdo da maxiproéxis grupal.

14. Mnemossomatica. Caricatura das comunidades extrafisicas de pesquisa.

15. Multidimensionalidade. Camara interdimensional de idéias.

16. Parafendmenos. Ambiente de olorizagdo ¢ outros fendomenos de efeito fisico.

17. Parageografia. Conex8o com Interludio, comunidade extrafisica assistencial.

18. Paratecnologia. Trabalho assentado no detalhismo e na exaustividade.

19. Policarmalidade. Atacadismo: megagestacdo consciencial, a Enciclopédia da Conscienciologia.

20. Serendes. Trabalho policarmico, sob supervisdo do Colégio Invisivel dos Serendes, devido & mag-
nitude e expressividade junto a maior nimero de consciéncias.

21. Universalismo. Sede da ParaONU da Comunidade Consciencioldgica.

22. Verpons. Desenvolvimento de verdades relativas de ponta objetivando a tares.

Manutencio. A manutencio da qualidade do padrao pensénico no Holociclo € condigao sine qua non
para o desassédio mentalsomatico dos freqiientadores. A limpeza energética regular de energias gravitantes
(faxina extrafisica), realizada por técnicos e paratécnicos em desassedialidade, € a garantia da eficacia de
ocorréncias higidas no laboratorio.

OcorrENcIAS No HoLocicLo

Ocorréncias. A repeticdo de experimentos laboratoriais possibilitam ao pesquisador vivenciar condi-
¢oes diversas. Eis, em ordem alfabética, 14 relacdes de ocorréncias no Holociclo, obtidas através da obser-
vacdo natural:

01. Antiegio. Reduc¢io do ego devido a ampliagdo do universo de conhecimento.

02. Antiemocionalismo. Diminuicdo dos emocionalismos pela Mentalsomatica.

03. Autoconscienciometria. Identificacdo de tragos e mecanismos conscienciais.

04. Cons. Recuperagdo de cons a partir dos artefatos do saber.

05. Convivio. Contato com conscins € consciexes de diversas procedéncias.

06. Cosmoética. Amplificagio da autoconsciencialidade e incorruptibilidade.

07. Cosmovisdo. Aumento da visdo de conjunto relativa a evolugo grupal.

08. Experimentologia. Experimentos personalizados a partir das tarefas.

09. Libertacdo. Libertacdo temporaria de assediadores e aferi¢do patopensénica.

10. Linearidade. Maior linearidade pensénica frente a repeticdo de tarefas.

11. Mensagens. Mensagens silenciosas através de sincronicidades.

12. Mentalsomatica. Desenvolvimento dos atributos conscienciais.

13. Psicomotricidade. Dominio da psicomotricidade pela intelectualidade.

14. Recexologia. Treino para minipeca no maximecanismo, a partir da linha de montagem mental-
somatica.
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Primeiro. O passo inicial para promover reciclagens ¢ a predisposi¢ao intima em deixar a condi¢io
ultrapassada para vivenciar aquela avangada. A presenga somatica do pesquisador no holopensene do
Holociclo é basica para o desassédio mentalsomatico, mas nem todos os interessados conseguem chegar.

DIFICULTADORES DO VOLUNTARIADO NO HoLOCICLO

Dificultadores. Eis, listada em ordem alfabética, a relagdo de 10 dificultadores ou anuladores de expe-
riéncias higidas no Holociclo, obtidos através da observagao livre:

01. Alienacfo. Dificuldade de atender as responsabilidades pessoais.

02. Antagonismos. Desafei¢des, irreconciliagdes.

03. Autodesorganizacio. Falta de prioridade e disciplina no cotidiano.

04. Decidofobia. Falta de posicionamento consciencial.

05. Egdo. Preocupacdo excessiva consigo proprio (o ego ndo passa na porta).

06. Emocionalismos. Exacerbag¢do emocional. O ideal é entrar sem o psicossoma.

07. Neofobia. Dificuldade de lidar com idéias e situacdes novas.

08. Patologia cronicificada. Apego aos guias cegos e assediadores.

09. Pendéncias. Preocupagdes devido a pendéncias importantes irresolutas.

10. Poder patologico. Necessidade de controlar tudo e todos pela manipulagéo.

Pesquisa. Quando questionados do porqué de alguns voluntérios se comprometerem com o trabalho no
Holociclo e ndo conseguirem cumprir, os pesquisados deram as seguintes respostas:

01. Apego. “Nao quer se desapegar do passado, das imaturidades, do egocentrismo, erro de inten-
cionalidade”.

02. Apriorismos. “Ser portador de apriorismose, a ser eliminada através do abertismo consciencial”.

03. Assedialidade. “A pessoa estd com nivel de assédio e ndo suporta ficar no ambiente”. “Ha varias
razdes e motivos. Penso que cada caso ¢ Unico e deve ser analisado com critério. Mas, para a grande
maioria, a causa esta no assédio interconsciencial”.

04. Autodesconhecimento. “Falta enfrentar a pesquisa do autoconhecimento, detectar companhias
extrafisicas e cortar o vinculo (com consciexes patoldgicas), assumindo repercussdes intra e extrafisicas”.

05. Automatismo. “Querem fazer tudo ao mesmo tempo, pensam que a evolucdo é automatica, ndo
sabem ser auto-sustentaveis e valorizam pouco o trabalho do Holociclo”.

06. Demais. “O Holociclo ¢ demais para sua priorizagdo no momento evolutivo. Para ficar 14 € preciso
abrir méo da patologia”.

07. Desconhecimento. “Falta de compreensdo da importancia do trabalho realizado™.

08. Descontinuismo. “Dificuldade em manter os esfor¢os para realiza¢do de meta além do curto
prazo”.

09. Desisténcia. “A pessoa tem dificuldade de trabalhar com mentalsoma e acaba desistindo”.

10. Desorganizacio. “O nivel de organizacdo exigido para cumprir uma tarefa como essa ¢ alto”.

11. Despreparo. “Nao estar preparado”.

12. Dificuldade. “Dificuldade no continuismo consciencial, na auto-sustentabilidade, nas priorizacdes
e na manutencdo da recin”.

13. Energias. “Falta de dominio energético, pensénico e da intencionalidade”.

14. Excesso. “Metas irrealizaveis”.

15. Falta. “Falta de visdo de conjunto para priorizar vinculos com equipes intra e extrafisicas. Falta da
nocéo de valor dos compromissos, das implicagdes carmicas e dos revezamentos multiexistenciais”.
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16. Inagdo. “Nao basta querer, a diferencga esta em realizar, atuar. O habito leva a realizagdo”.

17. Incompatibilidade. “Padrido holopensénico pessoal ainda incompativel com trabalho”.

18. Incompreensio. “Nao compreendem os beneficios pessoais, além dos grupais, advindos do traba-
lho e holopensene local”.

19. Inexperiéncia. “Ainda ndo chegaram, de verdade, ao Holociclo. Nao sentiram a forga, real, do
trabalho”.

20. Intrusdo pensénica. “Sofrer de intrusdo pensé€nica via caréncias diversas que desviam a atengio
do prioritario ja planejado/combinado”.

21. Paragenética. “Mimeses corruptas”.

22. Postura. “Nio desenvolvimento de postura auto-assistencial para lidar com auto e heteroassédios”.

23. Preguica mental. “Falta do habito de executar tarefas mentaissomaticas”.

24. Pressdo. “Pressdo grupocarmica ou profissional”.

25. Psicossoma. “Dificuldade de apaziguar o psicossoma a fim de permitir que o mentalsoma se so-
bressaia. E vontade débil de enfrentar este desafio”.

26. Puritanismo. “Pelo que ja conversei com as pessoas, parece haver um puritanismo religioso em
algumas pessoas, que pensam estar prejudicando o campo, atrapalhando o professor e, enfim, acabam numa
‘conflituosidade’ interna. E a questo do mito (professor) e do oraculo (o Holociclo)”.

27. Pusilanimidade. “As pessoas comprometem-se sem saber o que € o trabalho do Holociclo. Quan-
do percebem a necessidade de auto-enfrentamento para o desenvolvimento do mentalsoma, da racionalidade,
ficam pusilanimes”.

28. Rabos. “Falta a supress@o dos ‘rabos presos’, desatar os nds em vez de cortd-los”.

29. Realismo. “Com a amplificacdo da lucidez, vocé se vé dentro de uma perspectiva mais real”.

30. Reciclagem. “Muitos pesquisadores ainda ndo se reciclaram o suficiente para permanecer em
ambiente privilegiado como do Holociclo. O holopensene do Holociclo ndo comporta posturas anticosmocticas,
nem autocorrupgdes conscientes”.

31. Temperamento. “Temperamento mais cerebelar e menos cerebral”.

32. Vinculo consciencial. “Baixo nivel de autoconsciéncia quanto ao vinculo consciencial”.

33. Zona de conforto. “O trabalho no Holociclo tira-nos da zona de conforto: os que detém desenvol-
tura intelectual, tornam-se insatisfeitos; os acomodados, sio chamados ao auto-enfrentamento. E isso ndo
¢ facil de agiientar”.

Tares. O voluntariado da tarefa do esclarecimento exige reciclagens constantes e auto-organizagio
crescente.

Orientacdo. A orientacdo da coordenadora do Holociclo, Cristiane Ferraro, moradora de Foz do Iguacgu
desde 2000, ¢ do(a) voluntario(a), ao mudar-se, priorizar a organizagdo da base fisica e da sobrevivéncia
financeira, para depois dedicar-se, com tranqtiilidade, ao voluntariado na Enciclopédia da Conscienciologia.

Auto-enfrentamento. Antes da desperticidade, todos estdo sujeitos a diversos tipos de assédios: rapi-
dos e duradouros, superficiais e profundos, simples e compostos, atuais ou multimilenares, de modo que
o0 auto-enfrentamento € a unica soluc¢do e o Holociclo oferece essa oportunidade evolutiva.

“CHEGAR A HOLOTECA E VIR
DEIXANDO O PASSADO PARA TRAS REFLETINDO PELA
ALEIA Dos GENIOS DA HUMANIDADE, ATE ENTRAR
NO PRESENTE-FUTURO DOS TRABALHOS po HovocicLo”.”
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FACILITADORES DO VOLUNTARIADO NO HoLocicLo

Comportamento. A mudan¢a comportamental € a prova da reciclagem intima.

Facilitadores. Eis, listadas em ordem alfabética, 52 sugestdes facilitadoras para os voluntarios apre-
sentando dificuldades em comparecer no seu horario ao Holociclo, obtidas dos questionarios de pesquisa:

01. Acompanhamento. “Acompanhar mais de perto as tarefas solicitadas”.

02. Afinidades. “Procurar equipes do Holociclo e comegar por afinidades de pessoas e pesquisas”.

03. Amizades. “Ampliar amizades”.

04. Analise. “Analisar se ha algo para se fazer em Foz que seja mais exclusivo (ou que ela ndo possa
fazer em qualquer outro lugar do planeta) do que a Enciclopédia e o Holociclo”.

05. Anotacdes. “Aprofundar a autopesquisa através de anotagdes pessoais”.

06. Associagdo. “Associar, no inicio, o trabalho no Holociclo com atividades externas de higiene
consciencial; com o tempo, esta tarefa fara parte de sua higiene consciencial”.

07. Autocura. “Autopesquisa — autoconsciencioterapia”.

08. Auto-enfrentamento. “Auto-enfrentamento através da técnica do enfrentamento do mal-estar”.

09. Auto-imperdoador. “Nio ser autocomplacente e deixar que outras atividades influenciem no hora-
rio do voluntariado”.

10. Automotivacio. “Buscar automotivag¢do no trabalho”.

11. Auto-organizacio. Buscar entender os beneficios advindos da auto-organizagio.

12. Autopesquisa. “Procurar identificar posturas que atrapalham a colaboragéo e leva-las como foco
de pesquisas durante o voluntariado no Holociclo. Identificar, primeiramente e, depois, desafiar a si mesmo
na auto-superacdo das mesmas”.

13. Autotares. “Muitos querem fazer tares, mas somente com os outros. Para reverter isso, pensar
mais na Experimentologia: exemplarismo, teatica, verbacdo. Pensar mais no compromisso pessoal com
a auto-evolugdo e no investimento sério a fazer para criar um padrio energético favoravel a evolucao de
todos”.

14. Comeco. “Se a pessoa ¢ ‘chucra’ de mentalsoma, comegar com tarefas mais faceis, para depois
pegar as mais dificeis”.

15. Compreensio. “Compreender o Holociclo como laboratério de autopesquisa e ndo mero local de
execu¢do de tarefas rotineiras”.

16. Conscienciograma. “Fazer aprofundamento técnico no Conscienciograma a fim de eliminar, de
forma cirtirgica, as multilavagens cerebrais e paracerebrais. Ha folhas de avaliacdo especificas para isso”.

17. Consciencioterapia. “Busque a OIC. Nesse nivel de assedialidade, a autoconsciencioterapia
¢ ineficiente, momentaneamente, e a heteroconsciencioterapia é eficaz”.

18. Constancia. “Nao deixar muito tempo entre uma e outra colaborago”.

19. Continuismo. “Buscar visdo de curto, médio e longo prazo, para manter o continuismo: é preferivel
‘pouco e sempre’ do que ‘muito de vez em quando’”.

20. Cursos. “Cursos sobre a Enciclopédia para voluntarios”.

21. Decisdo. “Foz do Iguacu tem muito trabalho e opgdes. Por isso, a pessoa tem que decidir se
o Holociclo € uma prioridade para ela”.

22. Diferenca. “Aprender a diferencga entre grupo e grupelho”.

23. Discernir. “Discernir a quantidade de atividades que podem assumir, conforme suas prioridades
pessoais”.

24. Disciplina. “Rotina especifica, sem sair do foco; aconte¢a o que acontecer, ndo pode mudar ne-
nhum plano j4 tragado”.
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25. Energias. “Trabalhar mais as energias (auxilio a contengdo do psicossoma)”.

26. Enfrentamento. “Serd que essas pessoas ja encontraram, de fato, a Conscienciologia? Se ja en-
contraram, ¢ arregagar as mangas e enfrentar a luta”.

27. Esforco. “Esforcar-se para efetivar a presenga no Holociclo, se possivel, com dia e hora marcada”.

28. EVs. “Fazer 20 EVs diarios”.

29. Extensdo. “Tarefas curtas da Enciclopédia ™.

30. Financeiro. “Que se preparem em todos os sentidos, principalmente, financeiramente”.

31. Foro intimo. “E de foro intimo de cada um”.

32. Fracionar. “Fracionar tarefas de médio e longo prazo”.

33. Imersfo. “Programar-se para fazer imersio nos laboratorios € no Holociclo”.

34. Instrumentos. “Usar todos os instrumentos de desassédio da Conscienciologia”.

35. Intencionalidade. “Intencionalidade assistencial”.

36. Laboratorios. “Fazer laboratorios para auto-enfrentamento e desassédio”.

37. Leitura. “Incremento da leitura”.

38. Liberdade. “Encontrar projeto motivador, que a fixe. Deixa-la livre para criar e encontrar sua
proéxis pessoal”.

39. Meta. “Estabelecer como meta ficar 6 meses. Depois, descrever beneficios pessoais obtidos com
trabalho e com inter-relagdes conscienciais no Holociclo”.

40. Olhar. “Olhar-se”.

41. Organizacgdo. “Organizar-se para atender com antecedéncia as agendas das atividades diversas do
dia-a-dia e, se possivel, reduzir a carga de trabalho”.

42. Patriménio. “Ver o Holociclo e 0 CEAEC como patriménio de todos nos. Procurar doar mais livros
para o CEAEC”.

43. Periodos. “Voluntariar em periodos menores”.

44. Persisténcia. “Nao desistir no primeiro desafio, acreditar no amparo, predispor-se ao desassédio
mentalsomatico e ter vontade inquebrantavel com acabativas™.

45. Pesquisa. “Eleger um tema de pesquisa e, ao freqiientar o Holociclo, estar predisposto a captar
idéias originais”.

46. Planilha. “Se a pessoa tem dificuldade, anotar numa planilha e comparar os dias de presenca e falta
ao Holociclo com o nivel de assedialidade”.

47. Pratica. “Planejar metas factiveis, passo-a-passo, no tempo certo. Realizar, ndo ficar teorizando”.

48. Prioridade. “Definir o Holociclo como prioridade, ancora para o processo continuo da recin”.

49. Priorizar. “Evitar ‘abracar o mundo’. Aprender a priorizar para ndo assumir tarefas em excesso”.

50. Reflexdo. “Parar para pensar no motivo de ndo conseguir ficar no Holociclo”. “Quero, de fato,
mudar?”’

51. Seriedade. “Assumir uma atividade com seriedade ¢ marcar horario de colaboracéo inarredavel”.

52. Vontade. “Vontade decidida e determinacgéo”.

A SAUDE CONSCIENCIAL FORTALECE A CONSCIENCIA

PARA APROXIMAR-SE DAS MAZELAS, SUAS E ALHEIAS.

O SER DESPERTO E PROFISSIONAL DO DESASSEDIO
PORQUE SABE HIGIENIZAR OS PATOPENSENES.
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DEPOIMENTOS DE VOLUNTARIOS DO HoLoOCICLO

Depoimentos. Eis, listados a seguir, 12 depoimentos de voluntarios do Holociclo, extraidos dos questi-
onarios da pesquisa, organizados por palavras-chave retiradas dos textos:

01. Analogia. “O Holociclo ¢ como se fosse, fazendo uma analogia, a dimensdo mentalsomatica do
intrafisico”.

02. Continuidade. “A continuidade da colabora¢do no Holociclo favorece o autodesassédio men-
talsomatico”.

03. Diferenca. “Para mim foi dificil comegar, mas a persisténcia valeu. Senti a diferenca, agora é dar
manutenc¢io”.

04. Facilitador. “O trabalho no Holociclo € um grande facilitador da organizagdo mental, base de toda
recin”.

05. Hospital-escola. “O Holociclo ¢ uma escola-hospital, escola de aprendizes a despertos”.

06. Investimento. “O investimento no Holociclo é ‘lucro’ certo, porém exige trabalho e persisténcia,
na constru¢do de neossinapses e gestagdes conscienciais”.

07. Organizar. “Organizar a vida particular, fora do horario do voluntariado, e vir para colaboragao
disponivel para o trabalho”.

08. Pré-requisito. “O desassédio mentalsomatico € pré-requisito para a desperticidade”.

09. Qualificacdo. “O Holociclo qualificou minha manifestagdo consciencial. Quando escrevo, naquele
holopensene as idéias ficam mais claras, objetivas e inteligentes. Tenho percepgdes parapsiquicas quase
o tempo todo que permanego 1a”.

10. Reciclagem profunda. “Quando as pessoas chegam ao Holociclo, ¢ uma grande novidade ter de
lidar com leitura especifica e escrita. Enquanto é novidade, esta 6timo. Elas até¢ querem continuar, mas seus
assediadores nio; enquanto o mentalsoma estiver adormecido, bom para eles. (...) Infelizmente, a evolugao,
no nivel dos trabalhos do Holociclo hoje, néo € para todos, porque sdo ainda poucos os que realmente querem
mudanga profunda; o ‘desapego’ do ego”.

11. Reflexio. “O Holociclo é um dos locais em que se consegue refletir da maneira mais clara possivel.
Em dias de atribulacio pensénica, o Holociclo garante horas de paz”.

12. Voluntariado. “Estou para o voluntariado agora, vou esquecer de mim por algumas horas”.

A ATMOSFERA Do HoLocicLO E AMOSTRA GRATIS DE
HOLOPENSENE MENTALSOMATICO ASSISTENCIAL.
O AMBIENTE E PROPICIO A GERACAO DE NOVAS IDEIAS
E PROPORCIONA BEM-ESTAR INTENSO.

Tertulias. Fazer anotagdes nas tertilias conscienciologicas realizadas no CEAEC, e refletir posteri-
ormente sobre as idéias debatidas, aprofunda o desassédio mentalsomatico do Holociclo.

RELACOES DO DESASSEDIO MENTALSOMATICO

Relacdes. Visando-se aprofundar o entendimento do tema desassédio mentalsomatico para melhor
perspectivagdo do trabalho realizado no Holociclo, apresenta-se, a seguir, uma selecdo de 17 relagdes entre
especialidade-tema de pesquisa ou trafor, e desassédio mentalsomatico, desenvolvidas pelos pesquisados:

01. Agressividade. “Os serial killers surgiram a partir da falta de desassédio mentalsomatico”.
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02. Assistencialidade. “O desassédio mentalsomatico ¢ um tipo de assisténcia”.

03. Assistenciologia. “Quando vocé se permite ser assistido e qualifica sua intencionalidade nas apli-
cacdes das verpons, predispde-se a assisténcia dos amparadores mentaissomaticos”.

04. Autolideranca. “O desassédio mentalsomatico ¢ fundamental para a autonomia evolutiva da cons-
ciéncia, condi¢io base da autolideranca”.

05. Comunicologia. “A comunicagdo ¢ a abordagem as pessoas. Para ser assistencial, ¢ necessario
ser comunicativo”.

06. Cosmograma. “O cosmograma ¢ antidoto mental, através das doengas humanas relatadas nos
recortes”.

07. Educacio. “A megassertividade da tares ¢ reeducagio auto-aplicada”.

08. Higiene consciencial. “A higiene consciencial ¢ a base do desassédio mentalsomatico”.

09. Holomaturologia: “A autoconscientizagdo quanto a realidade multidimensional, multiexistencial,
holossomatica, grupal e evolutiva”.

10. Informatica. “A questio da logicidade, da especificidade, sdo os tracos desenvolvidos em minha
area (informatica) que mais me ajudam hoje nas pesquisas realizadas no Holociclo. Também acho que sdo
variaveis importantes dentro do processo de desassédio”.

11. Matematica. “A Matematica pura, abstrata por natureza, pode alienar a conscin da realidade intrafisica.
Entdo, ndo predispde a conscin ao amadurecimento psicossomatico. Por outro lado, favorece o corte pensénico
com interprisdo grupocarmica multimilenar, pois fixa a atengdo em problemas matematicos”.

12. Mentalsomatica. “Buscar a higidez consciencial, priorizando a produ¢@o e minimizando o desgaste
pensénico com o que ndo interessa. Conscientizar-se da importancia de enriquecer a vida com o prioritario”.

13. Paragenética. “O trabalho mentalsomatico no Holociclo promove neossinapses, neofilia,
descondicionamentos, flexibilidade mental, entre outros agentes reeducadores para a estruturagdo de uma
paragenética mais favoravel a caminho do macrossoma”.

14. Parapercepciologia. “A consciéncia parapsiquica deve desenvolver os atributos do mentalsoma para
qualificar seu parapsiquismo. Mentalsoma € saude. O parapsiquico, sem trabalhar o mentalsoma, ¢ doente”.

15. Psicossomatica. “O autoconhecimento possibilita o autodesassédio psicossomatico através do tra-
balho mentalsomatico, como preparo para o heterodesassédio através da gestagcdo consciencial”.

16. Tecnicidade. “Todo trabalho de ordem técnica, que exige mentalsoma com ética, pelo menos,
favorece a evitagdo de cunhas mentais patologicas”.

17. Tenepes. “A tenepes promove uma atividade assistencial permanente; favorece a auto-organiza-
¢do e renovacdo constante da conscin. A qualidade do holopensene pessoal favorece o desassédio
mentalsomatico”.

Neossinapses. “O Holociclo tem a pretenso de ser a fabrica mais moderna de neossinapses” (VIEIRA,
2003). O holopensene do Holociclo equilibra a consciéncia, possibilitando maiores rendimentos conscienciais.

GESTACOES CONSCIENCIAIS No HoLocicLo

Produtividade. Dentre os dados compilados dos questionarios da pesquisa, destacam-se 4 categorias
de gestagdes conscienciais, apontadas pelos pesquisadores, em desenvolvimento no Holociclo.

I. Livros. Muitos pesquisadores tém aproveitado o holopensene e acervo do Holociclo no desenvolvi-
mento de idéias originais para obras consciencioldgicas. Eis, listadas em ordem alfabética, 10 temas de livros
e respectivos autores, em gestacao no Holociclo, dados coletados a partir das respostas explicitas dos questio-
Narios:
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01. Criticidade. “Consciéncia, Criticidade, Cosmoética”, Tania Guimaraes.
02. Desrepressio. “Desrepressdo Consciencial”, Rosa Nader.

03. Dicionarios. “Dicionario de Homos e de Pensenes”, Roberto Almeida.
04. Higiene. “Higiene Consciencial”, Eduardo Martins.

05. Parageografia. “Mesometria”, Ana Paula Simdes.

06. Redacdo. “Nocdes Basicas de Redagdo”, Julieta Mendonga.

07. Paradoxos. “Paradoxos e Paraldgica”, Luiz Bonassi.

08. Preconceitos. “Preconceitos”, Roseli Oliveira.

09. Parapsiquismo. “Relatos Parapsiquicos”, Fabio Ferrari.

10. Saude consciencial. “Satde Consciencial”’, Hernande Leite.

Autores. Eis, listadas em ordem alfabética, 7 obras conscienciologicas publicadas e respectivos auto-
res, freqlientadores assiduos do Holociclo, voluntarios da Enciclopédia da Conscienciologia, com novas
gestacdes em andamento (Data-base: maio, 2005).

1. Autoconsciéncia e Multidimensionalidade, Dulce Daou.

2. Consciéncia em Revolugdo, Rosemary Salles.

3. Coragem Consciencial, Luciano Vicenzi.

4. Diciondrio de Verbos Conjugados da Lingua Portuguesa, L.ourdes Pinheiro.
5. Mudar ou Mudar, Flavia Guzzi.

6. Qualificacées da Consciéncia, Julio Almeida.
7. Viagens Internacionais, o Nomadismo da Conscienciologia, Katia Arakaki.

II. Artigos. Os pesquisadores mencionaram, especificamente, os seguintes artigos, resultantes de pes-
quisas no Holociclo:

1. 1° Ano de Prdtica da Tenepes, a ser publicado futuramente.

2. Adolescéncia, a ser publicado futuramente.

3. Autocritica, de Felippe Scheidt, publicado na Conscientia, Vol. 4; N. 4; Out./Dez. 2000.

4. Cosmoeticometria ¢ Experiéncia de Reeducacdo Consciencial para Auto-superacgio de Con-
Slitos, de Rosa Nader, publicados na Conscientia, Vol. 7; N. 3; Jul./Set. 2003 e Vol. 7; N. 4; Out./Dez. 2003,
respectivamente.

5. Egoismo, de Roseli Oliveira.

6. Produmetria: Medidas de Vazdo do Holociclo, de Tania Guimaraes, apresentado no Colégio Invi-
sivel da Cosmoética, em fevereiro de 2005.

7. Potencialidades x Mecanismos de Defesa do Ego nas Relacoes Conscienciais, de Marta Lopes,
apresentado e publicado nos Anais da 11l Jornada de Saiide da Consciéncia, Journal of Conscientiology;
Supplement; Vol. 5. N. 20S.

8. Artigos variados. Apresentados no Simposium Interno do Grinvex (SIG).

III. Cursos. Na pesquisa, foram citadas 5 tematicas de cursos:
1. Abertismo Consciencial.

2. Auto-assisténcia.

3. Grupocarma.

4. Pesquisa sobre Energias dos Ambientes.

5. Sindrome da Dispersdo Consciencial.
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IV. Misceldnea. Outras gestacdes conscienciais identificadas nos questionarios foram as 12 seguintes:

01. Apresentac¢ao. Trabalho sobre “Hiperacuidade e Energia”, de Luiz Rosa e Ivone Cubarenco, apre-
sentado no VIII Simpoésio de Cosmovisdo realizado no CEAEC.

02. Colégios. Idéias para formagdo do Colégio Invisivel da Assistenciologia; tarefas para o Colégio
Invisivel da Cosmo¢ética.

03. Debates. Desenvolvimento de temas para debates.

04. Equipes. Desenvolvimento das equipes do Holociclo.

05. Enciclopédia eletronica. Conscienciopédia, da equipe “Enciclomatica”.

06. Excursdes. Idéias para a excursdo Portugal-China.

07. Heterocritica. Do livro The Gathering, de Adriana Lopes e Veronica Serrano, a ser publicado no
Journal of Conscientiology.

08. Manual. “Manual do Cosmograma”, de Luiz Bonassi.

09. Monografias. Dissertacdo de Mestrado em Arquitetura, de Ana Paula Simdes; Monografia desen-
volvida na OIC, de Myriam Sanchez.

10. Revisdes. Revisdo da revista Conscientia.

11. Trabalhos. Trabalhos da IAC, International Academy of Consciousness.

12. Tradugédes. Tradugdes para o Espanhol.

Temas. Além dos temas ja citados, os voluntarios ainda apontaram 18 outros temas de pesquisa, listados
abaixo em ordem alfabética:

01. Afetividade.

02. Autenticidade.

03. Autonomia Consciencial (Consciencioterapia).

04. Auto-organizacdo Consciencial e a Assistencialidade utilizando a Tenepes.

05. Beneficios da Aplicacdo da Reciclagem Existencial.

06. China.

07. Congruéncia nas Assimilacdées Simpaticas com Amparadores.

08. Consciéncia Parapsiquica.

09. Decidofobia.

10. Flexibilidade Pensénica.

11. Memdria.

12. Ortopensenidade.

13. Paradiplomacia.

14. Paragenética, Parafisiologia, Assistencialidade.

15. Reciclagem Pensénica.

16. Striptease Consciencial de uma Holoconsciéncia.

17. Uso Cosmoético das Energias (Despertologia).

18. Volicao.

TESTE DO DESASSEDIO MENTALSOMATICO

Respostas. Eis a sintese do desenvolvimento do desassédio mentalsomatico, como exposto no artigo,
por intermédio de 11 perguntas classicas, enumeradas na ordem logica, e aqui respondidas de maneira sucin-
ta e didatica:
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01. Agente. Quem, fundamentalmente, em ultima instincia, promove o desassédio mentalsomatico?
Somente a propria consciéncia.

02. Existéncia. Quais os efeitos do desassédio mentalsomatico? O desassédio mentalsomatico permi-
te a consciéncia pensenizar higidamente.

03. Espaco. Onde ¢ feito o desassédio mentalsomatico? No microuniverso consciencial, através da
limpeza das redes neuroniais, desbloqueios energético-encefalicos e reciclagem pensénica.

04. Tempo. Quando ocorre o desassédio mentalsomatico? O desassédio mentalsomatico ocorre quan-
do ha a expurgagao das patologias do mentalsoma.

05. Comparagio. Com que se compara o desassédio mentalsomatico? A reconfiguracio da maquina
de alta precisdo.

06. Causa-efeito. Por qual razio deve-se realizar o desassédio mentalsomatico? Para a consciéncia
libertar-se emocionalmente e alcangar discernimento Iucido autoconsciente.

07. Recursos. Com quais elementos se faz um desassédio mentalsomatico? Vontade, intencionalidade,
holopensene homeostatico, verpons.

08. Modo. Como é feito o desassédio mentalsomatico? Através da desconexdo temporaria de consciexes
assediadoras, melhoria dos atributos conscienciais e criagdo de neossinapses a partir de novas idéias.

09. Meta. Qual a razdo de ndo ser desassediado mentalsomaticamente? A consciéncia assediada
mentalsomaticamente mantém baixo nivel cosmoético.

10. Fim. Para qual objetivo serve o desassédio mentalsomatico? Para a consciéncia superar trafares
impeditivos de maior éxito na maxiproéxis grupal.

11. Quantidade. Quanto se deve investir no desassédio mentalsomatico? O maximo da competéncia
individual, de modo a replicar posturas pensénicas higidas através de técnicas especificas, em outros locais,

visando agdo ininterrupta de combate aos trafares e patopensenes, com vistas ao desassédio grupal.

Argumentos conclusives. A Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional vivencia
um momento impar em termos de oportunidades evolutivas. A diversidade de trabalhos oferecidos pelas
Institui¢des Conscienciocéntricas permite a consciéncia liberdade de escolha para encaixar-se na atividade
mais condizente com seu perfil e interesses. O desassédio mentalsomatico contribui com toda e qualquer
fun¢fo, dentro e fora da Conscienciologia e, portanto, deve ser considerado por quem almeja obter melhor
desempenho assistencial.

Nortas

1. Informagéo fornecida por Waldo Vieira, em terttlia conscienciologica realizada em 2005, no CEAEC.

2. Informag@o fornecida por Waldo Vieira, disponibilizada em mural do Holociclo, em 2001.
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ANEXO — MODELO DO QUESTIONARIO
PESQUISA PARA A I JORNADA DA DESPERTOLOGIA

Apresentacdo: Trabalhos da Enciclopédia e no Holociclo

1. Nome:

2. Ha quanto tempo freqiienta o Holociclo?

3. O que vocé entende por desassédio mentalsomatico?

4. Vocé ja realizou ou esté realizando alguma gestac@o consciencial, além da Enciclopédia, no Holociclo? Qual?

5. Que relacdo vocé faz entre sua especialidade (de pesquisa, trafor, profissional) e o desassédio mentalsomatico no Holociclo?
6. Por que vocé acha que algumas pessoas se comprometem e ndo conseguem ficar no Holociclo?

7. Vocé teria alguma sugestio para elas?

8. Gostaria de dar algum outro depoimento?

Rescarch-Ipvestigacién

ARAKAKI, Katia. Holociclo: laboratdrio do desassédio mentalsomatico Conscientia, 8(2): 63-77, abr./jun., 2004



