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Recin y Autodesintoxicacion Energética

Resumo:

Este artigo aborda mecanismos de intoxicagdo energética e medidas praticas
de reciclagem intraconsciencial, visando a desintoxica¢do do energossoma ou
corpo energético. Também enfoca a importancia da autodesintoxicag@o para se
obter melhores condi¢des de assistencialidade interconsciencial.

Abstract:

This article broaches mechanisms of energetic intoxication and practical
measures of intraconsciential recycling, aiming the energosoma or energetic
body detoxication. It also focuses the importance of self-detoxication to obtain
better assistentiality conditions.

Resumen:

Este articulo aborda mecanismos de intoxicacion energética y medidas
practicas de reciclaje intraconciencial, visando la desintoxicacion del energosoma
o cuerpo energético. También enfoca la importancia de de la autodesintoxicacion
para obtener mejores condiciones de asistencialidad.

Introducio. Este artigo objetiva compreender melhor os mecanismos da intoxica¢@o energética, como

também abordar alguns procedimentos praticos de desintoxicagdo do energossoma e da psicosfera da conscin.
O trabalho também procura avaliar as conseqii€ncias da autodesintoxicagdo energética em quem se dispde

a fazer assisténcia interconsciencial.

Consciencioterapia. Este trabalho foi estruturado com base na experiéncia de consciencioterapia

clinica e no processo autoconsciencioterapico deste autor.

Definicéo. Recin € a "reciclagem intrafisica, existencial, intraconsciencial ou a renovagéo cerebral da

conscin através da criaco de novas sinapses ou conexdes interneurais capazes de permitir o ajuste da
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proéxis, a invéxis, a aquisicao de idéias novas, os neopensenes, os hiperpensenes e outras conquistas neofilicas
da consciéncia humana automotivada" (VIEIRA, 2003).

Intoxicagfo. Intoxicagdo é "a morbose aguda ou cronica, produzida por veneno, substancias toxicas ou
pensenes patologicos contaminadores a partir de emogdes primarias dominadoras" (VIEIRA, 2003).

Autodesintoxicaciio. Autodesintoxicagdo ¢é fazer a auto-remissao das intoxicagdes energéticas a par-
tir da vontade decidida e poderosa da consciéncia.

Etiologia. As intoxicagdes energéticas podem ter diversas origens, incluindo as 4 a seguir:

1. Procedéncia. A conscin egressa das dimensdes paratroposféricas, intoxicada pela permanéncia
milenar em comunidades extrafisicas doentias. E o caso da consréu.

2. Ignorancia. As intoxicagdes geradas na atual vida intrafisica da conscin em razdo do desconheci-
mento da realidade bioenergética.

3. Autocorrupcio. A negligéncia quanto as bioenergias ou quanto a cosmoética, ocasionada pelas
irracionalidades da conscin ja conhecedora da multidimensionalidade e das energias conscienciais.

4. Psicossomatica. As emocdes ainda indomadas, em especial aquelas com padrio de desafeicdo ou
de rancor perante colegas de evolugao.

Sintomas. Eis alguns sintomas da intoxicag@o energética:

Dificuldades. Dificuldade na realiza¢do do estado vibracional.

2. Minidoencas. Minidoengas ou indisposi¢des freqiientes.

3. Desanimo. Falta de motivagdo ou dnimo resultantes das descompensagdes energéticas.

4. Padrao. Dificuldade em manter lucidez recaindo em padrao pensénico doentio.

5. Bloqueios. Bloqueios holochacrais.

Agentes. Importa analisar 12 dos mecanismos desencadeadores da intoxicag@o bionergética:

01. Assimilagdes antipaticas de energias. A assimilagfo antipatica de energia sem a devida desas-
similagéo energética, principalmente entre profissionais da area da saude, revela incompeténcia, negligéncia
ou ignordncia energossomatica. Tal fato pode gerar doengas sérias no soma.

02. Bagulhos energéticos. A presenca de bagulhos energéticos, objetos aparentemente insuspeitos
e até belos do ponto de vista intrafisico.

03. Criptopensenes. Os devaneios frutos da insatisfacdo intima da conscin com a prdpria realidade
ou compensadores de fissuras psicologicas. O devaneio acompanhado de emocdo representa a morte do
pensamento e da racionalidade. Aqui esta se fazendo referéncia a todo tipo de abstragdo mental morbida,
quando a conscin perde temporariamente o ponteiro cosmoético de lucidez.

04. Drogas. O uso de drogas, desde o tabagismo e o alcool as drogas ilegais.

05. Evocacdes. As evocagdes de contextos histdricos, holopensenes ou consciéncias patologicas.

06. Internet. Os passeios pelas sujeiras virtuais da Internet. A vinculagdo com consciexes patoldgi-
cas pode se dar tdo rapidamente quanto o acesso a sifes.

07. Interprisdo. A interprisdo ou a vivéncia continua de clima energético familiar doentio (ctpula de
patopensenidade). Sujeicdo a clima interconsciencial negativo.

08. Irreconciliacdes. Magoas, rancores e ddios ainda mal resolvidos com os companheiros de evolu-
cdo.

09. Jogos. Os jogos eletronicos de temas bélicos, acompanhados, muitas vezes, de pesadas evocacdes
histdricas.

10. Ocupacgio. A ocupagio profissional de carater francamente anticosmoético, por exemplo, a fabri-
cacdo de cigarros.
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11. Repressoes. A repressdo, condicdo na qual a consciéncia ndo manifesta o que pensa e sente,
engolindo sapos venenosos, € ndo se posiciona de maneira franca perante os outros, em um mecanismo
protetor da auto-imagem altamente intoxicante.

12. Sedentarismo. A vida sedentaria responsavel por intoxicagdes a partir do soma. E valido lembrar:
vida sedentaria mata.

Cosmoética. Em todos os itens citados, pode se observar erro crasso da consciéncia em relagdo
a Cosmoética, quando ha falta de respeito consigo mesma (auto-respeito) € omissdo na assistencialidade aos
outros.

Pensenizacdo. Toda pensenizacdo de baixo nivel de cosmoeticidade leva a intoxicacdo do ponto de
vista holochacral ou energossomatico e ao surgimento de morfopensenes pesados na psicosfera da conscin.

Introversio. A consciéncia de manifestagio mais introvertida tende a se intoxicar mais. O laringochacra
néo pode ser trava provocadora de intoxicagdes, devido as emogdes do cardiochacra. A solugio € falar mais,
de maneira franca e auténtica.

Reeducacio. O processo de autodesintoxicacdo implica a reeducacio de habitos, posturas e atitudes
da consciéncia. Reeducacdo da autopensenidade exige agao.

Recin. Eis a listagem de alguns procedimentos desintoxicantes ou propostas praticas de reciclagem
intraconsciencial:

01. Assistencialidade. A assistencialidade aos companheiros grupocarmicos com quem se convive,
sem fazer concessdes espurias e sem perder a auto-suficiéncia.

02. Atividade. A atividade fisica promovendo a desintoxicagao a partir do soma. Quem faz caminha-
das e ¢ atento as bioenergias pode perceber expansdes energossomaticas.

03. Conscientizacdo. Conscientizagdo da forga extremamente poderosa das repercussdes multidi-
mensionais de cada pensamento e ato da consciéncia.

04. Desassimila¢do. A desassimilagdo energética através do estado vibracional (EV) e também da
vigilancia pensénica. No caso de profissionais da satude, ¢ recomendado compartimentalizar as proprias
manifesta¢des pensénicas, ndo pensando nos assistidos fora do horario do trabalho assistencial.

05. Estado Vibracional. O EV ¢ a maior ferramenta pratica para a autodesintoxicagao energética.

06. Limpeza. A realizag@o de faxinas periddicas na base fisica e no domicilio da conscin, identificando
e eliminando bagulhos energéticos.

07. Internet. Uso racional da Internet, priorizando os sites com informagdes uteis e culturalmente
ricos.

08. Laborterapia. As priorizagdes e a laborterapia sdo formas eficazes de se controlar devaneios
inuteis. A laborterapia € a atividade de cunho autoconsciencioterapico priorizada pela conscin, evitando
a ociosidade assediadora. Ter ou ndo ter devaneios ¢ questdo de vontade.

09. Lazer. A utilizagdo do lazer saudavel para efetivar a higiene mental, por exemplo, passear em
parque com energias positivas.

10. Libertacdo. A liberta¢do de qualquer tipo de droga, inclusive com a procura de assisténcia médica
especializada.

11. Posicionamento. Posicionar-se sobre os acontecimentos, expondo claramente o que esta pensan-
do e sentindo.

12. Profissdo. Mudanga de profissdo, caso necessario, escolhendo ocupagdo com holopensene mais
positivo e sadio.

13. Reconciliacdes. Reconciliar-se o quanto antes com todos os colegas evolutivos proximos, procu-
rando eliminar as desafei¢des.
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Autoconsciencioterapia. As técnicas autoconsciencioterapicas da qualificacdo da intencionalidade
e dos pseudoganhos ajudam a conscin a entender e a se livrar mais rapidamente das intoxicagdes energéticas.
Ninguém se mantém em contexto doentio por simples casualidade.

Intencionalidade. A técnica de qualificagdo da intencionalidade implica a conscin autoquestionar-se
antes de qualquer acdo com trés perguntas: o que?, para que? e para quem?, visando qualificar melhor suas
intengdes e procurando lhes dar carater mais maxifraterno.

Pseudoganhos. Ja a técnica dos pseudoganhos consiste na conscin pesquisar que ganhos secundarios
ou acobertados estad obtendo para se manter em situacdes sabidamente patologicas.

Tenepes. O praticante da tenepes intoxicado energeticamente tem o processo assistencial comprome-
tido, porque néo tem como oferecer assisténcia quando esta precisando ser assistido. Intoxicagido energética
do tenepessista € sinonimo de tenepes estagnada.

Recin. Auséncia de recin ja representa intoxicag¢do energética. Quanto maior e mais profunda for
a reciclagem intraconsciencial do praticante da tenepes, maiores serdo as possibilidades pessoais de assis-
téncia interconsciencial; maior serd o leque de consciéncias intra e extrafisicas que podera ajudar. A recin
amplia o alcance da assistencialidade do tenepessista.

Tares. Quando o praticante da tenepes atesta na pratica que a assisténcia realizada é qualificada pela
reciclagem do holopensene pessoal, fica evidente que a tarefa energética pessoal ndo ¢ tacon e sim tares.
O impacto do holopensene pessoal do assistente em dia com as recins € esclarecedor as consciéncias
extrafisicas carentes de assisténcia.

Conclusao. Para o conscienciologo, o objetivo maior da desintoxicag¢@o energética ndo € simplesmente
deixar o holossoma em forma; ¢ estar com o holossoma saudavel para poder assistir melhor os outros.

Manutencio. A manutencdo da recin exige trabalho constante. Vale o esfor¢o de ser permanentemente
ativo em razdo da auto-evolucéo e da evolugdo dos outros.
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