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. L Resumo:

* Pgsqwsador IndependenteA. Tecnlco €M Aborda-se o conceito de anotacao utilitaria, acéo de registrar, por escrito,

Projeto de Desenho MecanicAca- informagses com potencial de favorecer a evolucdo da consciéncia. O tema

démico deServico Social é relacionado com diversas especialidades da Conscienciologia, analisando-se
etapas fundamentais do ato de anotar, fontes de informacéo que enriqguecem as
anotacdes, esferas da vida humana em que as anotac¢des sé&o importantes, atributos
desenvolvidos com a prética regular de anotagdes, subsidios que as anotagdes

fornecem para a pesquisa e as gestacdes conscienciais, e o estimulo a criatividade

Umte—mjos proporcionado pelo habito de anotar, dentre outros aspectos. Destaca-se a rele-
AnOtaQ_aO _ vancia das anotac6es utilitarias para se evitar a perda de idéias com valor evolutivo
Comunicologia e sua fungéo no desenvolvimento ltcido da pangrafia.
Escrita
Grafopensene Abstract: . _ .

. The article approaches the utilitarian annotation concept, the action of
Heuristica

registering, in writing, information with potential to favor the evolution of the
consciousnesshe theme is related to several specialties of conscientjology
being analyzed the fundamental stages of the act of writing down, sources of
Keywords information that enrich the annotations, spheres of human life in which the
annotations are important, attributes developed with the regular practice of

Redacéo Cientifica

Annotation ) - ) -
C icolo annotatlpns, sub5|d|es_that a_nnotatlons ;u_pply for_ the research an_d consc_:!entlal
ommunicology elaborations, and the incentive to creativity provided by the habit of writing
Graphothosene down, among other aspects. Stands out the relevance of the utilitarian annotations

Heuristic to avoid the loss of ideas with evolutionary value and its function in the lucid
ScientificWriting development of pangraphy
Writing
Resumen:
Se aborda el concepto de anotacion utilitaria, como una accion de registrar

Palabras-Clave por escrito, informaciones con potencial para favorecer la evolucién de la con-
Anotacion ciencia. El tema esta relacionado con diversas especialidades de la Concienciologia,
Comunicologia analizandose etapas fundamentales del acto de anotar, fuentes de informacion
Escritura gue enriquecen las anotaciones, esferas de la vida humana en que las anotaciones
Graf son importantes, atributos desarrollados con la practica regular de anotaciones,

ra (?p_ensene datos que las anotaciones suministran para la investigacion y las gestaciones
Heuristica

Redaccion Cientifica

concienciales, asi como el estimulo a la creatividad proporcionado por el habito
de anotar, entre otros aspectos. Se destaca la relevancia de las anotaciones utilitarias
para evitar la pérdida de ideas con valor evolutivo y su funcién en el desarrollo
licido de la pangrafia.

Definicdo. A anotacao utilitariaé o ato de Sinonimia: 1. Anopistografo funcionalpon-
registrar por escrito, mediante circunstancias e re¢amentos Uteis; ideografia apurada; manuscritos
sos diversos, informacdes Uteis das quais possaetiglianos; quirografia utilitaria; técnica evolutiva.

extrair algo evolutivamente proveitoso.
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2.Antiesbanjamento vivencial; aproveitamento dos
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fatos; consciéncia investigativa; grafofilia; valorizacddeografias pessoais, ou a efeméride de cada dia,
intelectiva. 3. Grafopensene cosmoético. 4. Acpbde ser amplamente construida e enriquecida
dade existencial; autodidatismo; conscienciogramaando aproveitadas sete fontes de informacdes,
pessoal. 5. Caligrafia qualificad#ecodificacdo entre outras, listadas aqui na ordem alfabética:
interdimensional; epistolografia racional; ortografia. 1. AssisténciaApontar atos assistenciais.
6. Progenitura de idéias libertarias; ideogenia cos- 2. CompromissosAssinalar tarefas e reali-
moética; verdade relativa. Atributo somético; ha- zac¢des (auto-organizagéo).
bilidade humana. 8wuto-organizacéo no tempo; 3. Experiéncias. Registrar experiéncias
historico pessoal. @osmograma de vivéncias; polipessoais.
grafo utilitarista; somatorio de dados. 4. Fatos.Averbar ocorréncias.

Antonimia: 1.Anepigrafo omissivo; aponta- 5. Idéias. Anotar premissas, conclusdes ou
mentos inUteis; manuscritos esporadicos; técnidéias originais.
estagnadora. 2. Consciéncia passiva; desperdicio 6. PercepcdesDescrever percepcdes ou sina-
dos fatos; desvalorizacéo intelectiva; esbanjameldticas parapsiquicas.
vivencial; grafofobia. 3. Grafopensene anticosmoéti 7. Transcricdes.Transcrever algo que€s
co. 4. Desaprendizado; inépcia existen&i#nor- teja sendo visto, ouvido ou lidgerba volant,
tografia vulgar; cacografi@riptogramainterdi scripta manent
mensional. 65enitura de idéias sectérias; verdade NecessidadeConcernente &arassocio-
absduta. 7. Deficiéncia somatica; disgrafia; inabiliogia, a necessidade das anota¢des alcanca diversas
dade subumana. Butodesoganizacéo no tempo.esferas da vida humana, como observamos em
9.Agrafia; perda de dados; univeso branco  cinco exemplos:

Sintese.Este assunto pode ser sintetizado 1. Educacédo.As anotacfes do estudante en-
através do seguinte megapensene trivocabutiranto escuta o professor em aula (postila).

—Anotacéo, elato beve 2. Jornalismo. As anotacgdes do jornalista en-
Annotator. A conscin habituada a praticaguanto entrevista uma personalidade.
anotacdes € ldomo annotator 3. Medicina. As anotacdes do médico en-

Unidade.E razoavel considerarmos a anotac&mianto faz a anamnese do paciente.
como sendo a unidade de medida do interesse pela4. Publicidade.As anotacdes do publicitério
aprendizagem. enquanto participa de uonainstorming
Etapas.Do ponto de vista d@aracionologia, 5. Seguranca.As anota¢des do guarda de
0 processo quirografico da anotacéo é envolvittansito enquanto autua o infrator
por uma ordem natural, no minimo, de seis etapas: Exercicio.De acordo comBarapedagogia,
1. Fato: a experiéncia ou 0 acontecimento. a regularidade na pratica e analise das anotacfes
2. Observacao:a auto ou heterobservagcaopessoais permite, por si sO, a aquisi¢ao, o exercicio
3. Elaboragédo: a formulagdo mental oue desenvolvimento de, no minimo, 15 habilidades

o raciocinio. ou atributos, abaixo ordenadas alfabeticamente:
4. Anotacao: o registro manual ou aponta-  01. Aprendizagem.
mento (verbete). 02. Atencéo.
5. Digitacéo: a transferéncia para o com- 03. Caligrafia.
putador (arquivologia). 04. Concentracao.
6. Revisao: as releituras, revisdes e apro- 05. Criatividade.
veitamentos (reciclagem). 06. Detalhismo.
Fontes.Tendo em vista &osmanaliseas 07. Memodria.
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08. Mudanca de bloco. pesquisasonscienciometrig

09. Neossinapses. 2. GestacdesProducao de gestacoes cons-
10. Ortografia. cienciais Assistenciologip

11. Parapsiquismo. DescoincidénciaA partir daHolossomatica,

12. Redagéo. a descoincidéncia dos veiculos de manifestacédo da
13. Sinalética parapsiquica. consciéncia favorece a criatividade através de, pelo
14. Sintetismo. menos, dois meios:

15. Taquipsiquismo. 1. Holomemoria. O acesso a holomemodria.
Mentalsoma.Considerando Broexologia, 2. Parapsiquismo.O emprego de faculdades

torna-se oportuno, aqui, destacar um questionameacapsiquicas.

para a analise autocritica: “qual o percentual de Originalidade. No ambito dd&voluciologia,

atuacdo damentalsomaticana minha proéxis, o continuismo das anota¢des cotidianas torna ine-

hoje?” (VIEIRA, 1994, p. 753). vitavel o irompimento da originalidade através das
Idéias. No universo d&onscienciocentr- idéias novas (heuristica), vivenciando assim o binod-

logia, as boas idéias, descobertas através de ingib registio-autoria libetaria. Todo original ou

racdes geniaisulampejos criativos, séo cada di@éia fetal,a minuta inovadora, ha denaduecer

mais cobicadas porque possibilitam, por exemptmm o posterior aprofundamento do tema.

consideraveis aquisi¢oes financeiras, em diversos Heuristica. A heuristica € a semente da evolu-

setores da sociedade humana. tividade intrafisica” (VIEIRA, 2002, p. 136).
Mentalsoma. Consoante Mentalsomatica, Pangrafia. Fundamentado riRarafenomeno-

mesmo dentro deste contexto, encontran@as logia, por ai concluimos que a anotacdo € um estagio

guehonramo mentalsoma de onde emergem, einicial ou passo preliminar para um nivel de cognicéo

guanto outrasenvegonhanpelo carater irracional. mais avancado, atacadista, proprio da pangrafia.
CosmoéticaContudo, como esclarec€as- Ideogenia.Frente @arapecepciologiaas

moéticaa genialidade somente atinge o seu augéias Uteis, desencadeadas pela qualidade da

utilitario quando encontra a prioridade universalistaitopensenidade do genjteugem onde e com

e maxifraterna da sua funcao. guem menos se espera (ideogenia). Contudo, ha mo-
SolucdesAtravés ddntrafisicologia,na Era mentos mais propicios e comuns neste processo em

Consciencial que se inicia, na qual a conscientizag@ncao das parapercepc¢des agucadas, a exemplo

multidimensional sobressai-se em meio a mashestes 12, listados em ordem alfabética:

humana impensante, as idéias mais almejadas sdo01. Adormecer. Entre o deitar e o dormin-

libertarias, capazes de apontar solucdes e direciosive no periodo da hipnagogia.

namentos prioritarios para o éxito do empreendi- 02. Banho.Durante o banho diario.

mento evolutivo da conscin. 03. Despetar. Entre o acordar e o levantar
Toalete.Portanto, é inteligente ndo desperdinclusive no periodo da hipnopompia.

carmos nem mesmo as boas idéias que surgem en-04. Energias.Durante mobilizacdes basicas de

guanto estamos no toalete. energia (estado vibracional, exteriorizacdes e absor-
Subsidio.Observando &lolomatuplogia, c¢6es de energias).

o sempre indispensavel acimulo de anotacdes, seja05. Laboratoérios. Durante experimentos

referente a vivéncias, idéias originais ou coleta ldoratoriais consciencioldgicos.

dados, pode servir de subsidio para pelo menos 06. Leituras. Durante a leitura de um livro.

dois investimentos Uteis: 07. Natureza.Durante o contato direto com
1. PesquisasDinamizacao de auto e hetercambientes naturais, ou fontes de energia imanente.
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08. PesquisasDurante a pesquisa ou estudeis, entre outragdyés providéncias basicas-in
concentrado de um assunto, por exemplo, empispensaveis para a profilaxia do desperdicio de

gando o cosmograma. informag0des surgidas com as manifesta¢des pessoais:
09. Proje¢Ges.Durante uma projegéo da 1. Material . Munir-se sempre de papéis avul-
consciéncia para fora do corpo fisico. sos, guardados em uma pasta ou mesmo dobrados

10. Reunides Durante reunides e conversaso bolso; e caneta, preferencialmente macia para
em grupo, inclusive cursos ou palestras, seja mintisduzir o atrito (estatica), compondo ambéi o
trando as atividades ou assistindo aos eventos.pasicodo consciencidlogo e funcionando enquanto
11. Tenepes.Durante a pratica da tenepegxtenséo do seu mentalsor®abolso da camisa

(semipossessao benigna). torna-se mais (til quando carga papel e caneta
12.Viagens Durante o percurso de uma viang Jugar da cateira de cigaro.
gem, seja de curta, media ou longa duragao. 2. Imediatismo. Usando apenas um lado da

Terapia. Conforme aParaterapéuticahd  folha (anopistografo), anotar o quanto antes a infor-

diversos efeitos positivos, a exemplo da melhokg, 50, 0 mais definitivamente possivel, para ndo
no convivio social e na motivacao para ViVetyrer o risco de esquecé-la.

desencadeados pelo ato de registrar em papel as3 precaucaoEvitar carregar consigo, durante

impressodes, idéias e conclusbes baseadaso%g’ um bloco de papel ou caderno cheio de ano-

eventos traumaticos vividos pela pessoa, 0 qieses (canhenho) para néo se arriscar a perdé-lo
inclusive ajuda a supera-los mais facilmeQteais por distracao

n&o seriam os beneficios, portanto, quando empre- Reumatologia. PelaParapatologiaa inade
gada deliberadamente fora de qualquer CONeéE?ada ou excessiva pratica das anotagfes pode

patolégico? d L ~
esencadear doencas reumaticas na mao, a exemplo
CEAEC. No CEAEC — Centro d&ltos Estu- .. ¢ , . P
é;ia_ tendinite, um resultado colateral patologico em ge

ienci [ zdol - N .
dp S d\a Consx_:leNnmoqulg, em Fo dg .gua(;u. ' r'gl decorrente das lesdes por esforco repetitivo (LER).
vido as condi¢des otimizadas multidimensional- - : . ~
Inutil. Areal serventia positiva da anotacao

mente, as vivéncias parapsiquicas sao vastas, 0.in-

AL U ., vigora, obviamente, sobre o destino ou o aproveita-
tercambio de experiéncias € dinamico e as idel

originais aparecem mais faciimeniesights associ- mento posterior do que foi registradanotagao

acoes de idéias), o tempo todo, especialmente F;g;ga—se r_IUIa_f pgrdg sua r:zao de ser qu?ndt:) Zter-
0 experimentador motivado. namente inutilizada dentro de uma gaveta fechada,

Holociclo. Por exemplo: as diversas torres €™ incre_mentar com direcion_amento Gtil a tedtica,
papéis (tipdetter), em branco, existentes no Ho8S pesqwsgs e obra; pessoqls esclarecedoras.
lociclo e disponiveis para uso, servem, entre outras Capacidade.Por incapacidade natural, sub-
finalidades, para estimular as anotacées e, cHA1@nos ndo registram em palavras o que pensam.
segiientemente, evitar ao maximo o desperdicid\¥igitos humanos sadios, embora capazes, sequer
idéias dos pesquisadores la atuantes na prodUégdesse interesse.
da Enciclopédia da Conscienciologia. Discernimento.O autodiscernimento reside,

PercepcoesDevido 8Somatica restringi-  Primeiro, nas idéias, no pensamento, nas concepgoes
mento imposto pelo corpo fisico, a partir dos hemigtelectuais ou na elaboragao mental.
férios cerebrais, dificulta a percepgéo e as rememo- Pensar Escrever o que pensamos pode um
ragdes de experiéncias parapsiquicas embasadagdiarfazer os outros pensarem sobre o que escre-
nuancas extrafisicas. vemos. Entretanto, € sempre mais dificil escrever

Antidesperdicio.Com base nRarapiofilaxia, debracos cruzadas
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