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Editorial:

Balanco Existencial

A realizacao de projetos demanda metas a atingidades evolutivas nas instituicbes conscienciocén-
planejamento de a¢Bes e avaliacOes periddicas gearas; classificacdo da proéxis pessoal segundo as
verificagdo do andamento das atividades e revisggpecialidades da Conscienciologia; meios para
das estratégias utilizadas. desenvolver o empreendedorismo evolutivo; identifi-

Na execucdo da programacao existencial estegao do valor da grupalidade na proéxis; conscien-
itens mencionados se revestem de especial impizacdo quanto a importancia da auto-estima na
tancia.Trata-se de empreendimento que exige mexecucao da proéxis; uso datécnica do Cosmograma
xima coeréncia da consciéncia para a implementagioa o exercicio do discernimento ou da autoconscien-
dos planos elaborados no periodo intermissivo, camemetria ltcida; influéncia da mesologiapexfor-
siderando o aproveitamento Util da proxima vida hmanceda proéxis; utilidade da Consciencioterapia ha
mana e a potencializacdo da evolugao conscienciaentificacdo da proéxis; Conscienciograma enquanto

Com o intuito de propiciar holopensene favoravidrramenta da proéxis; e investigacdo da proéxis nos
a autopesquisa e a auto-avaliacdo, tendo em viatzoratérios de autopesquisa consciencial.

a reflexdo profunda e com lucidez ampliada sobre Nesta edicdo d€onscientia, foram reunidos
o significado, composi¢do e grau de concretizacadigos de 3 professores do cuBalanco Exis-
da proépria proéxis, incluindo possiveis reperspeencial, expondo teméticas discutidas neste evento.
tivacOes, para melharos rumos da propria existéncia, = Em Resultados da Auto-andlise (Autocons-
foi estruturado o cursBalango Existencial. cienciometria),Jodo Bonassi expde técnicas para

Realizado de 01 a 04 de margco de 2003, mocauto-andlise a partir doonscienciogramains-
Centio deAltos Estudos da Conscienciologia ‘#umento de autopesquisa composto por 2000 questbes
CEAEC, 0 curso foi coordenado pelos professoreslacionadas ao complexo microuniverso consciencial.
Laénio Loche e Jodo Bonassi, com participacao es@eautor propde a utilizacéo de gréafico especialmente
cial do professorwaldo Vieira e equipe de profes-desenvolvido para ampliar a visdo de conjunto quanto
sores do CEAEC. aos proprios atributos conscienciais e holossomaticos,

Na ocasido, os participantes fizeram imers@&xemplificando a proposta de auto-investigacdo com
consciencial tendo a disposicao a infra-estrutura dapresentacdo dos resultados obtidos em seu caso
CEAEC, com Holoteca, Holociclo e laboratérios dpessoal.
autopesquisa consciencial, incluindo o laboratorio da Cabe ressaltar que o autor vem ha tempos pesqui-
Proéxis. sando esta tematica e dedicando-se a ministrar cursos

Nos debates e aulas desenvolvidos, foram aboos quais se emprega e deba@ooscenciograma
dados, dentre outros, 0s seguintes tépicos: diretrieesuas implicagdes, inclusive para a piméeunindo
técnicas para realizar ajustes existenciais; exempddgumas de suas observacdes e conclusdes neste
para favorecer a descoberta da identidade evolutiggjgo, relevante para as pesquisas em Consciencio-
elaboracgdo do projeto de vida; realizacdo da proérigtria e Proexologia.
mediante 0 autogerenciamento existencial; oportu- O trabalho foi apresentado também Binpdsio
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Cosmovisdo da Autopesquisaglizado em 22 24 Teédtica da Recéxis Multiculturad uma ava-
de agosto de 2003, no CEAEC, evento técnico-cient&¢cao da propria trajetéria de vida realizada por
fico promovido regularmente pela instituicdo visanddimone de Ldour, desde 0 momento em que passou
estimular a producgéo e debate de idéias em Conscse dedicar mais intensamente a pesquisa da cons-
enciologia, a partir da autopesquisa da consciéncigiéncia fundamentada na Conscienciologia, aplicando
E valido comentar a respeito de uma peculia-técnica daecéxispara dinamizar o desempenho
ridade dos cursos supracitados envolven@wis- na realizacdo da proéxis. Professora veterana da
cienciograma a utilizacdo da técnica consciencio€onscienciologia, expde e analisa vivéncias em di-
I6gica daconscin-cobaiaproposta poyValdoVieira.  versos contextos e culturas com as quais teve contato,
Em sua aplicacéo, um aluno aceita voluntariamenitgluindo o periodo em que residiu em Nova lorque,
no formato de auto-exposi¢cado publica, comparar i0g China e a nova fase em Foz do Iguacu, no CEAEC,
valores resultantes da aplicacdo de uma folha de asempre se dedicando a empreendimentos visando
liacdo do Conscienciograma, auto-atribuidos por esi¢iarefa do esclarecimento.
com a avaliagdo que o grupo participante do curso Encontra-se, neste relato, uma experiéncia enri-
faz de suas justificativas orais. Neste procedimentpiecedora, fornecendo referéncias para estudiosos
gue objetiva aferir o nivel de coeréncia da conscitha Recexologia e da Proexologia, e também conscins
-cobaia, existe toda a estrutura de apoio, compogtee buscam aplicar técnicas para as reciclagens
por leitor das 20 questdes da folha de avaliacaoidtraconscienciais.
Conscienciograma escolhida, mediador para estimular Nesta edicao, na sed@dormacdesfoi incluido
o debate, a figura do “advogado do diabo” para atiueebalho de RobertdImeida, responsavel pelo
enquanto questionador dos posicionamentos da congdelanejamento Técnico-cientifico do CEAE§Lie
-cobaia.Trata-se de uma técnica assistencial grupas apresenta o projeto @anciclomatica Entre
avancada que permite o aprofundamento da autoiras prioridades, visa possibilitar a equalizacdo de
consciencialidade quando a conscin-cobaia aproxiiméormacgfes quanto a utilizacdo das ferramentas da
sua auto-imagem de sua real @@scia. E um labo Informatica entre os estudiosos da Conscienciologia.
ratorio grupal no qual todos tém oportunidade de vivédabedores da velocidade com que novas tecnologias,
ciar esta auto-retratagdo publica. incluindo recursos e bases de dicionarios, glossarios,
No artigoAuto-estima e Rexis,KatiaArakaki atlas e enciclopédias, taxonomia hierarquica de te-
aborda a relevancia da afetividade da conscin paras, arvores de ramos de conhecimento, entre outros,
com ela mesma visando o completismo existenciaparecem no mercado da Informética, os pesquisado-
analisando varios aspectos deste conceito. Qualideste poderdo se beneficiar de forma a agilizar pes-
de quem se valoriza e demonstra confianca em sguisas, intercambio, busca e armazenagem de infor-
atos e julgamentos, a auto-estima é parametro basiag6es nas bases de dados de conhecimentos pes-
para a interacdo grupocarmica em alto nivel. soais, grupais, institucionais e interinstitucionais. Os
A baixa auto-estima e o consequente auto-assultados das atividades do grupdcdaiclomatica
sédio dai gerado € sério obstaculo para a consciéredado organizados e compilados de forma a tornarem-
Quem néo se valoriza tem dificuldade para identificage, em breve, curso de atualizacéo aberto a todos 0s
o valor de outrem. Neste sentido, este artigo nos corieressados.
vida a refletir sobre o grupo evolutivo enquanto plata- Objetiva-se, com esta edicdo @enscientia,
forma de acéo da proéxis. Em seu enfoque teaticegistrar algumas das idéias pesquisadas e debatidas
a autora apresenta diversas listagens de caracterisicalSEAEC atualmente. Convidamos o leitor interes-
da auto-estima sadia, técnicas para facilitar o acesado em fazer o balan¢o da prépria existéncia, com
a esséncia de n6és mesmos, e também o estabetecrecursos técnicos da Conscienciologia, para com-
mento de correlacdes com a proéxis, visando gmartilhar estas informacgdes e, conforme sua moti-
fortalecimento. vacao, participar do proximo curBalango Existen-
A autora ministra curso sobrkuto-estima cial, realizado anualmente no CEAEC.
e Evolucdodesde 1999, tendo atendido a diversas
cidades do Brasil e do Exteridisponibilizando neste Daniel Machado.
texto resultados relevantes de sua pesquisa. O traba-
Iho € uma contribuicdo para os estudos da Psicos-
somatica e da Proexologia.
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