Temas da Conscienciologia

Research-1 Festigacioéon

Hernande Leite*

* Médico cardiologista. Pés-graduagio
em Psicossomatica. Secretario-geral do
CEAEC.

leitethm@brturbo.com.br

Palavras-chave
Assisténcia consciencial
Desperticidade
Epicentrismo

Escala evolutiva

Ofiex

Tenepes

Keywords
Consciential assistance

Consciential epicentrism
Evolutionary scale
Extraphysical clinic
Penta

Petifreeness

Palabras-clave
Asistencia
Desperticidad
Epicentrismo conciencial
Escala evolutiva

Ofiex

Teneper

INTRODUCAO

47

Procedimentos Praticos para
Alcancar a Desperticidade

Practical Procedures to Reach Petifreeness
Procedimientos Practicos para Alcanzar la Desperticidad

Resumo:

O objetivo deste artigo é enfocar diretrizes para se alcangar a condigdo de
conscin desperta, através de atitudes praticas prioritarias. Os procedimentos
praticos aqui sugeridos seguem as etapas da escala evolutiva, partindo da saida da
condi¢do de isca inconsciente visando o epicentrismo lucido e o investimento na
tridotalidade consciencial, condi¢do essencial ao consciencidlogo — etapa
antecessora a desperticidade.

Abstract:

The objective of this article is to focus the guidelines to reach the condition
of petifree intraphysical consciousness through priority practical attitudes.
The practical procedures here suggested follow the stages of the evolutionary
scale, starting from the exit from the condition of unconscious bait seeking the
lucid epicentrism, and the investment in the consciential tri-endowment, an
essential condition to the conscientiologist — the preceding stage to petifreeness.

Resumen:

El objetivo de este articulo es enfocar las directrices para alcanzar la
condicion de concin despierta a través de actitudes practicas prioritarias. Los
procedimientos practicos aqui sugeridos siguen las etapas de la escala evolutiva,
empezando de la salida de la condicion de cebo inconsciente visando el
epicentrismo lucido y la inversion en la tridotalidad conciencial, condicion esencial
para el conciencidlogo — etapa antecesora de la desperticidad.

Atributos. A defini¢do do ser desperto chama a atengdo para os aspectos inerentes a condi¢do da

desperticidade, dentre eles: isca lucida; epicentrismo consciencial; pratica da tenepes; instalacdo e manuten-

¢do da ofiex. Defrontando-se estes atributos com a escala evolutiva das consciéncias (VIEIRA, 2003,

p. 198), fica evidenciado o papel fundamental da assisténcia consciencial, em particular a pratica da tenepes,

como ferramenta prioritaria para o alcance da desperticidade.
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Objetivo. O objetivo deste artigo € enfocar diretrizes para se alcangar a condi¢do de conscin desperta,
através de atitudes praticas prioritarias.

Etapas. Os procedimentos praticos sugeridos seguem as etapas da escala evolutiva das consciéncias,
partindo da saida da condi¢do de isca inconsciente, visando o epicentrismo licido e o investimento na
tridotalidade consciencial, condi¢@o essencial ao consciencidélogo — etapa antecessora a desperticidade.

DESPERTO

Definic¢do. Desperto é o ser intrafisico ou conscin capaz de servir de isca assistencial lacida intra
e extrafisica, na condi¢do de epicon, mantendo uma ofiex, através da pratica diaria da tenepes (VIEIRA,
2003).

Isca lucida. O primeiro atributo do desperto, a capacidade de atuar enquanto isca multidimensional
lucida, € prioridade para a conscin que almeja a desperticidade.

Epicon lucido. O foco de agdo para se chegar a desperticidade esta no desenvolvimento do epicentrismo
consciencial lucido.

Praticidade. A lucidez multidimensional, atributo basico que distingue a conscin vulgar do inversor e do
reciclante existencial, é conquista que se amplia a partir da pratica assistencial da tenepes. O estudo sistema-
tico, visando vencer dificuldades e obter os requisitos necessarios ao tenepessismo, é outra prioridade do
candidato a desperticidade.

Trafores. Dentre os trafores do ser desperto, podem ser destacados:

1. Esmero quanto ao soma.

2. Dominio holochacral.

3. Assistencialidade.

4. Desassedialidade.

5. Manuten¢do, em alto nivel, da ofiex.

6. Epicentrismo consciencial.

7. Cosmoética.

AUTODEFESA ENERGETICA

Definicdo. Autodefesa energética é a manutengio da higidez consciencial por meio da desassimilagio
de energias negativas e da assepsia holochacral, com vivéncia da sinalética energética-animica-parapsiquica
pessoal, no exercicio diuturno da iscagem consciencial lucida.

Pensenidade. O determinante da autodefesa energética ¢ a qualidade da pensenidade da consciéncia.

Bunker consciencial. A condicdo de bunker consciencial, oposta a assistencialidade, consiste na
autodefesa energética excessiva oriunda do auto-encapsulamento devido ao medo de interagdo inter-
consciencial.

Imunidade energética. A imunidade natural organica ¢ decorrente da exposicdo direta e do contato
com microrganismos. A defesa energética natural, de modo equivalente, decorre do exercicio continuo das
interagdes conscienciais € nao do isolamento semelhante ao do homem-bolha.

Seguranca. A seguranca ¢ fruto da experiéncia assistencial, ajudando o assistente a vencer o medo —
a mais primitiva das manifestagdes conscienciais.

Auto-organizaciio. O empenho pessoal no desenvolvimento da auto-organizagio é fundamental para
a autodefesa energética. Isto ocorre mediante o assentamento das emoc¢des, uniformidade e estabilidade
holochacral.
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Procedimentos praticos. Eis, em ordem alfabética, alguns facilitadores do desenvolvimento da auto-
defesa energética, em funcdo de estimular a autoconsciéncia quanto a psicosfera pessoal:

01. Curso Campo Projetivo.

02. Curso ECP2 — Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2.

03. Curso Laboratdrio de Desenvolvimento Parapsiquico.

04. Disciplina para alcangar a auto-organizagao.

05. EV — estado vibracional.

06. Experimentos em laboratdrios conscienciais.

07. Higidez pensénica.

08. Higiene mental.

09. MBE — mobilizagio basica das energias.

10. Realizagdes de experimentos no Acoplamentarium.

11. Tacon — tarefa da consolagio.

12. Tares — tarefa do esclarecimento.

13. Técnicas projetivas.

14. Tenepes — tarefa energética pessoal.

EscAaLA EVOLUTIVA

Definicdo. Escala evolutiva das consciéncias € a classificagdo dos patamares evolutivos que carac-
terizam as personalidades na ascensdo rumo a maturidade consciencial.

Personalidades. Na escala evolutiva, tendo como referencial o Homo sapiens serenissimus (100%),
encontram-se 7 tipos de personalidade, entre o patamar de pré-serendo vulgar e aquele do ser desperto,
listados abaixo em ordem crescente de evolugdo (VIEIRA, 2003, p. 198):

1. Pré-serendo vulgar (25%).

2. Isca inconsciente (25%).

3. Tenepessista (25%).

4. Projetor consciente (30%).

5. Epicon lucido (35%).

6. Consciencidlogo (40%).

7. Desperto (50%).

Tenepes. Na escala evolutiva descrita fica evidente a importancia da pratica da tenepes no desenvol-
vimento da lucidez multidimensional. A pratica da tenepes predispde a condi¢do de isca consciente
multidimensional, caracteristica basica preparatoria para o epicentrismo consciencial.

Assisténcia. A assisténcia energética ¢ a chave fundamental para o pretendente a desperticidade.

Procedimento pratico. A diretriz prioritaria esta na preparacdo da conscin para a pratica da tenepes.
O estudo e o enfrentamento das condigdes basicas para a aplicagio desta técnica passa a ser o procedimen-
to pratico essencial para a evolucdo pessoal.

TENEPES

Definicao. "Tarefa energética pessoal € a transmissdo de energia consciencial (EC), assistencial, indi-
vidual; programada com horario diario, da consciéncia humana, auxiliada por amparador ou amparadores; no
estado de vigilia fisica ordinaria; diretamente para as consciexes carentes ou enfermas, intangiveis ou invisi-
veis a visdo humana comum; ou conscins projetadas, ou ndo, proximas ou a distancia, também carentes ou
enfermas" (VIEIRA, 1995, p. 11).
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Amparadores. A pratica diaria da tenepes propicia a interagao continua com a atmosfera homeostatica
dos amparadores, os quais possuem holopensene favoravel ao desenvolvimento da maturidade consciencial.

Vaidade. A vaidade, freqiiente nas manifestagdes assistenciais em geral, é mitigada pela tenepes, devi-
do ao carater "solitario", sem testemunhas intrafisicas.

Reconciliacdes. O tenepessista necessita de uma atmosfera pensénica higida para fazer rapport com
os amparadores e isto requer constante e imediata reconciliagdo com os desafetos do dia-a-dia do praticante.

Estrutura holochacral. Com o decorrer da pratica assistencial da tenepes, o praticante vai adquirindo
maior estrutura holochacral, tornando-se, cada vez mais, capaz de atender consciexes com diversos graus de
patologia.

Arrimo assistencial. A conscin, através da tenepes, torna-se um arrimo assistencial, fornecendo sua
psicosfera como leito aconchegante para alivio dos conflitos emocionais das consciéncias assistidas.

Lotacéo assistencial. Com a estrutura¢@o holochacral, o assistente suporta em sua psicosfera nimero
cada vez maior de consciexes, sem se deixar perturbar pela assimila¢do das energias do assistido, aumentan-
do a sua capacidade de lotag@o assistencial, ou o numero de consciexes mantidas no campo energético
pessoal.

Lucidez. A flexibilidade holochacral e a melhor estrutura¢@o holossomatica permitem ao praticante da
tenepes a continuidade da lucidez multidimensional e a consolida¢do da sinalética energética-animica-
-parapsiquica pessoal, facultando a atuag@o enquanto isca assistencial licida.

IscA CONSCIENTE

Definicdo. Isca consciente é a condicdo da conscin que atrai consciexes enfermas para a propria
psicosfera de maneira licida, percebida através do alarme da sinalética energética-animica-parapsiquica
individual.

Assimilaciio energética. A assimilacio consciente das energias de consciexes patologicas permite
maior lucidez assistencial, o que favorece o desenvolvimento de projecdes assistenciais lucidas.

Desassimilacdo energética. A experiéncia assistencial, associada ao amparo técnico especializado,
possibilita o aprendizado pratico da técnica de desassimila¢do simpatica.

Veterano. O dominio da assim e desassim torna o praticante da tenepes um assistente veterano, fir-
mando as condigdes basicas para implantacdo da ofiex.

OFIEX

Defini¢ao. Oficina extrafisica (ofiex) de assisténcia interconsciencial e interdimensional € uma "espé-
cie de isolamento sanitario de hospital extrafisico destinado a receber as consciexes enfermas temporaria-
mente, dentro de um bolsio interdimensional de transi¢ao" (VIEIRA, 1995, p. 46).

Instalagfo. A ofiex é formada a partir da base fisica do projetor tenepessista veterano, que adquiriu
maturidade holossomatica compativel com a trabalho a ser realizado, assentada em bases estritamente
cosmoéticas.

Disponibilidade. A disponibilidade assistencial multidimensional € expandida a partir dos trabalhos na
ofiex. A recuperagdo de cons e o senso fraterno sdo potencializados.

Principios da megafraternidade. O trabalho assistencial na ofiex requer maior numero de amparadores
técnicos especializados em diferentes tipos de assisténcia. A permanéncia freqiiente da conscin tenepessista
nos ambientes assistenciais, acopladas com consciexes mais lucidas, favorece a compreensdo pratica dos
principios da megafraternidade.
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PROJETOR CONSCIENTE

Defini¢do. Projetor lucido € a conscin que vivencia conscientemente outras dimensdes, através do
fendmeno da projecdo da consciéncia.

Projecio assistencial. A pratica da tenepes, principalmente apds a instalacdo da ofiex, consolida
a condic¢do de projetor consciente assistencial.

Especialidade assistencial. Com o tempo e habilidade particular do projetor licido nos trabalhos da
ofiex, ha uma tendéncia para que o assistente desenvolva uma especialidade assistencial.

Paradidatica multidimensional. A vivéncia lucida produtiva nos ambulatorios extrafisicos da ofiex
assume um carater parapedagdgico, principalmente no tocante a Assistenciologia, preparando a conscin para
atingir o estagio de consciencidlogo.

Ericon Lucipo

Defini¢do. Epicentro consciencial lucido € a "conscin-chave do epicentrismo operacional, que se torna
um fulcro de lucidez, assistencialidade e construtividade interdimensional, através da ofiex" (VIEIRA, 2003,
p. 1457).

Operosidade. O epicentrismo consciencial ndo é uma questio de titularidade e sim de operosidade, no
qual o exemplarismo ¢ a marca da manifestacdo.

Desafios. Um dos maiores desafios para o desenvolvimento do epicentrismo consciencial esta na vivéncia
da grupalidade no front das experiéncias interpessoais humanas.

Evidéncia. A lideranca, tragco basico do epicon, expde sobremaneira a sua intimidade, evidenciando
seus tracos ainda imaturos, foco dos assediadores na tentativa de desestabilizar suas agdes assistenciais.

Disponibilidade. O nivel de dedicagfo assistencial policarmica, fruto do trabalho licido na ofiex, con-
duz o epicon ao desenvolvimento da maxidisponibilidade.

Autonomia. O epicon ja apresenta um certo nivel de autonomia. Isto ocorre devido ao grau de lucidez
em relacdo as responsabilidades grupais.

Destemor. O epicon ndo sofre de decidofobia e apresenta nivel satisfatdrio de destemor multidimensional
lucido, necessario a polarizago assistencial.

Superacio. O epicon lucido ja superou, no minimo, estas 7 condig¢des:

1. Bravatas.

2. Pusilanimidades.

3. Fraquezas.

4. Vitimizacdes.

5. Omissdes deficitarias.

6. Ociosidade.

7. Inimizades.

Procedimentos. Entre os procedimentos praticos necessarios para o epicentrismo consciencial, estdo
o0s 4 seguintes:

1. Lideranca. Assumir fung¢des de lideranga, que requeiram responsabilidades grupais, chamando para
si as conseqiiéncias decisdrias e colocando em prova a auto-imagem ¢ a admira¢ao dos outros, além de
expor possiveis trafares mascarados.

2. Renuncia. No pedir nem reclamar, nem mesmo em pensamentos ¢ reflexdes, quaisquer condi¢des
ou facilitagdes de cunho pessoal (VIEIRA, 1994).

3. Heterocritica. Permitir e solicitar, mesmo para aqueles que julga ndo o compreender, uma lista de
trafares (VIEIRA, 1994).
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4. Retratacdes. Fazer, ao final de cada dia, uma reflexdo sobre possiveis desavengas ou manifesta-
¢odes imaturas, evocando as pessoas envolvidas e, a0 mesmo tempo, emitindo energias assistenciais e pensenes
maxifraternos (VIEIRA, 1994).

Indicadores. Eis, em ordem alfabética, 14 indicadores do epicentrismo consciencial:

01. Acoplamento energético voluntario.

02. Autocompensacdo bioenergética.

03. Autodesassédio consciente.

04. Clarividéncia facial intencional.

05. Dominio da assim e desassim.

06. Emprego lucido da sinalética energética-animica-parapsiquica.

07. Execuc¢do de paradiagnosticos relativos a outras consciéncias.

08. Experiéncia extrafisica de entrevista com um Serendo.

09. Isca assistencial consciente.

10. Projetabilidade lticida.

11. Resgate assistencial de consciexes.

12. Sexualidade madura.

13. Vivéncia consciente do monologo psicofonico.

14. Vivéncia da dupla evolutiva.

CONSCIENCIOLOGO

Defini¢ao. Consciencidlogo € o agente de mudangas ou de renovagdes evolutivas, notadamente atra-
vés de sua presenca catalisadora das retrocognicdes pessoais, sadias das conscins em geral (VIEIRA,
2003).

Caracteristicas. Dentre as caracteristicas do consciencidlogo, destacam-se:

1. Profundo conhecimento técnico de Conscienciologia.

2. Capacidade de relacionamento ou contatos pessoais multidimensionais.

Trafores. O conscienciologo, dentre outros trafores, apresenta em suas manifestagdes as seguintes
caracteristicas:

1. Autodisponibilidade.

Auto-organizacio.

Capacidade de resolug@o de problemas de acordo com principios da maxifraternidade.
Comunicabilidade.

Conscienciometria.

Criatividade.

Cultura razoavel.

e o

Tridotalidade manifesta.

Mentalsomatica. O consciencidlogo age tecnicamente com predominancia da mentalsomatica. Para
1sso0, faz uso de técnicas de desassédio do mentalsoma.

Procedimentos praticos. O candidato a consciencidlogo deve centrar seus esfor¢cos nos atributos
mentaissomaticos, através do cultivo de bons habitos, como:

01. Arquivologia.

02. Assistenciologia.

03. Autodidatismo.

04. Cadastros.
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05. Comunicabilidade.

06. Cosmoética.

07. Debates.

08. Didatica.

09. Fichamentos bibliograficos.

10. Poliglotismo: no minimo 3 idiomas.

DESPERTICIDADE

Definicdo. A desperticidade ¢ a etapa evolutiva caracterizada pela autodefesa lucida, ha 2 décadas,
sem sofrer nem apresentar miniassédios inconscientes (VIEIRA, 1994).

Prioridades. A conscin que almeja alcangar a desperticidade deve priorizar:

1. Investimento para atingir a maturidade afetivo-sexual através da dupla evolutiva.

2. Auto-organizacao parapsiquica, dominio energético e desenvolvimento da sinalética energética-animica-
-parapsiquica pessoal.

3. Assisténcia através da tares, da tenepes e das gestagdes conscienciais.

Procedimentos praticos. O caminho mais rapido para se chegar ao estado de ser desperto € investir
na tridotalidade, através destas condutas basicas:

1. Parapsiquismo. Estudo técnico sobre o parapsiquismo, praticas laboratoriais diversas, participar de
dinamicas e cursos que envolvem campos energéticos assistenciais, investir na projetabilidade lucida e, aci-
ma de tudo, iniciar a pratica da tenepes apos superar os obstaculos necessarios.

2. Intelectualidade. Investir no autodesassédio mentalsomatico, através de praticas do cosmograma,
oficinas de desenvolvimentos dos atributos do mentalsoma, uso das técnicas do Holociclo, redacio de arti-
gos, preparacdo de palestras, elaboragdo de cursos e participacdo em debates, simpdsios e jornadas.

3. Comunicabilidade. Exercitar a comunicacio através da tares, investir no poliglotismo, empenhar-

-se no desenvolvimento do paradidatismo.

Conclusio. O caminho natural para atingir a desperticidade ¢ a assisténcia ao proximo. A tenepes
corresponde a assisténcia mais avangada, que permite atuar de maneira licida e direta na mais incidente
patologia da humanidade — o assédio interconsciencial. Portanto, a preparagdo para inicio da tenepes

e a conquista da ofiex deve ser a meta prioritaria ao aspirante a desperticidade.
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