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A respeito de uma carta publicada nesta revista (FREIRE, 2008), gostaria de expressar concordancia
com os pontos de vista sustentados pelo autor acerca da relevancia do aprimoramento da metodologia de
difusdo dos achados nos autoexperimentos conscienciologicos. Em especial, destaca-se o argumento levantado
por Freire em prol de uma apresentagdo de dados mais descritiva associada ao uso de referéncias, visando
motivar e induzir o leitor a realizar suas proprias autoexperimentagoes.

A este argumento, gostaria de agregar a observagio de que o aperfeigoamento na metodologia descritiva
dos autoexperimentos ¢ fundamental também para a interlocucdo entre pesquisadores e o consequente
avango do corpus de conhecimentos da Conscienciologia. Neste sentido, um enfoque construtivo para
certos tipos de autoexperimentos ¢ a utilizacdo de abordagem mais fenomenologica nos relatos, com menor
precipitacdo interpretativa, associada a pratica de referenciar a literatura existente os conceitos técnicos.

Tome-se como exemplo duas versdes de um relato de projecdo consciente amena, hipoteticamente
0 mesmo autoexperimento:

Versdo 1. Deitei-me a apliquei a técnica da relaxacdo muscular progressiva, por cerca de 30 minutos.
Apos breve sonoléncia, percebi subitamente o estado vibracional intenso, a0 mesmo tempo em que ouvia 0s
sons intracranianos. Em seguida, percebi-me em posic¢do de Trendelenburg. Fiquei um pouco ansioso, mas
pouco depois obtive o desprendimento da paracabec¢a com a decolagem completa do psicossoma (...).

Versdo 2. O experimento foi realizado na posi¢do de dectbito dorsal, na cama do quarto de dormir.
Inicialmente apliquei a técnica projetiva da autorrelaxag@o psicofisioldgica (VIEIRA, 1999, p. 432),
integralmente, tal como descrita, por cerca de 30 minutos. Ao final da técnica, houve um periodo indeterminado,
mas breve, de sonoléncia. A percepcao seguinte foi do surgimento de intensas vibragdes por todo o corpo,
de modo espontaneo, cuja descricdo mais proxima ¢ a de uma corrente elétrica indolor passando por todo
o corpo, de modo claro e ostensivo, distinto de processo imaginario. Simultaneamente a esta percepgdo de
vibragdo intensa, houve uma percepgio sonora de ruidos muito altos, semelhantes ao som produzido por um
aparelho de rddio quando ndo estd sintonizando nenhuma emissora, também de modo claro, ostensivo
e distinto de processo imaginario. Esta percep¢do enquadra-se na descri¢gdo do fendmeno de “sons
intracranianos” (VIEIRA, 1999, p. 512; MULDOON & CARRINGTON, 1999; ARAUJO, 1998). Poucos
instantes apos a percepgdo das vibragdes e do som, senti um leve abalo nas pernas, seguido de sensagao de
flutuacdo, tal como se os membros inferiores boiassem sobre a 4gua. O mesmo processo logo foi percebido

no tronco e bragos, percebendo-me entdo como se meu corpo estivesse flutuando sobre a 4gua, mas em
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nivel acima de minha cabeca que parecia ainda se encontrar na mesma posicao inicial sobre o travesseiro.
Percep¢des semelhantes a esta sdo relatadas por outros experimentadores na literatura projeciolégica,
e esta ocorréncia fenoménica foi denominada Trendelenburg extrafisico (VIEIRA, 1999, p. 515). A duragio
desta percepcao foi breve, entretanto enquanto durou causou-me ansiedade. Em seguida, percebi um abalo
mais forte na regido da cabeca, uma brevissima desorientacdo seguida da percepg¢ao de estar todo o corpo
flutuando, sem notar mais o contato com o leito, mas mantendo a posi¢ao de decubito dorsal, com suaves
oscilagdes. A sensag@o foi muito proxima do ato de boiar de costas na agua, exceto pelo fato de que néo
sentia nenhum meio liquido sustentando-me, ou seja, parecia estar boiando no ar (...).

O segundo relato busca ilustrar a proposta de maior descri¢do fenomenologica antes da interpretagio
peremptdria do fenomeno. Certamente diversas variaveis podem ser agregadas a um relato como este,
a exemplo da data, horario, local, condi¢cdes meteoroldgicas, aspectos fisiologicos e psicoldgicos do
experimentador, entre outros. O nivel de detalhamento e as variaveis enfocadas dependem da clareza de
pressupostos e objetivos na difusdo dos dados por parte do experimentador, tal como observado por Freire
no texto ora em pauta. Seguindo a proposta do referido autor, pode ser proveitosa a abordagem de separar
completamente a secdo de descrigdo fenomenologica da elaborag@o explicativa e correlagdo com a literatura.
Caso isto fosse aplicado na segunda versao, os comentarios técnicos sobre sons intracranianos e Trendelenburg
extrafisico viriam em se¢do distinta, de modo semelhante a discussao de resultados em separado da descrigdo
dos experimentos nos relatdrios cientificos convencionais. Esta distingdo mais precisa entre o dado percebido
e a elaboragdo de hipdteses explicativas, correlacionadas a literatura existente, contribui com o avango
cientifico da Conscienciologia, tendo em vista que permite uma caracterizacdo dos aspectos nomotéticos
(universais, recorrentes, consensuais) e idiograficos (pessoais, idiossincrasicos, ndo replicaveis). Esta
caracterizagdo, por sua vez, facilita a corroboragdo de hipdteses pela convergéncia coerente de dados,
assim como destaca propostas inovadoras que demandario atengdo de outros pesquisadores.

Para alguns este enfoque pode parecer academicista ou predisponente ao engessamento dos
autoexperimentos. A esta apreciagdo pode-se responder que a abordagem fenomenologica a priori ndo
tolhe ou exclui nenhum dado encontrado, apenas separa-o da interpretagdo. Ja a analise critica e a correlagdo
com as fontes publicadas por outros pesquisadores ¢ um aspecto da racionalidade cientifica que pode ser
aplicado aos autoexperimentos sem perda da originalidade e da liberdade das pesquisas, mas sim com
ganhos em termos de consisténcia e profundidade. Cabe, ainda, ressaltar que esta proposta ndo atende
atodos os tipos de autoexperimentos, inserindo-se num debate metodologico mais amplo, a ser desenvolvido
pelos interessados na Epistemologia da pesquisa conscienciologica.
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