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Resumo:

Este artigo desenvolve a hipdtese de que se houvesse uma vertente
terapéutica especializada em invéxis, no caso a invexoterapia, ela poderia ser
mais direcionada e assertiva em resultados nos desempenhos proprios da inverséo
existencial, contribuindo para as atitudes profilaticas peculiares da invéxis,
servindo de suporte aos aplicadores dessa técnica evolutiva. O método utilizado
tem base nas percepgdes e reflexdes a partir das vivéncias do autor na condi¢do
de evoluciente da Consciencioterapia, bem como em atuagdo na orientacdo
durante entrevistas de voluntariado e docentes da ASSINVEXIS. Os resultados
do trabalho apontam para a necessidade de maior investimento na conciliagdo da
Invexologia e da Consciencioterapia na assisténcia especializada aos inversores
existenciais.

Abstract:

This paper puts forward the hypothesis that if there was a therapeutic
element on existential inversion, in this case existential inversiontherapy, it
could be more assertive and focused on results from existential inversion
performances, which would contribute to existential inversion-oriented
prophylactic attitudes and support the technique users. The method is based
on perceptions and reflections from the author’s experience as a conscientio-
therapy evolutient, as well as orientating during interviews for volunteers and
teachers from ASSINVEXIS. The results of this study point to the need for
greater investment in reconciliation between Existential Invertology and
Conscientiotherapy for specialized assistance to existential inverters.

Resumen:

Este articulo desarrolla la hipdtesis de que se hubiese una vertiente
terapéutica especializada en invéxis, en eso caso la invexoterapia, podria ella ser
mas direccionada y asertiva en los resultados de los desempefios propios de la
inversion existencial, contribuyendo para las actitudes profilacticas peculiares
de la invéxis, sirviendo de soporte a los aplicadores de essa técnica evolutiva. El
método utilizado tiene base en las percepciones y reflexiones a partir de las
vivencias del autor en la condicion de evoluciente de la Conciencioterapia, asi
como en la actuacién en la orientacion durante entrevistas de voluntariado
y docentes de la ASSINVEXIS. Los resultados del trabajo apuntan para la
necesidad de mayor inversion en la conciliacion de la Invexologia y de la
Conciencioterapia en la asistencia especializada a los inversores existenciales.
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INTRODUCAO

A escolha pelo paradigma consciencial aponta para a busca da saude consciencial, da qualificacio das
acdes na vida multidimensional. Isso é algo muito importante no processo de autopesquisa ¢ de maturagdo
pessoal.

A proposta da Conscienciologia, no &mbito do paradigma consciencial, ¢ contribuir para que o individuo
possa optar por acelerar o seu processo de maturacdo, ou abranger as diversas areas da vida de modo
técnico.

Pode ser realizada uma planificagdo do desenvolvimento de varios atributos conscienciais para a aquisi¢ao
de maior maturidade consciencial.

Vieira (1994) descreve duas técnicas basicas para a aceleragdo da evolugfo. Essas técnicas sdo
chamadas de técnicas evolutivas da inversdo existencial e reciclagem existencial.

Este trabalho discute a inversdo existencial enquanto conjunto de vivéncias peculiares ligadas ao processo
de amadurecimento consciencial desde a juventude, apoiados por uma forma de terapia.

Segundo Vieira (1994, p. 701), o individuo que se encontra apto a realizar a inversdo existencial busca
a queima de etapas em sua vivéncia rumo a maturidade integrada.

Ocorre na invéxis a precocidade na priorizagdo da evolugdo consciencial, colocando o inversor em uma
situacdo diferenciada em relacio a pessoa que ndo antecipa as crises ¢ a maturidade consciencial. Essa
diferenciacdo se da porque o nivel de autoexigéncia se torna maior para o inversor ou inversora existencial.

A vivéncia no contexto da invéxis desencadeia um conjunto de desafios, objetivos e obstaculos para um
amadurecimento desde o inicio da vida.

Este trabalho visa apresentar a hipotese de inser¢do de um processo terapéutico no contexto da invéxis,
ressaltando a importancia profilatica de interven¢des para o melhor andamento na invéxis, ou a evitagdo da
perda da invéxis por parte do intermissivista.

O trabalho inicia com algumas caracteristicas da inversdo existencial e do inversor, seguindo para
situacdes que apontam a necessidade de intervencdo terapéutica, a necessidade de especializacdo em
invexologia e o que justificaria um ambiente de terapia, chegando por fim as conclusdes do trabalho.

A metodologia utilizada para desenvolvimento desta pesquisa tem base nas percep¢des e reflexdes
a partir dos seguintes 3 contextos vivenciais do autor:

1. A condigdo de evoluciente da Consciencioterapia durante 6 meses no ano de 2006.

2. A vivéncia da técnica da inversdo existencial durante 15 anos.

3. A orientacdio no voluntariado da Associagdo Internacional de Inversio Existencial (ASSINVEXIS)

na realizacdo de entrevistas de voluntariado e de docentes nos anos de 2006 a 2008.

A INVEXIS, O INVERSOR E A INVERSORA

A inversdo existencial enquanto técnica evolutiva reine um conjunto de premissas ou resultados que
demonstram a qualidade das vivéncias da conscin inversora segundo Vieira (1994, p. 692):

- A antecipago da fase executiva, geralmente com inicio na adolescéncia. Ou seja, a fase produtiva da
vida comeca ja na puberdade.

- Precocidade assistencial. A dedicagdo aos demais se inicia cedo, antes mesmo do término da educacéo
basica formal.

- Desenvolvimento da intelectualidade, comunicabilidade e parapsiquismo desde a juventude.
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- A priorizag@o da independéncia financeira desde a juventude, evitando o parasitismo financeiro de
parentes, ou mesmo a dependéncia tolhedora do livre arbitrio.

- A vivéncia no contrafluxo da sociedade doentia. Os posicionamentos maduros vdo contra os
posicionamentos comuns na sociedade intrafisica, nas diversas areas da vida, seja profissioal, académica, no
lazer, na midia, etc.

Cada exemplo apresentado pode conter na vivéncia pratica travoes, teorizagdes e auto-enganos para
a conscin durante o passar das experiéncias.

O inversor ndo ¢ invulneravel, insensivel dentro das interagdes. Constantemente sdo necessarios ajustes
para o bom andamento da proéxis.

O perfil basico do inversor e inversora existencial, na condi¢do iniciante, ¢ o de inexperiente da vida,

o jovem frente ao processo de aquisi¢@o de sinapses, o ajustamento da profissdo e de companhias intrafisicas.

0] QUE LEVARIA O INVERSOR A NECESSIDADE DE TERAPIA

O fato de a consciéncia optar por uma técnica evolutiva traz diversas situacdes de conflitos, crises
especificas aos posicionamentos dentro da técnica, ao exemplo das situagdes descritas abaixo:

- O inicio da fase executiva geralmente ¢ apds os 35 anos de vida, quando a conscin ja dispde de maior
experiéncia de vida, ja teve tempo para amadurecer, superar suas limita¢des basicas, calgar as varias areas
da vida para ter disponibilidade. O jovem inversor ndo dispde dessas otimizagdes, tendo que comegar a fase
executiva desde a adolescéncia e, a0 mesmo tempo, construir e sedimentar a sua vida intrafisica atual. Ele
tem que levar tudo de eito. Quando essa fase critica € colocada a prova, a saide consciencial do inversor
pode necessitar um suporte terapéutico frente as automutagdes constantes nos quais o inversor se sujeita.

- As crises na dedicagdo a assisténcia, nas quais se exige muito da estrutura pessoal para poder entrar
nos problemas dos outros ajudando-os a soluciona-los.

- A disponibilidade consciencial para uma vida mais empreendedora na assisténcia e produtividade
consciencial versus o conflito da vida tranqiiila, sem planejamento, menos exigente, ou mesmo a condi¢io
de boavidismo, nas férias definitivas estagnadoras.

- As reacdes equivocadas, os desvios e a estagnacdo frente aos desafios da invéxis sdo alvo para uma
atuagdo terapéutica, pois podem anular o individuo dentro da técnica.

Ao buscar a invexibilidade, o inversor apresenta um conjunto de varidveis que poderiam ser melhor
atendidas através de medidas terapéuticas. Abaixo, algumas caracteristicas gerais observadas durante as
entrevistas de voluntariado e de candidatos a docéncia invexologica, ocorridas nos periodos de 2006 a 2008
dentro da ASSINVEXIS:

1. Faixa etaria. A idade em que se encontra o aplicador da técnica, seu momento bioldgico, sua fase de
desenvolvimento mental, crises proprias da faixa etaria.

2. Contexto familiar. Posi¢ao da familia frente a aplicagdo da técnica, estagio de libertacdo grupocarmica,
aspectos econdmicos e culturais da familia.

3. Cidade ou pais de origem (mesologia). Mesologia favoravel ou desfavoravel a aplicag@o da técnica,
influéncias da mesologia manifestadas no pordo consciencial, antagonismos quanto a fatores culturais.

4. Limitacdes pessoais de saude. Doengas, problemas fisioldgicos, aspectos hereditarios.

5. Limita¢des emocionais. Alteragcdes do humor, depressdo, antagonismos frente a caracteristicas da
técnica.
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POR QUE A NECESSIDADE DE ESPECIALIZACAO?

A necessidade de uma terapia especializada objetiva ajudar o inversor ou inversora a ndo perder a inversao
existencial nos aspectos gerais da técnica.

Uma forma de terapia especializada também pode contribuir para a corre¢do dos desvios de rota que
podem interferir na aplicag¢@o da técnica da invéxis.

O termo invexoterapia € a proposta de especializacdo, caracterizando a atuagdo do terapeuta sobre as
premissas da inversao existencial.

Um especialista em invéxis no ambito terapéutico pode ajudar o inversor discutindo os pormenores da
técnica evolutiva, as sutilezas na interpretagio e a invéxis na pratica.

O terapeuta atualizado quanto a pesquisa da inversor existencial, em temas, casuistica e principais
gargalos da técnica, tem conhecimento e experiéncia para ajudar o intermissivista a ndo perder a invéxis ou
mesmo contribuir para qualificar a aplica¢do dessa técnica.

Por QUE UM AMBIENTE DE TERAPIA?

O ambiente de terapia ¢ um ambiente controlado para lidar com situagdes comuns nos conflitos
enfrentados pela conscin na aplicac@o da invéxis. Eis 5 exemplos:

1. O assédio extrafisico relacionado aos tragos a serem superados, ou aos contextos onde o inversor
apresenta-se inabil. O ato de trabalhar com desassédio preza por um ambiente minimo de seguranga e otimizagao.

2. Possiveis contrariedades referentes a técnica ou as inadaptacdes na aplicagdo da técnica.

3. A atuagdo sobre trafares inibidores da invéxis.

4. As prescri¢des para a superagdo de situagdes mal resolvidas na dedicagio a invéxis.

5. A ocorréncia de melancolia na inadaptagdo a alguma caracteristica da técnica.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho representa um ensaio que necessita de mais pesquisas nos campos terapéuticos hoje
vigentes na Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI).

As experiéncias de assisténcia dentro da especialidade invexologica sugerem, na visdo do autor,
referenciais para a necessidade de criacdo, no ambito terapéutico, de uma forma de tratamento nas
enfermidades, crises, e autossuperagdes dentro do contexto da inversdo existencial.

O crescimento da invexologia enquanto especialidade a ser desenvolvida e ampliada aponta para
a criagdo de areas de assisténcia invexoldgica, ou seja, a qualificagdo da assisténcia dentro da invéxis.

A assisténcia especializada aos inversores € hoje realizada principalmente através de cursos, reunides,
entrevistas, faltando um processo mais profissional para atuar sobre as reciclagens de tracos fardos, superagdo
do poréo consciencial e aquisi¢do de maturidade consciencial por parte dos canditatos a invéxis.

O crescimento da CCCI, hoje, esta possibilitando a integragdo de especialidades. A parceria entre
Invexologia e Consciencioterapia pode resultar em novos estudos dentro da assisténcia especializada, ou
seja, na invexoterapia.

A limitag@o dos meios de assisténcia vigentes aos inversores em um contexto especializado focado no
maxiplanejamento e nos desafios da invéxis apontam a necessidade de novas abordagens mais profissionais
com periodicidade.
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