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Resumo:

A evolugdo do prolongamento da vida humana, a partir da segunda metade
do Século XX, tem apresentado importantes repercussdes sociais, econémicas
e previdenciarias, entre outras. Este trabalho visa apresentar um estudo
exploratério do universo abrangido pelo envelhecimento populacional a partir
da bibliografia disponivel sobre o assunto, a0 mesmo tempo em que aponta
a congruéncia entre o materpensene da Proexologia e a constru¢do de metas
evolutivas para o aproveitamento desta nova etapa da vida humana — os anos
ganhos com a expansdo da expectativa de vida. Finalmente, levanta algumas
hipoteses para encaminhar a pesquisa dentro desse tema e conclui ndo haver
ainda a cultura da valorizacdo ou do aproveitamento util da tltima fase da vida.

Abstract:

The constant prolongation of human life, since the second half of the 20"
century, has brought about important social, economical and welfare
repercussions, among others. The aim of this work is to present an exploratory
study on population aging based on the available bibliography. It also seeks to
point out the consistency between the materthosene of proexology and the
establishment of evolutionary goals for the benefit of this new stage in human
life — a longer existence derived from the increase in life expectancy. Finally, it
formulates leading hypotheses on this subject and concludes that the culture of
valuing and living productively the old age does not exist yet.

Resumen:

La evolucién del prolongamiento de la vida humana, a partir de la segunda
mitad del Siglo XX viene presentando importantes repercusiones sociales,
econdmicas y en el ambito de las previdencias sociales, entre otras. Este trabajo
visa presentar un estudio exploratorio del universo abarcado por el envejecimiento
de la poblacion a partir de la bibliografia disponible sobre el asunto, al mismo
tiempo en que apunta la congruencia entre el materpensene de la Proexologia
y la construccion de metas evolutivas para el aprovechamiento de esta nueva
etapa de la vida humana — los afios ganados con la expansion de la expectativa de
vida. Finalmente, levanta algunas hipotesis para encaminar la pesquisa dentro
de este tema y concluye no haber todavia la cultura de la valorizacion o del
aprovechamiento util de la tltima fase de la vida.
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INTRODUCAO

Longevidade. Em nenhuma outra época da humanidade se viveu por tantos anos. A partir de meados
do Século XX, o aumento continuado da expectativa de vida fez crescer o contingente de pessoas idosas em
todas as partes do mundo, trazendo no seu bojo uma problematica totalmente nova: o que fazer para
o aproveitamento produtivo da atual expanséo da vida humana, a qual, em média, chega a ser 30 anos mais
longa em relagao ao inicio do Século XX?

Objetivos. O presente artigo visa realizar um estudo exploratorio preliminar do universo abrangido
pelo envelhecimento populacional atualmente em curso, bem como levantar as principais problematicas
a serem enfrentadas com a mudanga do perfil populacional do planeta, juntamente com as possibilidades
evolutivas inéditas trazidas por essa condigdo.

Adultidade. Como consequéncia do aumento da longevidade, um maior numero de pessoas passou
a viver, pela primeira vez, a maior parte de suas vidas enquanto adultos.

Proexologia. E intencdo da autora discutir possiveis consequéncias proexolégicas do aumento do
tempo de vida intrafisico para a atual e as futuras popula¢des de idosos saudaveis. Vieira (2007, p.1.493)
estabelece uma relagdo direta entre aumento da longevidade e o aparecimento dos cursos intermissivos:

A vida humana até o Século XIX ndo comportava a elaboragdo da programagio existenci-
al, pois as pessoas — a maioria absoluta — dessomavam muito jovens sem desfrutar da
oportunidade de fazer a unido potencializadora das experiéncias pessoais com a lucidez
mantida na maturidade, os Unicos recursos capazes de sustentar a execugdo razoavel da
programagao existencial. Este fato explica a razdo dos Cursos Intermissivos terem comega-
do, de modo mais amplo, somente a partir da década de 50 do Século XX, e equivale a certa
compensagao para o inicio da reurbanizagdo terrestre e a ressoma, em massa, das consréus
resgatadas da Baratrosfera.

Metodologia. Este estudo foi baseado no levantamento bibliografico preliminar acerca do tema
longevidade, iniciando-se com o cosmograma a partir de revistas e jornais e evoluindo para os livros sobre
pesquisas dentro desse assunto. Outro elemento norteador da busca de informagdes foram as observacdes
da autora feitas em seus cursos e palestras — relacionados a Proexologia — nos quais foi ficando evidente
a necessidade de aprofundar algumas questdes relacionadas a essa tematica.

Estrutura. O artigo foi estruturado a partir de seis subdivisdes: em fundamentos estatisticos apresen-
tam-se os dados demograficos que mostram a magnitude do envelhecimento populacional em termos naci-
onais e mundiais; em fundamentos historicos mostra-se como a percep¢ao sobre a velhice foi evoluindo
através dos tempos; no capitulo como e por que se envelhece discute-se o processo do envelhecimento tal
como ¢ percebido pela Geriatria e a Gerontologia convencionais; em a desvaloriza¢do da maturidade
trata-se do paradoxo que representa a tendéncia, quase generalizada na sociedade contemporanea, de
querer uma vida longa, sem, no entanto, envelhecer; em guem sdo os idosos abordam-se as varias faixas
etarias correspondente & maturidade humana convencional e, finalmente, em abordagem proexoldgica,
faz-se a leitura da longevidade sob o enfoque mais avancado da Conscienciologia, avaliando as possiveis
contribui¢des da especialidade Proexologia ao tema.

FunpAMENTOS ESTATISTICOS

Maioria. Os jovens sempre foram maioria em relagdo ao total da populagdo. Em 99% da historia da
humanidade, as pessoas, em média, ndo viviam mais do que 30 ou 35 anos. A experiéncia de se ficar velho, de
viver por 60 anos ou mais ¢ muito nova para a maioria das atuais conscins (SCHIRRMACHER, 2005, p. 12).
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Centenarios. Durante quase toda a histéria da humanidade, a probabilidade de alguém chegar aos 100
anos foi de 1 em 20 bilhdes. Hoje, em paises desenvolvidos, chega a ser de 1 em 50 (VENTUROLLI, 2004,
p. 96).

Hipétese. Como um dos norteadores desta pesquisa, levantou-se a hipdtese de que a microminoria
das atuais conscins com um entendimento funcional da Conscienciologia seria uma exce¢do a condigdo
descrita acima, pois parece ser necessaria a vivéncia de muitas vidas longevas para se acumular as experi-
éncias necessarias a manuten¢do do atual nivel de maturidade consciencial.

Idosos atuais. O niimero atual de pessoas com idade acima de 60 anos, no Brasil (18,4 milhdes) e no
mundo (650 milhdes), representa cerca de 10% da populagdo geral (SCHELP, 2007, p. 117).

Limite. A expectativa de vida das pessoas nascidas na Europa e nos Estados Unidos cresce trés meses
a cada ano, e ndo ha um limite a vista para esse crescimento. O Brasil segue igual tendéncia ao aumento da
expectativa de vida, mas ainda ndo existem dados como esse (SCHIRRMACHER, 2005, p. 13).

Idosos futuros. Até 2050, a populagdo mundial de pessoas acima dos 60 anos representara aproxima-
damente 25% da populacéo geral. Por volta do ano de 2030, pela primeira vez, a populagdo mundial de
idosos serda maior do que a de criancas. Em alguns paises como Bulgaria, Alemanha, Italia, Grécia e Espanha,
isso ja ocorre hoje (SCHELP, 2007, p. 115).

Inversores. O futuro idoso, que viverd no cenario acima descrito, ndo é uma abstragcao estatistica,
¢ a populagfo atual dos jovens de 18 anos, o que inclui os intermissivistas e inversores nessa faixa etaria.

Causas. Entre as causas do crescimento relativo do numero de idosos estido:

1. Natalidade. As baixas taxas de fertilidade que ocorrem em grande parte dos paises ocidentais,
0 que nem chega a repor a popula¢éo atual.

2. Expectativa de vida. O progresso tecnoldgico em geral e da medicina, assim como o aumento da
atencdo e dos cuidados médicos, que tém possibilitado a um grande contingente de pessoas chegar a uma
idade avancada sem maiores limita¢des, tanto de ordem fisioldgica quanto de saude geral, e com disposigdo
inédita em geragdes anteriores.

Conviviologia. O aumento da expectativa de vida e da diminuicdo da natalidade esta causando uma
mudanga no perfil das familias, com a predominédncia de uma composi¢do mais vertical — filhos, pais, avos
e bisavds convivendo simultaneamente — e a diminui¢do dos componentes da mesma geracdo, na forma de
irmaos e primos.

Instituicdes. Algumas instituicdes como o Casamento, a Previdéncia Social, o Estado, o Sistema de
Saude e de aposentadorias e a Escola foram construidas com base numa expectativa de vida na qual apenas
3% das pessoas viviam mais do que 65 anos. E necessaria uma adaptac¢io geral da sociedade a esta nova
realidade (SCHELP, 2004, P. 11).

FunbpAMENTOS HISTORICOS

Poder. Nas sociedades primitivas, o idoso, muito raro, era visto como aquele que poderia transmitir
a histéria e o conhecimento do grupo, o que lhe conferia certa aura de poder e admiracdo: “Quando um
velho morre, é uma biblioteca que arde” (MINOIS apud KAMKHAGTI, 2008, p. 24).

Gregos. Os conceitos de juventude e beleza, valorizados desde a antiguidade grega, configuram um
ideal inalcangavel pelos mais velhos. Visando reverter esse processo, a sociedade grega passa a valorizar
a sabedoria da velhice.
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Velhice. Segundo Minois, a partir do Século X, ja ¢ possivel perceber os primeiros relatos sobre
o fardo natural da velhice: a dor fisica e a diminui¢ao das capacidades, assim como a perda do prestigio dos
mais velhos. A crescente insisténcia nos limites e nos males da velhice indica que a sua imagem se deteriora.

Dicotomia. Pode-se supor, por inferéncias a partir de estudos antropologicos, que desde o inicio da
humanidade exista a dicotomia velho-sdbio/velho-incapacitado, caracterizada pela saude e sabedoria de
uns e a decrepitude de outros. Assim, tem sido comum a contradi¢éo sobre o envelhecer: o idoso ora € visto
e adorado tal qual um séabio, ora nas épocas de escassez, execrado como um estorvo.

Autoimagem. Atualmente, uma época de fartura relativa, ndo ¢ a escassez de recursos que faz
o idoso ser mal visto socialmente, mas o culto a juventude, que identifica na beleza e no vigor fisico os

principais requisitos para uma autoimagem satisfatdria.

COMO E POR QUE SE ENVELHECE?

Programacio. Segundo a Biologia, os seres humanos foram programados, enquanto organismos vi-
vos, para envelhecer e morrer, dando lugar a outros individuos da mesma espécie. Ao contrario das bacté-
rias e outros animais unicelulares, que sdo “imortais”, todo o organismo multicelular possui um tempo limita-
do de vida e sofre mudancas fisioldgicas com o passar do tempo — o envelhecimento (MARGULIS, 2002).

Aspectos. O processo pelo qual as pessoas envelhecem ainda é desconhecido, embora existam algumas
tentativas de explicagdo sobre o que provoca e o que desencadeia o envelhecimento. Algumas das caracteristicas
mais importantes desse processo, entretanto, podem ser enumeradas, segundo Reis (2003, p. 17):

1. E universal — todos envelhecem, a menos que ocorra morte prematura.

2. E progressivo — a partir dos 25-30 anos, inicia-se a perda progressiva das fun¢des orgénicas,
estimada em 1% a cada ano.

3. E intrinseco — existem grandes diferencas entre os individuos, de maneira que o célculo acima nio
funciona de forma linear para todas as pessoas.

4. E declinante — o declinio do soma néo ¢ passivel de regressao.

Terceira idade. No Brasil, pela legislacdo recente, assim como por classificacdo da Organizagio
Mundial da Saude (OMS), as pessoas pertencentes a terceira idade sdo as que atingiram os 60 anos de
idade fisica, a partir do que, passam a ser classificadas por idosas ou velhas. Nos paises desenvolvidos,
entretanto, a idade limite ¢ 65 anos.

Critérios. Sendo as faixas etarias um modo arbitrario, embora pratico e pedagdgico de abordar as
fases da existéncia humana, e estando sujeitas a controvérsias entre os especialistas, optou-se por considerar
a classificac@o etdria apresentada no tratado Homo sapiens reurbanisatus (VIEIRA, 2003, p. 823), que
designa a idade de 65 anos para a entrada na terceira idade, independente da classificagdo econémica do
pais, sendo esse o critério utilizado neste artigo.

Velhice. Entretanto, ndo existe consenso com relacdo a fronteira que limita o inicio da velhice, nem
tampouco quais sdo os indicios mais comuns da chegada a essa fase. Além da idade e outros marcadores

como a aposentadoria, a chegada dos netos ¢ a viuvez também néo sio definitivos.

Satde. Atualmente acredita-se que cerca de 50% do envelhecimento é determinado pelo estilo de vida,
30% pela heranca genética e 20% pelo ambiente (GUIMARAES, 2007, p. 17). Essa distribuicio, aceita
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e adotada por profissionais da area da saude, mostra que temos controle pelo menos sobre 70% da maneira
como envelheceremos.

Doenca. Velhice ndo ¢ doenga: 82% dos idosos gozam de boa satde até o final de suas vidas (VESCIO,
2009, p. 123).

Peculiaridades. Tal qual crianga ndo deve ser vista na condigdo uma miniatura do adulto, em termos
médicos, existindo para isso a especialidade médica Pediatria, também o idoso ndo deve ser encarado como
a simples continuidade do adulto, pois tem peculiaridades proprias: do ponto de vista funcional, metabolico,
estrutural e psicologico, entre outros (TERRA, 2007, p. 20). A Geriatria e a Gerontologia vieram para
estudar e tratar dessas particularidades.

Adaptabilidade. A capacidade de mostrar-se adaptavel as condicdes decorrentes do envelhecimento
somatico faz parte da preservacdo da mente saudavel. Sdo desafios conscienciais a serem enfrentados no

cumprimento das proéxis mais longas.

A DESVALORIZACAO DA MATURIDADE

Raiz. A desvalorizacdo do proprio conceito de maturidade pode estar na raiz da desvalorizagdo do
idoso. Valores inerentes & maturidade, como a independéncia, o compromisso € a experimentagao, deixaram
de ser atraentes, e isso acontece como uma reagdo ao envelhecimento — se eu ndo amadureco, também ndo
envelhego — parece ser a logica dessa postura social cada vez mais presente.

Paradoxo. As pessoas querem ter uma vida longa, mas ndo querem envelhecer. Difunde-se a ideia de
que para se ter um envelhecimento saudavel é necessario perpetuar-se a juventude. Esse fato demonstra
a raz3o da baixa autoestima de grande parte das pessoas idosas, expressando a forma como o envelheci-
mento € visto atualmente.

Conquista. O envelhecimento populacional, entretanto, deve ser considerado uma conquista da civili-
zagdo, embora essa mudanga do perfil demografico da populacdo mundial aponte para a necessidade de
mudancas nas politicas que digam respeito a assisténcia social, a educacéo, ao transporte, a satide publica
e ao lazer (CORDEIRO, 2005).

Questionamentos. Com o aumento percentual da populacdo idosa, tem-se constatado certos

questionamentos envolvendo os individuos das faixas etarias mais maduras:

1. Segundo Renato Janine Ribeiro, “o aumento da expectativa de vida tornard prioritdario, no
século 21, o debate sobre o sentido da existéncia, pois existe a possibilidade de estarmos vivendo
uma situagdo em que o estoque de vida possivel ultrapasse a possibilidade de lhe atribuirmos valor,
sentido e dignidade” (RIBEIRO, 2008, p. 6).

2. Em outro caso, o primeiro-ministro japonés, Taro Aso (68 anos), declarou: “por que eu tenho de
pagar os custos médicos para idosos adoentados que ndo fazem nada, so ficam sentados comendo
e bebendo?”

Despriorizacdo. Em varios setores da sociedade € possivel constatar-se a despriorizagdo no trata-
mento com os mais idosos:

1. Geriatria. Os conhecimentos médicos e psicoldgicos mais difundidos ainda nio se aplicam a popu-
lacdo dos idosos, bastando comparar o nimero de pediatras brasileiros: cerca de 30.000, com os geriatras:
555 (COLLUCI, 2007, p. A18).
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2. Psicandlise. Na psicanalise, acreditava-se, até pouco tempo atrds, que ndo adiantava tratar de
pessoas com mais de 50 anos, pela falta de plasticidade animica e pelo acimulo de material psiquico que
inviabilizariam o tratamento (BALBINOTTI, 2003, p. 20).

3. Limitacées. As informacdes disponiveis sobre envelhecimento ainda enfatizam mais as limitacdes
e perdas associadas e essa fase da vida do que o potencial de desenvolvimento inerente a maturidade.

Quem SAo0 os Iposos?

Faixas etarias. As faixas etarias dentro do dominio da chamada maturidade intrafisica sdo:

1. Meia-idade — dos 40 anos e 1 dia até aos 65 anos.
2. Terceira idade — dos 65 anos e 1 dia até aos 80 anos.
3. Quarta Idade — dos 80 anos e¢ 1 dia até a dessoma.

MEIA-IDADE

Meia-idade. Esta faixa etaria ¢ caracterizada por um periodo de transi¢do da idade adulta para
a terceira idade. Seus membros sdo também chamados de adulto maduro. A meia-idade costuma pontuar
o fim da juventude, da rotina profissional, do tempo de cuidar dos filhos, a chegada da aposentadoria. Para
as mulheres, pode ser o inicio do climatério.

Questionamentos. E quando podem surgir os primeiros sinais da melin, causada pelo desvio da
programagdo de existencial — também chamada de ectopia da proéxis — podendo trazer questionamentos
como: o que eu fiz da minha vida? O que eu vou fazer com o resto dela? Quanto tempo de vida ainda tenho?

Crise existencial. Essa é uma crise existencial que, do mesmo modo que a maioria das outras, pode
ser tanto uma crise de crescimento como de sofrimento. Vai depender da consciéncia ter as informagdes de
ponta sobre sua condicdo e as técnicas adequadas para enfrentar as mudancas e as adaptagdes necessarias
ao redirecionamento dos objetivos de vida (MONTEIRO, 2008, p. 15).

Melin. A chamada melancolia intrafisica pode ser reconhecida como uma sensa¢ao de vazio
e fracasso existencial que costuma acometer conscins com reiterados desvios de proéxis, através dos seus
anos de vida. Ao se aproximar da velhice, ja a partir da meia-idade, os sinais desta sindrome costumam
evoluir de uma vaga sensa¢do de mal-estar, de ter desperdicado seu tempo de vida (melin superficial), até
formas mais agudas, como a depressdo, o alcoolismo, o vicio do jogo, a rabugice, a amargura em relacao
a si mesmo e aos outros e até a fuga para comportamentos regressivos, como praticar esportes radicais,
frequentar festas de debutantes da terceira idade, entre outras imaturidades (melin profunda).

TERCEIRA IDADE

Terceira idade. As pessoas que hoje estdo chegando a terceira idade sdo aquelas que nasceram no
final dos anos de 1940, logo ap6s o término da Segunda Guerra Mundial.

Baby boomer. Num periodo de 15 anos, de 1945 a 1960, s6 nos Estados Unidos nasceram 70 milhdes
de pessoas, tendo o mesmo fendomeno ocorrido em outros paises. Por isso, essa geracdo foi chamada de
baby boomer (FISCHER, 2004, p. 30).

Revolucio sexual. Foi essa geragdo que criou o conceito de adolescéncia como o conhecemos hoje,
que promoveu a revolucdo sexual, com o advento da pilula anticoncepcional ¢ do movimento feminista,

causando uma profunda renovagio de costumes que estdo na base da vida social contemporanea.
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Identidade. Das muitas dificuldades em se estudar a populagdo de terceira idade, devido a pouca
informacao existente sobre este assunto, a falta de precisdo do termo talvez seja o problema maior, pois essa
classificacdo inclui todas as pessoas idosas a partir dos 65 anos, independente do estado fisico e psicologico:
as saudaveis, as senis, as internadas em clinicas geriatricas, os produtivos e os que necessitam de cuidados
especiais, entre outros (BALBINOTTI, 2003, p. 24).

Desperdicio. A falta de adaptacdo a nova realidade, trazida pela longevidade crescente, pode causar
desperdicio do bem mais precioso para a autoevolucdo: o tempo de vida. A falta de uma programagio
existencial para viver esse bonus de vida gera uma situagdo de alienacdo antievolutiva, como a descrita
a seguir (KAMKHAGI, 2008, p. 48):

O fato de parte da populagdo de idosos de classe média ter uma poupanga razoavel
e consumir, sobretudo produtos voltados a saude e ao lazer, usufruindo, por vezes, de
uma velhice mais saudavel e financeiramente despreocupada, podendo viajar, frequentar
festas e se apresentar de modo mais feliz, ndo altera o fato de que mesmo esses privilegiados
vivem em guetos. Eles vivem segregados em grupos de idosos que viajam, frequentam
clubes, festas em que se evocam valores do passado. Ainda que possam usar um pouco
a internet, praticar esportes e voltar a cursar a faculdade, na verdade, seu lugar ¢ de
alguém que ainda estd com satde para viver ativamente, mas ndo de um ocupante
prestigioso de uma posicdo de experiéncia ou merecedora de maior deferéncia. Neste
sentido o prestigio social da velhice, presente em algumas sociedades pré-histdricas, em
parte da Antiguidade, em algumas culturas orientais e em parte no discurso oficial dos
séculos XVIII e XIX, acabou. O que ha nesses grupos de idosos “saudaveis e alegres”

¢ a possibilidade de estender atividades sociais pela maior parte da velhice e poder
permanecer com certa autonomia por mais anos.

QUARTA IDADE

Superidosos. Na quarta idade estdo os chamados superidosos, nova terminologia que define pessoas
na faixa dos 80, 90 e 100 anos, populagdo em franco crescimento mundial e que tem chegado a essa idade

em boas condi¢des de saude fisica e mental. Exemplos de conscins ativas na quarta idade:

1. Evanildo Bechara — gramatico (80 anos em 2008).

2. José Midlin — bibliéfilo e empresario (94 anos em 2008).

3. José Saramago (86 anos em 2008) — escritor portugués. Prémio Nobel de literatura aos 76 anos.

4. Laura Cardoso (81 anos em 2008) — atriz de novelas.

5. Manoel de Oliveira (100 anos em 2008) — cineasta portugués. Comemora centenario com novo
filme: Singularidades de uma Rapariga Loira.

6. Newton Carlos de Figueiredo (81 anos em 2008) — jornalista. Grava boletins diarios para radios
e televisdes.

7. Sebastido Viana (92 anos em 2008) — musico. Acaba de langar CD com interpretagdes de flauta

transversal, em homenagem a Joaquim Callado.

Cursos intermissivos. Na faixa etdria da maturidade fisica — da meia idade até a quarta idade — nos
dias de hoje ainda ¢ menor o numero das provaveis conscins intermissivistas, uma vez que o inicio dos

Cursos Intermissivos se deu, de forma mais efetiva, a partir dos anos de 1950.
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ABORDAGEM PROEXOLOGICA

Pertinéncia. O tema longevidade ¢ intrinsecamente pertinente a Proexologia por tratar do aproveita-
mento util do aumento do tempo de vida intrafisico, que pode gerar as seguintes consequéncias:

1. Intermissivistas — podem conduzir programacoes existenciais de maior gabarito devido a con-
vergéncia do aumento do tempo de execucdo e da maior maturidade alcangada pelo proexista. Longevidade
pode expandir o potencial da proéxis. Se a pessoa mantém a lucidez até¢ 100 anos, ou além, € inimaginavel
o que pode ser feito.

2. Retomadores de tarefa — ganham mais tempo para as reciclagens necessarias ao realinhamento
dos seus projetos de vida. Em geral, esses anos finais encontram a conscin mais liberada dos encargos
grupocarmicos e intrafisicos.

3. Pré-intermissivistas — de acordo com o verbete Pré-Intermissivista, “¢ a conscin pré-serenona,
mulher ou homem, sem o Curso Intermissivo, mas autoconsciente ¢ decidida a se integrar aos estudos
intermissivos na proxima intermissdo pos-dessomatica...” (VIEIRA, 2009). Essas conscins, em particular,
podem se beneficiar da lucidez mantida na vida intrafisica por um tempo maior para melhorar
o seu saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP), que é um dos requisitos mais importantes para a candidatura
ao curso intermissivo (CI) pos-dessomatico. Os esclarecimentos trazidos pelas verpons da Conscienciologia
e especialmente da Proexologia, ajudam nesse processo.

4. Terceira e quarta idades — a grande maioria dos membros desta faixa etaria possivelmente tera,
pela primeira vez, a oportunidade de poder fazer planejamentos para uma proxima intermissdo. A maior
dura¢@o da vida intrafisica oportunizaria as reciclagens necessarias a um futuro encaminhamento a um CI
pos-dessomatico.

Produtividade. Uma convic¢ao que orienta esta pesquisa sobre longevidade tem sido a de que a velhice
ndo se reduz apenas a um periodo de declinio fisico e mental, que precisa ser processado e aceito, mas ¢ um
novo periodo ou ciclo da vida adulta produtiva, com desafios e propostas evolutivas intrinsecas e inéditas,
sem precedentes para a maior parte da humanidade. Esta ¢ a principal razdo do termo longevidade util.

Paradoxo. Com o avango da idade, o corpo vai ficando mais fraco, mas a consciéncia vai ficando mais
experiente, mais traquejada. No somatdrio, a velhice pode ser a melhor fase da vida.

Sentido. Dar um sentido a esses anos de vida, conquistados pelo atual desenvolvimento da Humanida-
de, € prioritario tanto para a autoevolugdo quanto para atender as demandas sociais por assisténcia e para
evitar o desperdicio de escassos recursos materiais € ambientais do planeta.

Desperdicio. A vida humana ¢ um investimento muito alto do ponto de vista multidimensional, requer
um planejamento sofisticado e uma manutencdo constante por parte dos amparadores e evolucioélogos.
O desperdicio consciencial também precisa ser evitado.

Terceiro tempo. As conscins intermissivistas idosas, entretanto, terdo a oportunidade de vivenciar
e teatizar o conceito de ferceiro tempo da proéxis, disponibilizando os frutos de suas gescons — livros
e experiéncias — e contribuindo para encaminhar as conscins promissoras ao seu primeiro curso intermissivo.

Proéxis tardia. Na CCCI, observa-se existirem conscins que s6 foram acessar a proéxis depois de
uma idade mais tardia, na meia-idade ou mesmo na terceira idade. Por hipotese, pode-se considerar
a possibilidade de que grande parte dessas conscins — e seus futuros companheiros de proéxis — estivessem
até entdo resolvendo pendéncias com outras consciéncias do grupocarma e “limpando o terreno” (pagando
pedagio) antes de poderem efetivamente assumir sua participagdo na maxiproéxis grupal'.
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Dessomatica. Pelo fato de muitas conscins terem medo da morte, especialmente as mais idosas,
devido a maior proximidade dela, € importante os esclarecimentos sobre esse fendmeno consciencial, mostrado
como uma crise de crescimento da consciéncia imortal e em eterna evolucdo, desmistificando milénios de
fantasias, crendices e inculcac¢des dolorosas, utilizadas como o ultimo bastido da lavagem cerebral a que sdo
submetidas as consciéncias escravizadas pelos dogmas materialistas e religiosos.

Recém-consciex. Devido ao direcionamento que o derradeiro pensene imprime na entrada da recém-
consciex na extrafisicalidade, constitui-se no vestibular para a vida extrafisica licida e para a entrada mais
rapida em curso intermissivo pds-dessomatico, sendo, por isso, tdo importante a preparacdo adequada
a dessoma.

Preparacio para a préxima vida. Para a pessoa idosa em melin, a solucdo pode ser comecar
a recéxis pensando no que gostaria de fazer e ndo fez nesta vida e no que n2o quer mais repetir. Isso poderia
ajudar no planejamento da proxima vida e na superagdo da condicdo atual de melancolia, ajudando a dar um
sentido positivo a sua vida.

Conclusées. O presente estudo, realizado com vistas a demarcar o universo de abrangéncia do tema
Maturidade e Proéxis, permite chegar a algumas conclusdes preliminares e auxiliar no encaminhamento
dos tépicos da pesquisa a ser implementada.

1. A confluéncia de dois fatores: o aumento da expectativa de vida, que fez crescer a vida média das
pessoas em cerca de 30 anos, e o fato dos avancos tecnologicos e sociais permitirem que um maior numero
de pessoas se beneficie com essa longevidade trouxeram mudangas importantes no perfil populacional
mundial e continuarfo a trazer, pois no se sabe com precisdo qual o limite final para a vida humana, nem
0 quanto essa populacdo tendera a crescer no futuro.

2. Ao contrario do que acontece nas outras faixas etarias, ndo ha um planejamento para se viver esses
anos a mais, trazidos pelo aumento de vida apds a maturidade. Das criangas, dos adolescentes, dos jovens
e dos adultos se espera que tenham projetos e metas a serem alcancadas. Dos integrantes da terceira idade,
ndo se espera que tenham planos de vida ou metas a alcangar, apenas se espera que seu declinio fisico
inevitavel ndo traga muitos problemas para o grupocarma mais proximo.

3. A sensacdo de que o envelhecimento populacional possa se transformar em uma carga para
a sociedade tem sido percebida de varias formas, tanto no medo de que suas aposentadorias consumam 0s
recursos da poupanca social ¢ monopolizem os servigos de saide quanto na crescente desvalorizagdo dos
individuos dessa faixa etaria.

4. Por outro lado, essa percep¢do pode apontar para a necessidade dos integrantes da terceira e quarta
idades repensarem seus projetos de vida, ampliando seus interesses para além dos cuidados com a saude, do
merecido descanso pos-aposentadoria, dos bailinhos da terceira idade, dos bingos e das excursdes mera-
mente recreativas. Essa situacdo, que era natural em fungio da realidade de que os anos apos a chegada
a terceira idade e a aposentadoria ndo ultrapassariam 6 a 10 anos, ndo ¢ mais verdade.

5. A Proexologia tem muito a oferecer para a reciclagem existencial dos atuais gerontes, seja através
da autopesquisa voltada para a constru¢do de metas evolutivas para este periodo da vida, seja no esclareci-
mento sobre o aproveitamento da vida intrafisica como periodo preparatdrio para um futuro curso intermissivo

pos-dessomatico.
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! Vieira, Waldo - Tertalia de 23 de janeiro de 2009.
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