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1. INTRODUCAO

Experiéncia de Reeducacio Consciencial

para Auto-superacao de Conflitos

Experience of Consciential Reeducation for the
Surpassing of Conflicts

Experiencia de Reeducacion Conciencial para
Autosuperacion de Conflictos

Resumo:

Este artigo relata experiéncia de reeducacdo consciencial autoprogramada
objetivando a auto-superacdo de conflitos intraconscienciais. Apresenta breve
estudo sobre conflito e anticonflitividade. Em seguida, expde a seqiiéncia de acdes
autoprogramadas e técnicas especificas utilizadas para confluéncia dos empre-
endimentos pessoais. Neste caso, reeducagio consciencial constitui-se na sintese
dos esforcos obstinados para atingir a auto-superacao dos conflitos intraconsci-
enciais. Finaliza ressaltando os pontos-chave de mudancas e as evidéncias de
resultados favordveis.

Abstract:

This article reports an experiment of self-programmed consciential
reeducation aiming the surpassing of intraconsciential conflicts. It presents
a brief study on conflict and anti-conflictivity. Next, it exposes the sequence of
self-programmed actions and specific techniques used for the confluence of
personal enterprises. In this case, consciential reeducation becomes the synthesis
of the obstinate efforts to reach the surpassing of intraconsciential conflicts. It
concludes by emphasizing the key-points of changes and the evidences of favorable

results.

Resumen:

Este articulo narra la experiencia de reeducacion conciencial autoprogramada
objetivando la autosuperacion de conflictos intraconcienciales. Presenta un breve
estudio sobre conflicto y anticonflictividad. Seguidamente, expone la sucesioén de
acciones autoprogramadas y técnicas especificas usadas para la confluencia de
los emprendimientos personales. En este caso, reeducacion conciencial se
constituye en la sintesis de los esfuerzos obstinados para alcanzar la autosuperacion
de los conflictos intraconcienciales. Finaliza resaltando los puntos-clave de cambios
y las evidencias de resultados favorables.

Autopesquisa. Este artigo é resultado de 7 meses de autopesquisa intensiva, de novembro de 2003 até

maio de 2004, com a finalidade de promover a desrepressdo consciencial e destravar a execucdo da proéxis.

Tema. Sendo o conflito intraconsciencial um dos mais significativos sintomas da conscin reprimida,

a superacdo desta parapatologia depende da reeducacio consciencial para o auto-enfrentamento dos conflitos

intimos e conseqiientes dificuldades interconscienciais.

Estrutura. O trabalho € estruturado em 5 secdes, dispostas na seguinte ordem:

1. Conflito.
2. Anticonflitividade.
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3. Acdes reeducacionais.
4. Fases e técnicas para o auto-enfrentamento.
5. Consideragdes finais.

2. CONFLITO

Definicao. Conflito é o estado consciencial de enfrentamento da dificuldade de se tomar decisdes
e fazer escolhas — condi¢do inerente ao ser humano — entre duas ou mais situacdes antagonicas.

Etimologistica. A palavra conflito vem do idioma Latim, conflictus, us, “choque, embate, encontro,
combate, luta”, derivada do interpositivo -flig-, “bater” e surgiu em 1535.

Sinonimia: 1. Conflito intimo; conflito intraconsciencial; duelo consigo mesmo; ruminacio; pseudo-
-reflexdo. 2. Autoflagelo; autovitimizacdo. 3. Decidofobia; nonsense do prioritario. 4. Conflito interconscien-
cial; confronto; desentendimento; desinteligéncia; discérdia.

Antonimia: 1. Anticonflitividade; reflexdo ldcida. 2. Assentamento das emocgdes; apaziguamento do
ego; imperturbabilidade; tranqiiilidade intima. 3. Senso do prioritdrio; posicionamento licido. 4. Ajustamento;
anticonflito; coesao; conciliacdo; concordia; congruéncia; convergéncia; inteligéncia; pacificagao.

Categorias. Segundo a Conscienciologia (VIEIRA, 1994, p. 572), sdo 3 as categorias principais dos
conflitos humanos:

1. Conflito intraconsciencial ou intra-subjetivo: relacido polémica do homem consigo mesmo.

2. Conflito intra-holossomatico ou intra-sistémico: relagdo polémica do homem com os seus veiculos
conscienciais.

3. Conflito interpessoal ou intersubjetivo: relacio polémica do homem com o mundo.

Aprendizado. O conflito faz parte do aprendizado de qualquer conscin, principalmente aquela interessada
em melhorar seu discernimento para decidir pela alternativa mais acertada. Parafato confirmador: ambigiii-
dade existente em tudo no Cosmos, exigindo continuo esforco visando a manutencdo da lucidez e tenacidade,
e o erguimento imediato diante dos equivocos ainda inevitdveis para aprendizes da evolucio consciencial.

Qualidade. A qualidade dos conflitos depende do nivel evolutivo da consciéncia. Os conflitos podem
ser caracterizados como:

1. Positivos. Conflitos a maior, sadios, parte essencial das crises de crescimento, produzindo rendimentos
evolutivos e assistenciais, portanto, construtivos. Tém origem no omniquestionamento mentalsomatico.

2. Negativos. Conflitos a menor, patoldgicos, nos quais a conscin se autovitimiza, estancando ou regre-
dindo o processo evolutivo, portanto, destrutivos. Tém origem no desequilibrio psicossomatico.

Auto-reflexao. Cabe a cada um de nos a auto-reflexdo: qual a qualidade dos meus conflitos?

Fonte. A fonte de todos os conflitos, mesmo os positivos, provém da intraconsciencialidade. Um s6
miniconflito intimo pode ser gerador de miriades de megaconflitos interconscienciais.

Interprisao. As interprisdes conscienciais retroalimentam-se dessas incongruéncias pensénicas.

Ressoma. A consciéncia, ao ressomar, traz consigo os registros das experiéncias de todas as suas vidas
anteriores, vincados em definitivo no seu microuniverso consciencial. A conscin chega com seu holopensene
pessoal, com sua paragenética e defronta-se com diferentes realidades holopensénicas intrafisicas grupais e com
sua heranca genética.
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Holossoma. De posse de novo soma e novo holochacra, a conscin tem necessidade de se exercitar
para recuperar o traquejo do dominio das energias ja conquistado em vidas anteriores. Com o mentalsoma
restringido no cérebro fisico, a tendéncia do psicossoma é manifestar-se com maior autonomia.

Microuniverso. “O inconsciente, as submemorias e a holomemoria digladiam entre si, dentro do micro-
universo da conscin, gerando conflitos indefiniveis na fase do pordo consciencial. A proéxis grande, nao
raro, tem um porao consciencial grande como reboque” (VIEIRA, 1994, p. 704).

Dificuldades. Até mesmo conscins participantes dos cursos intermissivos mais recentes e avancados
podem enfrentar algumas dentre estas 10 dificuldades, listadas em ordem funcional:

01. Soma. Soma novo: dependéncia absoluta quando recém-ressomado (alimentacdo, comunicagao
e locomocgao); adaptagdo as restricdes causadas pelas deficiéncias somaticas.

02. Holochacra. Holochacra novo: vulnerabilidade as energias conscienciais gravitantes (conscins
e consciexes).

03. Psicossoma. Eclosao do psicossoma ainda indomado: superacdo do pordo consciencial.

04. Mentalsoma. Tendéncia do mentalsoma subjugado ao psicossoma: esforco e autodisciplina no
alinhamento ortopensénico e desenvolvimento do parapsiquismo.

05. Paragenética. Tendéncia de a paragenética submeter-se a genética: determinacio no resgate da
heranca positiva de si mesmo.

06. Proxémica. Interferéncias holopensénicas: reforco continuo do holopensene pessoal para suportar
as pressoes holopensénicas intra e extrafisicas adversas.

07. Holomemoria. Amnésia temporaria: autodisciplina e técnicas para recuperagdo de cons.

08. Paracultura. Supremacia da cultura inttil: obter discernimento para discriminar o necessario, util
e prioritario.

09. Programacao existencial. Excesso de pseudo-oportunidades: seguir com linearidade licida
a meta determinada no periodo do curso intermissivo.

10. Cosmoética. Hegemonia da patologia social: constante vigilancia e refutacio das inculcag¢des de
valores incompativeis com o real nivel de cosmoética pessoal.

Oportunidades. Essas dificuldades s@o, na verdade, oportunidades oferecidas ou, em muitos casos,
planejadas antes da ressoma e constituem a base do mecanismo evolutivo.

Conscin licida. A conscin ldcida aproveita essas oportunidades para ampliar o discernimento das
prioridades, promover o apaziguamento do ego e o assentamento das emocgdes.

Conscin reprimida. Ao contrario, a conscin reprimida cultiva conflitos intimos a menor ao permanecer
com imagem distorcida de si mesma, esquivando-se das dificuldades. Conflitos intimos indicam auto-repressao
e medem o nivel de antievolugdo ou estagnagao evolutiva.

Pseudo-serenidade. A pseudo-serenidade é a condicdo de manifestacdo autocontrolada e serena da
conscin em conseqiiéncia da acomodagdo estdica e da insciéncia de seus conflitos intraconscienciais.

Insciéncia. A maioria das conscins reprimidas ndo se da conta de seus conflitos intimos, e essa é a razao
de ndo os resolver (s6 se pode resolver um conflito quando se admite té-1o). Porém, eles estdo 14, dentro do
microuniverso consciencial de cada um e prontos para emergir, esperando somente uma razao para justificar
seu reconhecimento.

Aparéncia. Mesmo tendo ganhos secundarios, muita energia é preciso ser gasta para manter uma
situacdo de aparéncia, por si s6, geradora de novos conflitos.

Autoconhecimento. O autoconhecimento deixa vir a tona nossos conflitos, possibilitando a reeducacio
holossomética e intraconsciencial necessdrias a auto-superacao.
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Niveis. Quanto mais elevado o nivel de autoconsciencialidade, mais sutil e positivo torna-se o contetido

dos conflitos da consciéncia. No outro extremo, as conscins vitimas de conflitos de conteidos patolégicos

tornam-se vitimas do auto-assédio e, em conseqiiéncia, do heteroassédio.

SUCESSOS EFEMEROS ESCONDEM
FRACASSOS EVOLUTIVOS, DEMONSTRAM
FALTA DE PRIORIZACAO MULTIDIMENSIONAL

E GERAM CONFLITOS INTRACONSCIENCIAIS.

Inteligéncia. Todo pré-serendo tem conflitos intimos. Somente o uso da inteligéncia evolutiva apro-
funda o autoconhecimento a partir deles.
Reacoes. Algumas manifestacdes reativas da conscin denunciam a existéncia de conflitos intracons-
cienciais mal resolvidos e, a0 mesmo tempo, intensificam seu estado conflitivo nas confrontacdes interpessoais.
Eis 30 exemplos, em ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Acanhamento.
Alheamento.
Autoritarismo.
Autovitimizacao.
Depressao.

Doenca somatica.
Estados de ansiedade.
Evasiao dos problemas.
Falta de motivacao.
Heteroenganos.
Hostilidade.
Incoeréncia.
Indecisoes.

Inércia.
Inflexibilidade.
Inibicoes.

Magoas.

Medo.

Orgulho.

Pena de talido (“olho por olho, dente por dente” — Lei Mosaica).

Perfeccionismos.

Polémica innitil.

Produtividade abaixo da capacidade pessoal.
Remorsos.

Resignacao (“dar a outra face” — Lei Cristd).
Retaliacao.

Rigidez.

Siléncio aparente com ruido interno.
Vaidade.

30. Vinganca.

NADER, Rosa. Experiéncia de reeducacio consciencial para

auto-superacdo de conflitos

Conscientia, 7(4): 168-181, out./dez., 2003



172

Apego. A conscin mantém seus conflitos quando, na sua intimidade, no seu microuniverso consciencial,
apega-se a algumas dessas 15 situagdes, aqui dispostas em ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Autocontrole racional inflexivel.
Autoculpas.

Convencionalismos.
Desafeicoes.

Desorganizacio.

Educacao formal.
Encapsulamento patolégico.
Intencionalidade nao qualificada.
Introversao pela timidez.
Neofobia.

Orgulho.

Repressao da afetividade.
Repressao da sexualidade.

Uso de eufemismos.

Valores intrafisicos ultrapassados.

Incremento. No rolo compressor da vida intrafisica, a conscin mantendo insatisfacdes intimas, cons-

cientes ou inconscientes, incrementa seu quadro conflitivo nas seguintes situacdes, aqui dispostas em ordem

alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.

Admiracao-discordancia. Dificuldade na vivéncia do bindmio admiragdo-discordancia.
Autoconhecimento. Displicéncia quanto ao autoconhecimento.

Bom humor. Auséncia de bom humor no auto-enfrentamento.

Experiéncias. Sentimento de derrota nas experiéncias mal sucedidas.

Habito. Hébito subcerebral do cultivo de desafei¢des humanas e extrafisicas.

Imaturidades. Manutencao de surtos de imaturidade.

Loc externo. Auto-avaliagdo restrita ao loc externo (V. Seares, Fitima; Dindmica Interconsciencial —

0 Ego e o Grupo; Journal of Conscientiology — Anais da 11l Jornada de Saiide da Consciéncia, 1AC; Foz do Iguacu, PR; 4-6.09.2003).

08.
09.
10.

Preguica. Preguica energética: displicéncia com o estado vibracional.
Trafarismo. Visdo trafarista de si e dos outros, na convivialidade.
Vulnerabilidade. Ingenuidade quanto a prépria vulnerabilidade energética.

Incoeréncia. De modo andlogo a relacio febre-distirbios fisiologicos, a incoeréncia € o sintoma mais
significativo para detecgdo dos conflitos intimos frutos da repressdo (HORNEY, 1969, p. 31). Eis 10 exemplos
de incoeréncias, dispostos em ordem alfabética:

01. Altruismo. Queixa e assisténcia.

02. Assistencialidade. Isca inconsciente e ofiex.

03. Autodisciplina. Indisciplina e tenepes.

04. Auto-organizacdo. Desorganizacio e gestacdo consciencial.

05. Convivialidade. Intolerancia e convivialidade sadia.

06. Cosmoética. Autocorrupgio e autenticidade.

07. Desassombro. Tanatofobia e projecdo licida da consciéncia.
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08. Fraternismo. Assepsia de pessoas e megafraternismo.
09. Pensenidade. Patopensene e desassédio.
10. Priorizacdo. Descontinuismo e priorizagao.

Prospectiva. A manutencio dos conflitos intraconscienciais predispde a conscin a condi¢do de consciex
energivora, caso cronico de patologia psicossomatica.

3. ANTICONFLITIVIDADE

Definicao. Anticonflitividade é a condi¢do de superagio dos conflitos intraconscienciais e conse-
qiiente apaziguamento do ego, prépria da consciéncia dotada de inteligéncia evolutiva.

Sinonimia: 1. Auto-organizacdo maxima; discernimento das prioridades; equilibrio da autopensenidade;
pensamento linear. 2. Imperturbabilidade. 3. Satde consciencial. 4. Autoconscientizacdo multidimensional;
predisposi¢do assistencial.

Antonimia: 1. Conflitividade; duelo intraconsciencial. 2. Desequilibrio da autopensenidade; entropia
consciencial. 3. Egocentrismo; falta de priorizacdo. 4. Parapatologia do psicossoma.

Sintese. Eis a sintese desse assunto através de megapensene trivocabular: Anticonflitividade: egocidio
altruistico.

Auto-enfrentamento. Resolver um conflito intimo identificado é assumir a responsabilidade de uma
escolha e renunciar, ou abrir mao, de todas as outras possibilidades, com lucidez e discernimento.

Conscienciologia. A Conscienciologia é também a ciéncia da anticonflitividade. Para eliminar a confli-
tividade é preciso promover a reeducacdo pessoal (VIEIRA, 2004b).

Posturas. Eis 15 exemplos de posturas anticonflitos interconscienciais, dispostos em ordem alfabética:

01. Admissao. Admitir a existéncia dos conflitos.

02. Ajustamentos. Fazer ajustamentos cosmoéticos inteligentes, para eliminar as autoculpas, arrepen-
dimentos ou remorsos pessoais.

03. Bindmio. Vivéncia do bindmio admiragdo-discordancia.

04. Cosmovisao. Colher o maximo de informacdes.

05. Despojamento. Abrir mio a favor do outro.

06. Dialogo. Dialogar sempre (profilaxia dos conflitos interconscienciais).

07. Heteroperdoamento. Conceder perdao espontineo. ‘“Principio do Perddao: quem protela o perdao
alimenta a vinganca, a raiva e o rancor dentro de si” (BONASSI, 2000, p. 262).

08. Homeostase. Manutencdo do equilibrio energético.

09. Loc interno. Tedtica da interdependéncia.

10. Ortopensenidade. Profilaxia do auto-assédio.

11. Predisposicao. Ouvir com qualidade.

12. Reflexao. Reconciliacio refletida.

13. Respeito. Valorizacdo do outro.

14. Retratacoes. Retratacdes publicas.

15. Transparéncia. Convivéncia

Grupalidade. No ambito profissional, cada vez mais o exercicio da grupalidade sadia exige a habilidade
na administracdo dos conflitos interpessoais. Ninguém pode contar com a inexisténcia de conflitos, nem
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mesmo no trabalho voluntdrio dentro das comunidades consciencioldgicas (V. Margot; Conflito? Dome-o! Administre-
o!: Conflitos Bem-resolvidos geram Ambientes Entusiasmados e Produtivos, Sucesso Empresarial e Crescimento Pessoal; Vencer!;

Sao Paulo, SP; Novembro, 2003; capa (manchete) e paginas 50-57).

TODA CONSCIN AUTODETERMINADA EM
ACELERAR SUA EVOLUCAO CONSCIENCIAL
DEVE INVESTIR NO CRESCENDUM
ANTICONFLITIVIDADE-HOMEOSTASE-SERENISMO.

4. A COES REEDUCACIONAIS

Ac¢oes. No processo de auto-enfrentamento dos conflitos intimos, esta autora propds-se uma reeducacio
consciencial autoprogramada composta de 7 a¢des, dispostas a seguir em ordem de importancia:

1. Consciencioterapia. Cinco meses de consciencioterapia na Organizacdo Internacional de Conscien-
cioterapia (OIC) no periodo de 13.11.2003 a 01.04.2004, recebendo orientacdo e acompanhamento em relacao
as técnicas para auto-superacdo. Os encontros consciencioterdapicos sao camaras de reflexdo num campo
propicio ao desassédio, sempre instalado no minimo por dois consciencioterapeutas.

2. Tertdlias. Participacdo nas Tertdlias Consciencioldgicas, aproveitando o espago, as companhias
e o momento evolutivo para trabalhar as energias a favor do desbloqueio mental e da melhoria da qualidade
da assisténcia. As terttlias realizadas no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC) sao reunides
instrutivas sobre temas de ponta (VIEIRA, 2002).

3. Dindmicas. Participacdo na atividade “Dinamicas de Grupo e Consciencioterapia”, oferecida aos
voluntarios do CEAEC. Outro espago consciencioterdpico, otimizado com dindmicas especificas para uma
nova abordagem, a auto-observacdo nos movimentos grupais: introversdes e extroversdes; feedbacks
e heterocriticas; lideranca.

4. Imersao. Imersao no CEAEC: 10 dias no Village e tempo integral no Holociclo, a partir de 10 de
janeiro de 2004.

5. Laboratérios. Diversos experimentos nos laboratérios de autopesquisa do CEAEC: Pensenologia;
Despertologia; Estado Vibracional (EV); Retrocogni¢des; Imobilidade Fisica Vigil; Dupla Evolutiva.

6. Cursos e encontros. Seqiiéncia planejada de quatro atividades no CEAEC, em fevereiro de 2004,
nesta ordem cronoldgica:

A. Colégio Invisivel da Cosmanalise — para exercitar o mentalsoma.

B. Colégio Invisivel da Conscienciometria — para possibilitar deslavagens cerebrais multisseculares.

C. Acoplamentarium — para oportunizar a realizagdo das deslavagens cerebrais multisseculares pela
equipe de amparadores técnicos atuantes no laboratdrio grupal do Acoplamentarium.

D. Colégio Invisivel da Cosmoética — com apresentacdo de trabalho para exercitar o mentalsoma,
numa nova perspectiva (reconciliacdes e extroversao).

7. Leituras. Leituras sobre o tema.

Relatérios. Outro fator importante foi a elaborag¢do de relatérios (de cada atendimento e de cada
periodo entre atendimentos) durante todo o processo consciencioterdpico, promovendo o continuismo
necessdrio para a manutencio da ortopensenidade e do foco evolutivo.
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Materpensenes. Cada um desses relatérios continha o materpensene do momentum evolutivo.

Técnicas. Nesse periodo, foram surgindo naturalmente técnicas de auto-enfrentamento especificas,
adaptag0es criativas as idiossincrasias pessoais, fundamentadas na vontade de otimizar o saldo evolutivo em
relac@o ao tempo e a oportunidade do convivio com a comunidade conscienciol6gica no CEAEC.

Circuitos. Os circuitos de energia coronochacra-cardiochacra, coronochacra-esplenicochacra
e coronochacra-umbilicochacra foram patrocinados pela equipe extrafisica a esta autora dentro dos laboratérios
de autopesquisa do CEAEC, para agilizar a pacificagdo do psicossoma.

Hipétese. Esses circuitos sdo apropriados para as concins com o coronochacra mais desbloqueado
em relac@o aos demais chacras, conseqiiéncia da defasagem entre a emocao “destrambelhada” — manifestacio
do psicossoma indomado — e o raciocinio mais desenvolvido numa condi¢@o de baixa autoconscientizaciao
multidimensional — predominancia patolégica do mentalsoma no gerenciamento do holossoma. Essa defasagem
impede o predominio sadio do mentalsoma na tomada da rédea da evolucao.

A HETEROAJUDA NOS FAZ IDENTIFICAR
A AUTOPENSENIDADE CIRCULAR.
CONTUDO, A PENSENIDADE LINEAR
E CONQUISTA DA AUTO-ASSISTENCIA.

5. FASES E TECNICAS PARA AUTO-ENFRENTAMENTO

Fases. A visdo de conjunto seqiiencial dos materpensenes dos relatérios consciencioterdpicos permitiu
a identificacdo de 4 fases sucessivas bem definidas, listadas a seguir na ordem cronoldgica:

Fase 1. A crise.

Fase 2. O aproveitamento da crise.

Fase 3. A redefinicdo do megafoco (assistencialidade / gestacdo consciencial).

Fase 4. A qualificacdo da priorizacdo.

Auto-enfrentamento. Em cada fase, a auto-observacdo constante sinalizou providéncias a serem
tomadas para provocar mudancas de patamares evolutivos. As técnicas para o auto-enfrentamento dos
conflitos intimos sdo seqiiéncias dessas atitudes pré-ativas para o enfrentamento e a superacdo dos vicios
pensénicos.

Prescricio. A prescri¢do encontrada (VIEIRA, 2004a) para diminuir os conflitos é composta de
2 elementos:

1. Autoconhecimento. Estudo egdico para se livrar do egoismo.

2. Discernimento. Diferenciar o certo do errado e fazer o prioritario.

Identificacao. Entretanto, ndo ha férmula pronta para identificar os conflitos intimos ainda recalcados.
Sao necessarios, pelo menos, os 2 passos a seguir, apresentados em ordem funcional:

1. Valores. Estabelecer um cédigo de valores, recuperando e assumindo o real nivel de cosmoética.

2. Auto-observacao. De posse dos reais valores, identificar no dia-a-dia os distanciamentos em relagio
aprogramacao existencial. Os momentos de contradi¢do, de indefini¢cdo e acomodacgao vao acusar os aspectos
ainda falhos da personalidade.
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Recin. Esta nova postura diante dos fatos s6 € possivel através de uma reciclagem intraconsciencial
(recin), mediante a qual a conscin muda seus interesses, suas priorizacdes e a forma de raciocinar. A mudanca
é realizada dentro do seu microuniverso consciencial.

Técnicas. As 7 técnicas aplicadas pela autora para o auto-enfrentamento dos conflitos intimos iden-
tificados estdo apresentadas, a seguir, de acordo com as fases do processo autoconsciencioterdpico. O pri-
meiro passo de cada uma delas refere-se a atencdo para flagrar o momento propicio a auto-intervencao.

AUTO-ENFRENTAMENTO EXIGE
AUTO-OBSERVACAO PERMANENTE,
TECNICAS ESPECIFICAS, AUTODETERMINACAO

E CORAGEM EVOLUTIVA.

Fase 1. A crise

Descric¢ao. O estado inicial da crise pode ser descrito através desses 10 aspectos, listados em ordem
alfabética:

01. Assimilagdes antipdticas inconscientes.

02. Auto-estima baixa.

03. Dificuldade de discernir o limite entre responsabilidade e autovitimizagao.

04. Falta de autocompreensao.

05. Forte momento de desapego afetivo.

06. Insatisfacdes com o trabalho voluntdrio.

07. Medo da exclusao.

08. Perdas indesejaveis de lucidez e de energia.

09. Preocupacido exagerada com o rétulo de assediada.

10. Sentimento de inferioridade na qualidade energética.

Auto-superacao. Para a auto-superacdo desta fase foi utilizada a Técnica do Enfrentamento ao
Medo da Auto-expressdo.

I. Técnica do Enfrentamento ao Medo da Auto-expressao.

Definicido. Medo da auto-expressdo é a preocupacdo exagerada com a auto-expressio, neste caso
especifico, para evitar a rotulacdo de porta-voz de outras consciéncias mais assediadas.

Passos da técnica. Os 4 passos da técnica estdo apresentados na ordem funcional:

1. Flagrante. Observar as possiveis modificacdes na autopensenidade, alterando, sem causa aparente,
o padrao da auto-estima, do humor, das condi¢des de saide fisica e da fluidez do pensamento reflexivo.

2. Conscientizacao. Conscientizar-se de que o momento é de prestar assisténcia e ndo de recuar,
perdendo uma oportunidade evolutiva.

3. Predisposicao. Mobilizar as energias e predispor-se a interagdo com os amparadores, com a idéia
fixada no principio “que ocorra o melhor para todos”.

4. Isca. Aproveitar a oportunidade para depurar a sinalética de isca assistencial autoconsciente.
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FASE 2. O APROVEITAMENTO DA CRISE

Aproveitamento da crise. A condicdo pessoal da autora comegou a mudar quando houve maior
predisposicdo para efetivar na pratica, no intrafisico, aqui-e-agora, a teoria ja compreendida a respeito da
assistencialidade. Os 10 propdsitos a seguir, listados em ordem alfabética, descrevem o estado intraconsciencial
nessa fase:

01. Alerta as irritabilidades para identificacdo das causas.

02. Atencao a manutencao do equilibrio energético.

03. Autovigilancia das impaciéncias.

04. Desafio a vivenciar o bindmio admiracao-discordancia.

05. Determinacao em assumir tarefas novas.

06. Disposi¢do intima para envolvimento com o outro.

07. Predisposicao intima para auto e heteroaceitacdo sem acumpliciamentos.

08. Preocupacdo com a convivialidade fraterna.

09. Prontidao ao despojamento (deixar-se conhecer).

10. Vigilancia aos avisos da sinalética energética.

Auto-superacao. Para a auto-superagdo desta fase, foram utilizadas a Técnica do Enfrentamento da
Contrariedade e a Técnica da Vivéncia do Binomio Admiracdo-discordancia.

II. Técnica do Enfrentamento da Contrariedade.

Definicao. Contrariedade é a sensacdo de falta de conforto intimo, muitas vezes ndo ocultando um
alto grau de irritabilidade, diante de uma oposicao opinativa ou simples resisténcia a concordancia de pontos
de vista.

Passos da técnica. Os 2 passos da técnica estdo apresentados na ordem funcional:

1. Flagrante. Redobrar a atencdo nas respostas holossomdticas obtidas durante todo o processo de
didlogo ou debate de idéias. Exemplo: sudorese, falhas de memoria, perda na fluidez de raciocinio, desinteresse
pelo didlogo ou debate, desqualificacdo do discurso do outro.

2. Reequilibrio. Identificado o sinal de contrariedade, mobilizar as energias e persistir na oportunidade
de vivéncia, mantendo a lucidez na busca do reequilibrio holossomaético.

II1. Técnica da Vivéncia do Binomio Admiragdo-discordancia.

Definicao. Binomio admiracdo-discorddncia é um principio da Conscienciologia relacionado
a tedtica do fraternismo, baseado na manutencdo da admiracao pelo outro apesar das discordancias de pontos
de vista.

Passos da técnica. Os 4 passos da técnica estdo apresentados na ordem funcional:

1. Flagrante. Ficar atento a qualquer situacdo de discordincia, minima que seja, para ndo cair na
situacdo de antagonismo improdutivo, dando brecha para o auto-assédio.

2. Analise. Analisar o fato e as consciéncias envolvidas, lembrando que toda andlise deve ter abrangéncia
multidimensional e isencao.

3. Lucidez. Mobilizar a energia para ampliar a lucidez e o discernimento, para aproveitar o melhor da
experiéncia e autopesquisar-se a respeito do impossivel de melhorar no momento.

4, Traforismo. Nio estigmatizar os agentes da discordancia, perscrutando seus trafores e o lado positivo
do fato.
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FASE 3. A REDEFINICA0O DO MEGAFOCO (ASSISTENCIALIDADE / GESTACAO CONSCIENCIAL)

Redefinicao do megafoco. Nesta fase, a autora ainda apresentava forte bloqueio as mudangas
necessdrias. Era preciso aprofundar até a raiz dos trafares para tornar possivel a concretizacido das recins.
Foram indmeras as informacdes da equipe extrafisica durante o trabalho no Holociclo, nos atendimentos
consciencioterdpicos e dentro dos laboratérios de autopesquisa do CEAEC. Eis, na ordem decrescente de
importancia, 5 trafares identificados num Laboratério do CEAEC, de uma s6 vez.

1. Orgulho. As evidéncias mais comuns de orgulho com reflexos negativos sdo: ndo “dar o bragco
a torcer”’; ndo querer dar razdo aos outros; exacerbacdo do loc externo.

2. Autodesorganizacao. Autocorrupgao primaria.

3. Medo. Medo de enfrentar os trafores.

4. Priorizacao. Dificuldade na priorizacdo (sem restricdo) das metas.

5. Apego. Apego afetivo, a auto-imagem e ao conforto.

Auto-superacao. Para a auto-superacdo desta fase foram utilizadas a Técnica da Reconciliacdo
Intima e a Técnica do Eu Decido (Loc Interno).

IV, Técnica da Reconciliacio Intima.

Definicao. Reconciliacdo intima é a decisdo intima de sobrepairar as atitudes antagénicas das
consciéncias presentes na convivéncia didria, priorizando a compreensio, o respeito e a valorizacdo de cada
consciéncia, a partir da reflexdo continua sobre as proprias posturas de apego, orgulho e arrogéncia.

Passos da Técnica. Os 5 passos da técnica estdo apresentados na ordem funcional:

1. Flagrante. Identificar as idéias fixas sobre o sentimento de necessidade de justica ou esclarecimento
a respeito de qualquer situagc@o envolvendo conscins ou consciexes.

2. Discriminacao. Discriminar se hd resquicio de raiva, orgulho ferido, inveja, magoa ou ressentimento
em relacdo a alguma consciéncia.

3. Compreensao. Mobilizar as energias para ampliar a compreensdo da situagio.

4. Predisposicao. Predispor-se a aproximacdo energética de conscins e consciexes com discri¢ao
e firmeza no foco da reconciliacdo, aproveitando todas as oportunidades oferecidas pelas sincronicidades.

5. Valorizacao. Fazer das pequenas vitérias do outro nossas proprias vitorias.

V. Técnica do Eu Decido (Loc Interno).

Definicao. Eu decido é a prerrogativa inaliendvel da conscin ser responsavel pelas suas préprias
escolhas e opinides.

Passos da técnica. Os 4 passos da técnica estdo apresentados na ordem funcional:

1. Flagrante. Observar as insinuacdes fisicas, verbais ou nao-verbais, e as energéticas de outra(s)
conscin(s).

2. Analise. Analisar vocé préprio e a(s) conscin(s) agente(s) da situacdo. Na medida do possivel,
solicitar esclarecimentos, através do didlogo informal.

3. Rastreamento energético. Expandir a lucidez e o discernimento com mobilizacdo de energia para
fazer auto-andlise cosmoética e rastreamento energético de todos e tudo no contexto.

4. Decisao. Fazer reflexdo comparativa, decidir pela melhor conclusdo e esquecer o assunto.
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FASE 4. A QUALIFICACAO DA PRIORIZACAO

Qualificacao da priorizacao. Nesta etapa, o significado da auto-exposi¢ao estava melhor compreendido:
“quanto mais o outro me conhece, menos energia preciso gastar para manter suas expectativas a meu respeito
e, entdo, ndo serd mais necessdrio estar me escondendo”. Contudo, ainda faltava teédtica. As duas técnicas
explicitadas nesta fase estdo baseadas nas 3 atitudes de mudanca comportamental, a seguir dispostas em
ordem alfabética:

1. Fazer perguntas. O esfor¢co em aproveitar os momentos das Terttlias Consciencioldgicas e dos
cursos do CEAEC para fazer perguntas.

2. Novos compromissos. Participacdo em atividades de exposi¢do ao publico. Exemplo: tornar-se
integrante da equipe de debatedores aos domingos e de heterocriticos dos Simpdsios Cosmovisdo da Autopes-
quisa — CEAEC.

3. Integraciao pesquisa-autopesquisa. Atencio parapsiquica para maior aproveitamento do trabalho
realizado no Holociclo. Exemplo: Pesquisar sobre grupos revoluciondrios possibilitou fazer analogias com
trabalhos exercidos nesta vida intrafisica e conseqiientes hipéteses a respeito de vidas anteriores. A ampliacdo
para melhorar a compreensdo do principio da policarmalidade acarretou maior responsabilidade enquanto
minipeca no contexto humano atual. “Problemas pessoais”, egocdrmicos e grupocdrmicos tomam outra
dimensao, sdo melhor relativizados.

Auto-superacao. Para a auto-superacio desta fase foram utilizadas a Técnica da Auto-exposicdo
Licida e a Técnica da Leitura de Assuntos Socioculturais Internacionais.

VI. Técnica da Auto-exposicdo Liicida.

Definicio. Auto-exposicdo Liicida é a atitude da conscin enfrentar a inseguranca e realizar, sem expec-
tativas sobre o resultado, uma tarefa em publico, para a qual ainda ndo se sente totalmente confortiavel ou
minimamente capaz.

Passos da técnica. Os 2 passos da técnica estdo apresentados na ordem funcional:

1. Flagrante. Identificar os momentos ou os assuntos dificultadores da extroversdo pessoal.

2. Compromisso. Firmar compromisso (por escrito, preferencialmente com assinatura de testemunho),
de participar de todas as atividades possiveis, ora na condi¢do de protagonista, ora na de expectador
interrogador.

VII. Técnica da Leitura de Assuntos Socioculturais Internacionais.

Definicao. Assuntos socioculturais internacionais sdo temas envolvendo, a0 mesmo tempo, 0s aspectos
sociais e culturais dos diferentes paises ou regides e a conseqiiente problemadtica assentada na divergéncia
de interesses humanos.

Passos da técnica. Os 3 passos da técnica estdo apresentados na ordem funcional:

1. Flagrante. Escolher algum assunto impactante ao préprio microuniverso consciencial. Exemplo: Se
as acoes guerrilheiras causam repugnancia e irritabilidade ou geram sentimento de profunda complacéncia,
¢ possivel o estudo sobre o tema tornar-se elemento retrocognitor.

2. Comparacodes. Durante o estudo, comparar as realidades estudadas com todas as fases e tarefas
exercidas nesta vida intrafisica.

3. Assisténcia. Predispor-se a assisténcia durante as 24 horas do dia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Convicgao. As inimeras experiéncias com os amparadores e a 16gica do Modelo Evolutivo dos Serendes
sustentam a convic¢do de lutar pelo desbloqueio mentalsomatico.

Personalissimo. Cada conscin deve encontrar as técnicas pessoais adequadas para as auto-superacdes
necessarias.

Forc¢a presencial. Enfrentar e solucionar os conflitos intimos devolve a conscin sua liberdade pensénica,
restaurando sua forca presencial.

Megafoco. O empenho para qualificar a for¢a presencial com intengdo cosmoética mantém a ortopense-
nidade e possibilita o retorno ao megafoco.

Minipeca. O processo evolutivo exige a vivéncia da condi¢do de minipeca do maximecanismo. Paradoxo:
a condicdo de minipeca exige uma superforga.

Binomio. A resolutividade da conscin em relacéo ao bindmio introversdo-extroversao demonstra o nivel
de anticonflitividade necessério para esta vivéncia.

Chave. Passar do loc externo para o loc interno, tendo sempre o cuidado de ndo desqualificar as infor-
macoes recebidas, é chave para mudanca equilibrada.

Nao-extroversao. A auto-observacdo explicita duas condicdes antagonicas determinadoras da ndo-
-extroversao:

1. Anticonflitiva. Observacio silenciosa e pertinente a assisténcia, nao geradora de conflito.

2. Conflitiva. Nao-extroversao por acanhamento e timidez, gerando insatisfagao e sentimento de perda
de oportunidade evolutiva.

REEDUCAQATO CONSCIENCIAL EMERGE DA
SINTESE DOS ESFORCOS OBSTINADOS
PARA AUTO-SUPERACAO, NESTE CASO,

REMOCAO DOS CONFLITOS INTRACONSCIENCIAIS.

Resultados. Eis 3 exemplos concretos imediatos do ponto de vista intrafisico, resultantes do upgrade
no nivel de pacificacdo intima, dispostos em ordem alfabética.

1. Extroversao. Modificacdo para melhor da qualidade e intencdo da extroversao.

2. Humor. Retorno ao bom humor.

3. Vida. Melhoria na qualidade de vida.

Assistencialidade. O posicionamento licido e discernido diante das oportunidades conduz a conscin
rumo a execucdo de sua proéxis e a qualificacdo da assistencialidade.
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