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Resumo:

O artigo visa discorrer sobre a Paraepistemologia da ciéncia da proéxis. Embora
haja imediata apreensdo da Proexologia enquanto setor ou raia pertencente a um campo
de saber maior — a Conscienciologia —, falta compreensdo mais ampla e profunda sobre
0 que representa a especialidade cientifica. Serve de indicio para tal asseveragdo a pou-
ca sistematizagdo, detalhamento e discussdo sobre o conjunto de temdticas, para além
do objeto central da proéxis; sobre as proposicées, teorias e modelos, para além dos
automaticamente importados da ciéncia matriz e sobre as metodologias, técnicas e re-
cursos pesquisisticos, cujas praticas, além da importacdo matricial, se ddo de modo
intuitivo e consuetudindrio. A presente pesquisa problematizou tal circunstdncia na
questdo “Como compreender a Proexologia?”. A busca da solugdo baseou-se na pers-
pectiva do Paradigma Consciencial e na conceituagdo de disciplina e interdisciplinari-
dade proposta pelo historiador José D’ Assun¢do Barros (1957-). Para tanto, a Proexo-
logia foi analisada a partir de 10 aspectos: 01. Objeto de estudo; 02. Singularidade; 03.
Teorias; 04. Metodologias; 05. Discurso; 06. Segmentacdo; 07. Interditos; 08. Agentes;
09. Autoconsciéncia; 10. Interdisciplinaridade.

Abstract:

This paper aims to discuss paraepistemology, the science behind proexis, or exis-
tential programming. Although there may be an immediate perception that proexology
is a sector or line within a larger field of knowledge — conscientiology — it seems that
there is also at times a lack of broader or deeper understanding of what this scientific
specialty represents. Evidence of this appears to be the little systematization, detailing,
and discussion of the set of themes beyond the central object of proexis; the lack
of propositions, theories, and models, additional to those automatically imported from
the matrix science; and of methodologies, techniques, and research resources whose
practices seem to occur in an intuitive and customary way. The present research
problematized this circumstance in the question ‘How do we understand proexology?’.
The search for a solution was based on the perspective of the consciential paradigm
and on the conceptualization of discipline and interdisciplinarity proposed by the his-
torian José D’Assunc¢do Barros (1957-). To this end, proexology was analysed from
ten aspects: 01. Object of study; 02. Singularity; 03. Theories; 04. Methodologies;
05. Discourse; 06. Segmentation; 07. Interdictions; 08. Agents; 09. Self-awareness; 10.
Interdisciplinarity.

Resumen:

El articulo es el resultado del andlisis parcial de una investigacién mayor en curso
sobre la ciencia de la proéxis. Aunque haya inmediata aprension de la Proexologia co-
mo sector o frontera perteneciente a un campo de saber mayor — la Concienciologia —,
falta comprensién mas amplia y profunda sobre lo que representa la especialidad cien-
tifica. Sirve de indicio para tal aseveracion la poca sistematizacion, detallismo y discu-
sién sobre el conjunto de temdticas, para mas alla del objetivo central de la proexis; so-
bre las proposiciones, teorias y modelos, para mas alld de los automaticamente
importados de la ciencia matriz y; sobre las metodologias, técnicas y recursos investi-
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gativos, cuyas practicas, ademds de la importancia matricial, se da de modo intuitivo
y habitual. La presente investigacién problematiz6 tal circunstancia en la cuestion
“cComo comprender la Proexologia?”. La busqueda de solucién se basé en la
perspectiva del Paradigma Conciencial y en la conceptualizacién de disciplina e inter-
disciplinaridad propuesta por el historiador José D’ Assung¢do Barros (1957-). Para es-
to, la Proexologia fue analizada a partir de 10 aspectos: 01. Objetivo de estudio; 02.
Singularidad; 03. Teorias; 04. Metodologias; 05. Discurso; 06. Segmentacién; 07. En-
tredichos; 08. Agentes; 09. Autoconciencia; 10. Interdisciplinaridad.

INTRODUCAO

Proexologia. “A Proexologia é a especialidade da Conscienciologia que estuda a programagdo existen-
cial (proéxis) das conscins em geral e suas consequéncias evolutivas. E um subcampo cientifico da Intrafisi-
cologia” (Vieira, 1999, p. 42).

Proposito. O objetivo central do presente ensaio é a compreensdo da Proexologia através dos constitu-
intes da especialidade.

Referencial. O referencial teérico adotado foi tanto a perspectiva da Conscienciologia quanto a concei-
tuacdo de disciplina e interdisciplinaridade proposta pelo historiador José D’ Assuncao Barros (1957-).

Metodologia. O caminho investigativo percorreu 2 métodos: primeiro, o da observagdo participante
ndo estruturada, pois, com base nos constructos e categorias teoricas, levantou-se os fatos a partir das remi-
niscéncias e atuais experiéncias do autor na qualidade de um dos operadores da especialidade; e segundo,
o da pesquisa de fontes, sobretudo, bibliograficas.

Base. A realizacdo do trabalho fundamentou-se na perspectiva do paradigma consciencial e na conceitu-
acdo de disciplina e interdisciplinaridade proposta pelo historiador José D’ Assuncdo Barros.

Organizacao. O desenvolvimento do artigo esta organizado basicamente em duas secoes:

1. Contextualiza¢do. Apresenta o contexto para desenvolver a tematica proposta, buscando situar os lei-
tores e pesquisadores interessados.

2. Constituintes da Proexologia. Discorre sobre 10 aspectos adotados para a andlise da Proexologia:
01. Objeto de estudo; 02. Singularidade; 03. Teorias; 04. Metodologias; 05. Discurso; 06. Segmentacdo; 07.
Interditos; 08. Agentes; 09. Autoconsciéncia; 10. Interdisciplinaridade.

I. CONTEXTUALIZACAO

Necessidade. Compreender a realidade é uma necessidade consciencial, sobretudo, humana. Para enten-
der o real, a humanidade, ao longo da histéria, produziu, acumulou e retificou conhecimentos sobre o mundo,
o Universo, a Natureza e sobre si mesmo.

Limitacdo. Mas a realidade é extensa. Impossivel apreendé-la de modo integral e imediato, pois a capa-
cidade cognitiva humana é limitada.

Assimilacao. Para assimilar mentalmente a realidade foi preciso simplificd-la, segmentd-la e organizd-la. Sur-
giram entdo as grandes divisdes do saber iniciais: a separacdo entre fisico e biolégico, entre biologico e humano.

Complexidade. Porém, face a natureza complexa da realidade, tal tentativa mostrou-se insuficiente
com o passar do tempo. Com o avancar do conhecimento, cada bloco de saber inicial foi se complexificando,
isto é, se multiplicando e se diferenciando devido ao surgimento de novas informacées e varidveis a serem

consideradas.
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Unidades. Para dar conta, a saida foi continuar o processo de segmentacdo da realidade em diferentes
niveis de abstragdo até chegar em unidades cognitivamente apreensiveis.

Niveis. Os grandes campos do saber ou dominios (ciéncias exatas, biol6gicas, humanas) se subdividiram
em disciplinas (por ex.: as ciéncias exatas em Matemadtica, Fisica, Quimica, dentre outras) e estas, por sua
vez, em especialidades (por ex.: a Fisica nos ramos mecdnica, termologia, eletromagnetismo, optica, ondula-
téria etc.).

Continuismo. O movimento de segmentacdo é continuo podendo surgir novas areas do saber tanto no
mesmo plano (nova ciéncia dentre as ja existentes) quanto em planos inferiores (especialidades ou subespeci-
alidades) ou até mesmo superiores (novos dominios ou rearranjos epistémicos).

Conscienciologia. Sob tal processo, surgiu no plano disciplinar, na segunda metade do Século XX,
a ciéncia Conscienciologia: a ciéncia da consciéncia, incluso o ser humano e demais seres animados, a partir
de uma perspectiva complexa, integral e transcendental, fundamentada em critérios empiricos-racionais-
-parapsiquicos.

Ramificacdo. E com ela ndo foi diferente: a complexificacdo cada vez maior dos estudos sobre a cons-
ciéncia levaram a uma subdivisdo inevitavel em especialidades.

Proéxis. Dentre elas, uma se desenvolveu em torno do estudo da programacao existencial: a Proexolo-
gia, proposta por Waldo Vieira (1932-2015).

Questdes. O que ¢é a Proexologia? O que a caracteriza como especialidade da Conscienciologia?

Superficialidade. Embora haja uma imediata apreensdo da Proexologia enquanto um setor ou raia de
campo de saber maior — a Conscienciologia —, mesmo entre seus agentes, operadores ou propriamente estu-
diosos, ndo ha uma compreensao mais ampla e profunda sobre o que representa uma especialidade cientifica.

Indicios. Tal condigcdo pode ser constatada pelos seguintes indicios: 1. Pouca sistematizagdo e detalha-
mento sobre o campo de interesses ou conjunto de temdticas, para além do objeto central da proéxis. 2. Pou-
ca sistematizacdo e detalhamento das proposi¢ées, teorias e modelos, para além dos automaticamente impor-
tados da disciplina matriz, a Conscienciologia. 3. Auséncia de discussdo e, consequentemente, de consensos
explicitos sobre procedimentos, metodologias, técnicas e recursos, cujas praticas, além da importacao matri-
cial se dao de modo intuitivo e consuetudinario.

Problema. Diante disso, surge o problema: Como compreender a Proexologia?

Solucaoe. Na busca pela resposta foram adotados 2 caminhos:

1. Composicao. Primeiro, identificar quais elementos caracterizam ou compdem toda disciplina ou cam-
po de saber.

2. Configuracao. Segundo, uma vez levantados os componentes de toda especialidade cientifica, verifi-
car qual configuragdo apresentam no caso da Proexologia.

I1. CONSTITUINTES DA PROEXOLOGIA

Proexologia. Conforme exposto, a Proexologia é uma especialidade da Conscienciologia.

Conceito. Uma especialidade cientifica pode ser entendida como determinado conjunto de objetos de
estudo, concepgdes, prdticas e terminologias partilhados cuja totalidade delimita o0 modo e a esfera de agdo
para produzir conhecimento sobre certo aspecto da realidade.

Especialidade. Mas o que caracteriza uma especialidade?
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Variaveis. O historiador brasileiro José D’Assungdo Barros, na obra Interdisciplinariedade na Histéria
e em outros Campos do Saber (Barros, 2019), defende que toda disciplina, area ou campo do saber, seja qual
for seu objeto, abordagem ou abrangéncia, serd sempre composta por pelo menos 10 variaveis essenciais. As-
sim, a Proexologia foi analisada a partir destes 10 aspectos.

Componentes. Alguns dos termos elencados foram renomeados em funcdo de preferéncias didaticas.
Sdo estes 10, expostos em ordem funcional:

01. Objeto de estudo.

02. Singularidade.

03. Teorias.

04. Metodologias.

05. Discurso.

06. Segmentacao.

07. Interditos.

08. Agentes.

09. Autoconsciéncia.

10. Interdisciplinaridade.

Analise. A seguir tais constituintes serdo analisadas em detalhe.
01. OBJETO DE ESTUDO

Partida. Todo campo de saber é formado, em 1° lugar, a partir de um objeto de estudo, isto é, de algo es-
tavel e delimitado, a ser apreendido pela percepcao ou pensamento, sobre o qual se produz conhecimento.

Denominacdes. Tais objetos também sdo referidos como temas, temdticas, assuntos ou mesmo desafios.

Conjunto. Normalmente, ndo s6 um, mas uma constelacdo de objetos afins agrupados em torno de um
centro ou nucleo.

Tematicas. O objeto principal e os afins formam um campo temadtico ou de interesses. Por exemplo:

1. Psicologia: estuda os processos mentais (percepcao, emogdo, motivacdo, pensamento, dentre outros)
e 0 comportamento.

2. Biologia: investiga os seres vivos, considerando células, organismos complexos, comunidades e ecossistemas.

Consciéncia. A Conscienciologia, por sua vez, estuda a consciéncia — ser ou entidade autonoma dotada
de atributos vitais como pensamento, afetividade, sensibilidade, vontade, dentre outros, ciente de si e do am-
biente, constituida de substancia imaterial, incorporea e subsistente a morte do corpo fisico.

Paraobjeto. Em funcdo do enfoque transcendente, esta ciéncia também estuda paraobjetos, como por

exemplo, a consciex — consciéncia extrafisica.

OBJETO DE ESTUDO DA PROEXOLOGIA

Proéxis. Na Proexologia, o objeto de estudo central é a programacdo existencial (PROEXIS): o planeja-
mento da vida humana, constituido por metas e estratégias evolutivas, significativas, exclusivas e intransferi-
veis, elaborado antes do renascimento intrafisico (intermissdo) e, em grande parte, pela propria pessoa com
orientacdo de consciéncias mais evoluidas (amparadores, evoluci6logos), de natureza multidimensional, soli-
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déria (interassistencial) e cosmoética, com a finalidade de promover a evolugdo pessoal, grupal e da coletivi-
dade mais ampla.

Constelacao. Dai varios outros objetos afins sdo investigados, dentre eles, estes 6, em ordem alfabética:
1. Aporte existencial, balanco existencial.

2. Autogestao existencial.

3. Compléxis, incompléxis.

4. Desviacionismo, ectopia consciencial, retomada de tarefa.

5. Maxiproéxis, miniproéxis, magnoproéxis.

6. Moréxis, autorrevezamento existencial.

Ordenacao. Os objetos podem ser agrupados através destas 8 grandes questoes:
. O que é a programacao existencial?
. O que determina o contetido exclusivo de cada proéxis?
. Como por em pratica a sua proéxis?

. Como entender o funcionamento da sua vida?

1

2

3

4

5. Como descobrir o proposito especifico da sua vida?

6. Como evitar ou corrigir os possiveis desvios da proéxis?
7. Como administrar sua vida para o sucesso na proéxis?
8

. Quais os resultados da sua proéxis até o momento?

Insuficiéncia. Mas, um mesmo objeto ou conjunto de objetos por si s6 ndo sao suficientes para distin-
guir uma especialidade, pois diferentes disciplinas eventualmente podem estudar a mesma tematica.

Intersecdo. As doencas mentais sdo temas tanto da Psicologia quanto da Psiquiatria. A linguagem é te-
ma da Linguistica, Psicolinguistica, Neurolinguistica, Sociolinguistica, Antropologia Linguistica, Filosofia
da Linguagem, Idiomografia, Filologia, dentre outras disciplinas.

Abordagem. Assim, além do objeto, uma especialidade se distingue também pela maneira como aborda
essa tematica, ou seja, pela perspectiva ou approach utilizado.

Singularidade. Tal enfoque adotado enquanto fator distintivo é denominado singularidade da disciplina
ou especialidade em tela. Varidvel a ser estudada na préxima secdo.

02. SINGULARIDADE

Diferenciacdo. Uma disciplina para ser reconhecida como tal precisa se diferenciar das demais. Do con-
trario ela ndo seria nem mesmo percebida.

Singularidade. Para tanto, a disciplina deve possuir caracteristica distintiva fundamental, ou seja, uma
propriedade que a torne diferente de todas as outras, tnica, inigualavel, singular, servindo para justificar sua
existéncia ou razao de ser.

Psicopatias. Para exemplificar, embora a Psiquiatria e a Psicologia apresentem ponto de intersecao te-
matico, compartilham o interesse sobre os transtornos mentais, ainda assim é possivel distingui-las, confor-
me explicitado na tabela 1:
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TABELA 1. EXEMPLO DE DISTINCAO DAS ESPECIALIDADES

Abordagem Psiquiatria Psicologia
A N . ~ Abordagem mais diversificada: énfase nos
Enfase nos diagndsticos, intervencées . , o . ~ ~ .
~ . diagnosticos, intervengoes e prevengoes a partir
Enfoque e prevengOes a partir de fatores . L
. . S . de aspectos cognitivos, emocionais,
Teorico biolégicos, com uso de medicamentos . L. e ..
NP comportamentais, situacionais, sociais, histéricos
(psicotropicos) L
e bioldgicos
Etiologia Enfase em fatores bioldgicos, sobretudo Enfase na interacdo entre processos mentais,
& desequilibrio bioquimico cerebral comportamentais e sociais
Terapias conversacionais e comportamentais
Terapéutica Principalmente farmacoterapia ajudam a desenvolver habilidades e estratégias de
P (medicamentos) enfrentamento dos problemas; ndo prescreve
medicamentos

Peculiaridade. Embora possam apresentar sobreposicao do objeto de estudo, a Psicologia e a Psiquiatria
se distinguem em funcdo de suas peculiaridades.

Determinantes. Pelo exposto, a singularidade decorre de uma série de fatores isolados ou conjugados,
por exemplo estes 3, disposto em ordem funcional:

1. Perspectiva: énfase, acréscimo ou descarte de aspectos intrinsecos, relacionais e contextuais do objeto.

2. Referencial: teorias, modelos, principios e conceitos adotados para analisar, explicar, interpretar
e intervir no objeto.

3. Procedimental: métodos, técnicas e instrumentos utilizados para compreensao, previsao e intervencao.

Conscienciologia. Embora, na atualidade, varias disciplinas estudem o fenémeno da consciéncia, como
por exemplo, a Neurociéncia, a Psicologia e a Filosofia da Mente, a Conscienciologia se destaca pela abor-
dagem multidimensional, holossomdtica, pluriexistencial e evolutiva, dentre outras.

Sintese. Uma forma de expressar a singularidade da Conscienciologia é que ela estuda fen6menos trans-

cendentes, sem ser mistica ou religiosa, e de modo cientifico, sem ser materialista.

SINGULARIDADE DA PROEXOLOGIA

Singularidade. A singularidade da Proexologia é a integracdo dos conceitos propdsito e planejamento
da vida em um conceito Unico — a proéxis —, a partir de uma perspectiva complexa, integral e transcendental
fundamentada em critérios empirico-racionais-parapsiquicos, ou seja, a partir do Paradigma Consciencial.

Implicagoes. A adocdo do Paradigma Consciencial acarreta implicacGes para o propdsito e planejamen-
to da vida, ao modo destas 6, em ordem alfabética:

1. Conscienciocentrismo: a consciéncia € a principal responséavel pela elaboracdo da propria proéxis.

2. Evolutividade: a proéxis busca otimizacdo evolutiva, pois visa criar condicoes favoraveis a evolucdo
pessoal e grupal.

3. Holossomaticidade: mobiliza recursos holossomaticos (macrossoma, parapsiquismo, energias).

4. Interassistencialidade: os objetivos proexoldgicos sdo sempre assistenciais.

5. Multidimensionalidade: o contetido da proéxis abarca a atuacdo nas dimensoes intra e extrafisica da
vida; a vida é planejada antes do renascimento (elaboragdo intermissiva).

6. Pluriexistencialidade: vidas anteriores determinam grande parte do conteido da proéxis; autorreve-
zamentos multiexistenciais (proéxis vinculadas).
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Teorias. Um determinante possivel da singularidade é o conjunto de teorias e derivados. Assim, seja ex-
clusivo ou partilhado, toda especialidade possui uma ou mais teorias originais ou ndo. As teorias de uma es-
pecialidade sdo o tema da préxima secao.

03. TEORIAS

Divergéncia. Dentro da Psicopatologia, diante do mesmo distirbio mental, por exemplo, o transtorno
obsessivo-compulsivo (TOC), um psicanalista, um psicoterapeuta cognitivo, um psicoterapeuta humanista
e um psiquiatra possivelmente divergirdao, pelo menos em parte, na opinido sobre a etiologia (causas da doen-
¢a) e sobre a melhor forma de intervencdo terapéutica (tratamento).

Perspectiva. Apesar do objeto de estudo ser o mesmo, tal divergéncia ocorre devido as diferencas de re-
ferencial tedrico de cada um deles.

Referencial. O referencial tedrico é a teoria com respectivos conceitos, principios e leis, adotada pelo
pesquisador para atribuir significado aos fatos e fendomenos naturais estudados, além de servir de norteadora
das praticas de pesquisa, como a formulacdo de métodos, determinacdo das variaveis a serem selecionadas
e elaboragdo de instrumentos.

Objetivo. O objetivo de toda ciéncia ou campo de saber é produzir conhecimento para apreender deter-
minado objeto ou realidade.

Explicacdo. A busca para explicar fendbmenos ou objetos a partir dos mecanismos subjacentes ou de
causas que os originam: Por que algo acontece? Como algo funciona?

Teoria. Para responder tais perguntas a especialidade precisa produzir conhecimento que organize e ex-
plique os fatos de modo abrangente e coerente: esse conhecimento é a teoria.

Imprescindibilidade. Assim, ndo ha especialidade sem um corpo teérico utilizado para enxergar a reali-
dade, pois fabricar esta lente para ver o mundo é uma das principais fungdes de qualquer campo de saber.

Conscienciologia. As especulacdes conscienciolégicas envolvem, por exemplo, a teoria da Reurbex
e a teoria dos estdgios evolutivos da consciéncia.

TEORIAS DA PROEXOLOGIA

Exemplos. Para entender a Proexologia é preciso conhecer seus elementos teéricos. Eis 5 exemplos, ex-
postos em ordem funcional:

1. Teorias: Teoria da Escala Evolutiva (magnoproéxis); Teoria do Maximecanismo Evolutivo.

2. Leis: 14 leis racionais da proéxis (Proexonomia); Lei do carma.

3. Modelos: identidade interassistencial; narrativa evolutiva.

4. Hipéteses: principios da ampliacdo do acerto; da restauragdo evolutiva.

5. Constructos: aportes existenciais; obrigacdes evolutivas; compléxis, moréxis.

Dependéncia. Em toda ciéncia, embora o corpo tedrico seja sempre uma abstracdo, por outro lado,
ele sempre mantém uma relacdo de dependéncia com a realidade, seja para sua constru¢do, seja para sua
confirmagdo.

Validacao. Em ambos os casos, a investigacao cientifica necessita buscar e processar informacées da re-
alidade de modo considerado vdlido.
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Metodologia. Assim, para serem validados, a coleta, andlise, interpretagcdo, representacdo e averigua-
¢do de dados e informagdes do real requer procedimentos legitimos. Os procedimentos cientificos serdo
abordados na préxima secao.

04. METODOLOGIAS

Objetivo. Como j4 visto, toda disciplina visa a produgdo de conhecimento sobre determinado objeto ou
realidade, mas o conhecimento ndo brota espontaneamente.

Pratica. Todo campo do conhecimento para produzir saberes precisa agir, ou seja, investigar, pesquisar,
observar, experimentar, testar, hipotetizar e teorizar, portanto, para atender sua finalidade, toda disciplina re-
quer uma pradtica.

Diferencas. Mas nao qualquer préatica. Embora existam varias maneiras de pesquisar, isso ndo significa
que todos funcionam ou propiciam os mesmos resultados em diferentes contextos. Em alguns casos, determi-
nado modo de pesquisar é mais eficiente do que os demais. Também, o mesmo jeito de investigar pode funci-
onar em um contexto, mas ndo em outro.

Fatores. Essas diferencas de performance dependem de diversos fatores como a finalidade, condicbes
situacionais e, principalmente, do objeto de estudo.

Adequacgado. Assim, toda disciplina requer prdtica adequada ao seu objeto de estudo, aos seus propoésitos
e singularidade.

Metodologia. Tal pratica se da por meio da metodologia — o conjunto de métodos, técnicas e recursos
possiveis de serem selecionados e aplicados no processo de apreensdo do objeto ou realidade, visando nortear
a acdo para o alcance dos objetivos de pesquisa.

Método. O método pesquisistico é a maneira de pesquisar através de um conjunto sistematico de princi-
pios, regras, processos e sequéncias reguladores de um grupo de procedimentos.

Técnica. A técnica pesquisistica é um conjunto sequencial padronizado de acdes promotoras do conhecimento.

Recurso. O recurso é qualquer objeto, instrumento ou meio utilizado para realizar uma agao investigati-
va com o propésito de alcancar certo objetivo de saber.

Autopesquisa. Embora adepta das contribuicdes metodologicas de diversas linhas de conhecimento,
a metodologia enfatizada pela Conscienciologia é a autopesquisa, na qual, objeto e sujeito de pesquisa cons-
tantemente se fundem, por exemplo, como nos estudos da projecdo consciente cuja principal fonte sdo as
préprias experiéncias dos projetores-pesquisadores.

Verdade. Para além dos aspectos procedimentais (métodos, técnicas e instrumentos), toda especialidade
lida com a questdo de produzir conhecimento verdadeiro.

Fonte. Entre os operadores do campo cientifico é preciso haver consenso entre o que é valido ou ndo
como fonte e informacdo legitima sobre o objeto de estudo.

Vestigios. Por exemplo, a Historia e a Ciéncia Criminal tém como uma das fontes os vestigios, ao modo
do paradigma indiciario proposto pelo historiador italiano Carlo Ginzburg (1939-).

Vivéncia. No ambito da Conscienciologia, o principal critério de verdade é a experiéncia pessoal, ex-
presso na formulacdo do principio da descrenga: “Ndo acredite em nada. Experimente. Tenha suas experién-
cias pessoais”.

Verpon. Além disso, a Conscienciologia ressalta o carater efémero do status verdadeiro dado a maioria
das percepcoes e concepgdes da atualidade, adotando o conceito de verpon — verdade relativa de ponta —,
pois o que hoje é considerado verdade, amanha pode ndo ser.
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METODOLOGIAS DA PROEXOLOGIA

Praxis. Eis 3 destaques do oficio do proexélogo ou proexéloga, dispostos em ordem funcional:

1. Métodos: autopesquisa parapsiquica; autobiografia; estudo de caso.

2. Técnicas: cosmograma; técnicas proexomeétricas, técnicas projetivas; observacao multidimensional;
balanco existencial.

3. Instrumentos: Proexarium (laboratério da Proéxis); proexograma; conscienciograma.

Abstracde. Em relacdo a produgdo de conhecimento verdadeiro, a natureza abstrata do objeto proéxis
é fator determinante na validacdo de fontes e informac¢des com as quais os proex6logos operam, bem como
nos procedimentos e instrumentos selecionados.

Comparacao. Tal peculiaridade fica mais clara ao compararmos a pesquisa da proéxis com a do ecto-
plasma. O estudo do ectoplasma é passivel de ocorrer em laboratério convencional, com monitoramentos de
variacOes ambientais e corporais. Isso ndo se aplica a proéxis, pois nao é factivel a investigacdo proexologica
laboratorial convencional, a partir de fatores fisicos, quimicos ou biolégicos.

Acessibilidade. Enquanto o ectoplasma é fenémeno natural palpdvel, concreto, diretamente perceptivel,
a proéxis, ao contrario, é fenémeno parassocial abstrato, portanto, ndo acessivel diretamente.

Indicios. Assim, a Proexologia vai trabalhar, sobretudo, por meio de indicios:

1. Indicios da proéxis: senso de proéxis; ideias inatas; aportes existenciais.

2. Indicios de identificacdo da proéxis: TAMIGP (talentos, aportes, motivacdo, ideias inatas, grupos,
prioridades evolutivas).

3. Indicios do alinhamento / compléxis: euforin, euforex.

4. Indicios de desvio / incompléxis: melin; remorso; melex.

5. Indicios de moréxis: iminéncia de morte com reversdo surpreendente.

6. Indicios da reurbex: superlotacées.

Interacdes. Em termos de prdticas, ndo ha como uma especialidade funcionar sem a interagdo entre pes-
quisadores tanto internos quanto externos (interdisciplinaridade) e, também, com diversos outros atores da
sociedade.

Comunicacao. As interacdes ocorrem sobretudo através de eventos comunicativos. O discurso discipli-

nar sera tema da proxima secao.
05. DISCURSO

Partilha. Para atender o seu prop6sito maior — a produgdo de conhecimento — todo campo de saber pre-
cisa que os achados, as descobertas possam ser acessados e partilhados.

Comunicacao. Por isso, normalmente a tltima etapa de qualquer pesquisa é a comunicagdo cientifica
(artigos, relatdrios, teses, dissertacoes, conferéncias, congressos, foruns etc.).

Discurso. Assim, todo campo disciplinar, ao progredir, vai desenvolvendo simultaneamente uma prdtica
discursiva.

Terminologia. Esse discurso se manifesta através de terminologia técnica, a exemplo destas 4, em or-
dem alfabética:

1. Géneros textuais: laudos psicoldgicos (Psicologia); peticdo (Direito).
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2. Jargoes: brocdrdios juridicos; processo, modelo, revisdo de literatura.
3. Neologismos: exaptacdo (Biologia); nanotecnologia.
4. Vocabulos especificos: Psicologia (id, ego, superego, crise de identidade, projecdo).

Dialetos. Conforme o nivel de especializacdo e complexificacdo, podem ocorrer verdadeiros dialetos:
Juridiqués; Economés.

Justificativa. A terminologia técnica € justificavel, como se pode observar, por estas 3 peculiaridades:

1. Evita termos envilecidos, cujos sentidos estao poluidos ou distorcides: a substituicio do termo
“reencarnag¢do”, ndo s6 carregado de crengas religiosas, mas também ndo condizente com a realidade, pelo
vocabulo “ressoma”.

2. Permite expressar neoconceitos (através de neologismos): o termo “paragenética” para expressar
o fendmeno de transmissdo de caracteres da consciéncia para si mesma entre diversas vidas, a partir sobre-
tudo do psicossoma.

3. Otimiza a comunicacao entre os pares, imprimindo maior velocidade e sintese: o0 uso do termo
“pensene” para expressar a manifestacdo conjugada de pensamento, sentimento e energia.

Conscienciologia. No quesito discurso, a Conscienciologia ja alcangou relativa maturidade, conforme as
4 seguintes evidéncias, em ordem alfabética:

1. CINEO. A existéncia e atuacdo do Conselho Internacional de Neologistica e Terminologia da Cons-
cienciologia (CINEO, 2024), cujo objetivo é promover a normalizacdo denominativa e conceitual da termi-
nologia conscienciolégica através da compilacdo, organizacdo, padronizacdo e divulgacdo da nomenclatura
internacional desta ciéncia.

2. Estilo. O desenvolvimento de modo proprio de expressao, sobretudo escrita, conforme relativo padrao
estilistico ou maneira de usar palavras, expressoes e recursos da lingua, por exemplo, topifica¢do paragrdfica
(apostilamento); composicdo paragrdfica, em geral, constituido por unica frase; italicizagdes previamente de-
finidas; e eliminacdo de parasitas da linguagem (artigos indefinidos, combinagdes preposicionais, particula
que, e Pronomes possessivos).

3. Neogeénero textual. Embora apresentem propriedades textuais pelas quais sdo enquadrados em cate-
goria convencional de verbete enciclopédico, os verbetes conscienciolégicos apresentam profusdo de singula-
ridades quanto ao confor (conteido e forma) ndo encontradas em nenhum outro tipo de verbete ou tipologia
textual, nem mesmo dentro da prépria Conscienciologia, justificando-se assim a elevacdo do status a condi-
cdo de género textual especifico ou, se preferir, subgénero textual.

4. Tradugao. O consenso e padronizagdo de tradugdes, cujo marco significativo é a obra Thesaurus Termi-
nolégico da Conscienciologia em Portugués: Thermiport, com Termos Multilingues Equivalentes em Inglés,
Espanhol, Francés, Italiano, Romeno e Alemdo organizado pela tradutéloga Eliane Wojslaw; et al. (2023).

DISCURSO DA PROEXOLOGIA

Expressao. A comunicacdao da Proexologia opera ndo s6 com os termos, expressoes e géneros discursi-
vos/textuais da Conscienciologia em geral, mas também com elementos expressivos especificos.

Neologismos: proéxis, maxiproéxis, miniproéxis, protoproéxis, SEAPEX, proexonomia, aporte existencial,
moréxis, compléxis, incompléxis, melin, melex, proexopatia, APEX, ectopia consciencial, autorrevezamento
evolutivo, Curso Intermissivo, autogestdo existencial, balango existencial.
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Género textual: verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia; Narrativa Evolutiva; Planilhas proexo-
grdficas (Balanco Existencial, Identidade Interassistencial, dentre outros).

Subdivisaoe. Conforme abordado, o processo de complexificacdo de especialidade, manifestado através
do crescente acimulo de achados, descobertas e construcdes teoricas e evidenciado no discurso disciplinar
pela expansdo conceitual-terminolégica ininterrupta, exige, inevitavelmente, o recorte ou divisdo interna do
campo de saber em unidades apreensiveis e operacionais. A subdivisdo da especialidade é o tema da préxima
secao.

06. SEGMENTACAO

Expansao. O caminho natural da expansdo de uma linha de conhecimento, sobretudo da ciéncia, é tender
a complexidade.

Diferenciacdo. A complexidade manifesta-se quando ocorre o processo de diferenciacdo — partes mais
gerais tendem a se dividir e a se especializar em funcdes especificas.

Ciéncia. No caso cientifico, tal mecanismo evidencia-se quando determinada ciéncia, a0 acumular signi-
ficativo numero de conceitos, principios e subtemas, passa a formar dentro de si varios subcampos ou especi-
alidades, por exemplo, na Psicologia: psicologia clinica, psicologia escolar, psicologia organizacional, psico-
logia social, psicologia juridica etc.

Conscienciologia. Na Conscienciologia, o processo de subdivisdo segmentou inicialmente esta ciéncia
em 70 especialidades e 6 ordens 16gicas, apresentadas sistematicamente através do Quadro Sindptico das Es-
pecialidades, publicado na 4* edigdo do tratado Projeciologia do pesquisador Waldo Vieira (1999, p. 38).

Expansao. Atualmente (Ano-base: 2024), as especialidades ja superaram o patamar de centenas, confor-
me o andamento da Enciclopédia da Conscienciologia, do mesmo autor.

Proexologia. Dentre essas especialidades se encontra a Proexologia.

SEGMENTACAO DA PROEXOLOGIA

Subdisciplinas. Ao alcangar um certo grau de complexidade, a Proexologia comegou a passar pelo mesmo
processo de segmentagdo ocorrido com a Conscienciologia, surgiram e continuam a surgir subespecialidades.

Ramos. A partir, principalmente, da consulta ao Repositdrio de Verbetes da Enciclopédia da Conscien-
ciologia (2024), disponibilizado online pela ENCYCLOSSAPIENS (acesso em 01/2024), sobre as principais
especialidades proexoldgicas classificadoras de verbetes, contribuicao de diversos verbetografos, eis 27 sub-
campos da Proexologia, ndo exaustivos, dispostos em ordem alfabética:

01. Antidesviologia.

02. Antiproexologia.

03. Autoproexogramologia.

04. Autoproexologia.

05. Autorrevezamentologia.

06. Bamburriologia.

07. Complexiologia.

08. Cronoproexologia.

09. Desviologia / Desviaciologia.

10. Extraproexologia.

11. Grafoproexologia.
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12. Incomplexiologia.
13. Magnoproexologia.
14. Maximorexologia.
15. Maxiproexologia.
16. Melancoliologia.

17. Melexologia.

18. Minimorexologia.
19. Miniproexologia.
20. Morexologia.

21. Multicomplexiologia.
22. Pos-Complexiologia.
23. Proexologia.

24. Proexometrologia.
25. Proexopatologia.

26. Reproexologia.

27. Retribuiciologia.

Retomadologia. Vale destacar o surgimento de um novo subcampo proexolédgico, a especialidade Reto-
madologia, cujo objeto é a retomada de tarefa, proposta verbalmente pelas pesquisadoras Ana Mazzonetto
e Helen Matos, integrantes do Grupo de Pesquisa Conscienciolégica Retomadores de Tarefa, filiado a Asso-
ciag¢do Internacional da Programacdo Existencial (APEX), durante o I Férum dos Retomadores de Tarefas',
em 2023.

Contraponto. Se por um lado, a subdivisdo é fruto da expansao e complexificacdo da especialidade, por
outro lado, em contrapartida, para ndo se descaracterizar, toda disciplina requer limites.

Riscos. Sem limitagdes a especialidade corre o risco de se diluir e perder a identidade, tornando-se um
campo obscuro e confuso.

Interdicoes. A fim de preservar a integridade, a especialidade precisa estabelecer fronteiras. Os interdi-
tos serdo abordados na préxima secao.

07. INTERDITOS (DELIMITACOES)

Proibicoes. Todo campo de saber possui limites e limitacdes, os quais, em determinado momento his-
torico ndo deve ultrapassar. A Psicologia ndo “mexe” com remédios, mas a Psiquiatria sim.

Delimitacdoe. Dentre os interditos, encontra-se a delimitacdo sobre a area de atuacdo da disciplina.

Conscienciologia. Na Conscienciologia, inicialmente o objeto de estudo ficou delimitado do virus ao
Serendo, porém, em suas ultimas obras, o professor Waldo Vieira comecou a tatear a Consciex Livre.

INTERDITOS DA PROEXOLOGIA

Interdicdo. Logicamente, a Proexologia, enquanto especialidade da Conscienciologia, ndo pode ultra-
passar a sua delimitacdo.

Restricdo. Contudo, o campo de atuacao da Proexologia ndo alcanga a totalidade da Conscienciologia.
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Escopo. Devido ao proprio objeto de estudo, a proéxis, a Proexologia delimita sua atuacdo do pré-serendo
vulgar ao Serendo, pois é somente a partir do pré-serendo vulgar (limite inferior) que a conscin passa a ter
proéxis e é até o estagio de Serendo (limite superior) que ainda vai ter proéxis.

CL. Apbs o estagio da Serenologia, a Consciex Livre ndo ressoma mais. Portanto, ndo faz sentido falar
em proéxis, pois ndo ha mais manifestacdo intrafisica direta.

Operador. Um outro componente fundamental de qualquer campo cientifico é quem faz a especialidade
existir, ou seja, o especialista. O agente da especialidade sera examinado a seguir.

08. AGENTES

Rede. Um campo de saber ndo surge do nada. Ele é construido por pessoas numa verdadeira rede humana.

Praticantes. Quem faz a especialidade acontecer sdo os estudiosos, pesquisadores e profissionais da area.

Realizac6es. Além dos praticantes, a existéncia da disciplina se da também através das respectivas reali-
zagoes: artigos, livros, proposigdes tedricas, congressos e outros.

Contribuicao. Cada membro e cada realizagdo impacta o conjunto de saberes daquela area.

Institucionalizacdo. Em geral, a atuagdo da rede humana é mediada por instituigdes e respectivas pro-
dugdes mais ou menos formalizadas, ao modo destas 4 ocorréncias, em ordem alfabética:

1. Eventos cientificos, congressos, encontros;

2. Grupos de pesquisa, Colégios Invisiveis;

3. Revistas cientificas, obras de referéncia, editoras especializadas;

4. Universidades, instituicoes de pesquisa, conselhos profissionais.

ICs. Na Conscienciologia a institucionalizacdo é concretizada sobretudo através das Instituicbes Consci-
enciocéntricas (ICs).

Comunidades. As diversas e constantes interacdes entre os agentes acaba por formar uma comunidade
cientifica daquela area de conhecimento.

CCCI. No ambito da Conscienciologia, o conglomerado de voluntarios-pesquisadores constitui a Comu-
nidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI).

Comunex. Pela abordagem transcendente, vale considerar as comunexes, com destaque para a Interlii-
dio e consciexes alunas de Curso Intermissivo, futuros especialistas em preparacao.

Poderes. Dentro da rede humana se estabelecem hierarquias com lugares sociais tanto concretos quanto
simbdlicos estabelecendo uma dindmica de poderes, autoridades e autorizagoes, especificando quem pode
fazer o qué. Exemplos:

1. Formacao: quem estd habilitado em formar e legitimar os agentes da area (InstituicGes de Ensino,
Conselhos Profissionais, Autarquias etc.).

2. Regulacdo: quem esta habilitado a fiscalizar, auditar e regular a pratica dos agentes (Conselhos de
Etica, Conselhos Profissionais, Conselhos Editoriais etc.).

Conscienciocentrologia. Na Conscienciologia, por exemplo, a selecdo, formacdo e regulacdo de epicons
é funcdo exclusiva do Conselho de Epicons; apenas a Organizagdo Internacional de Consciencioterapia
(OIC) esta legitimada a realizar atendimentos consciencioterapicos; e a autorizacdo de novas ICs esta a cargo
somente da Unido das Instituigdes Conscienciocéntricas Internacionais (UNICIN).
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AGENTES DA PROEXOLOGIA

Manifestacao. Os agentes da Proexologia se manifestam através destes 5 elementos, em ordem alfabética:

1. Comunidades: Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI), Cogndpolis (comu-
nidade maxiproexologica); Comunex Interlidio.

2. Institui¢des: ICs, Associagdo Internacional da Programagdo Existencial (APEX), Colégios Invisiveis da
Conscienciologia, GPC 3 Futuros Evolutivos, GPC Retomadores de Tarefa, GPC Intermissdo Proexoldgica.

3. Poderes: Formagdo de Proexdlogos, habilitagcdo para o Servico de Apoio Existencial (SEAPEX).

4. Praticantes: proexdlogos (docentes, pesquisadores, apoiantes), paraproexdlogos (amparadores ex-
trafisicos especializados; equipe extrdfisica).

5. Realizagbes: gescons, revista Proexologia, verbetes conscienciolégicos sobre Proexologia, livros, Con-
gresso Internacional de Proexologia (CIPROEXIS), Férum de Retomadores, cursos de proéxis, SEAPEX.

Autoconsciéncia. As especialidades amadurecem quando seus agentes passam a ter mais consciéncia
da propria histéria — como, onde e quando comegou e o que ocorreu até chegar aos dias de hoje — e ao en-
tenderem o modus operandi do sistema disciplinar da qual fazem parte. Tal autoconsciéncia sera analisada
a seguir.

09. AUTOCONSCIENCIA

Autoconhecimento. No transcorrer do tempo, os agentes desenvolvem cada vez mais uma compreensdo
de si mesmos, seus feitos, historias, caracteristicas e identidades.

Marco. O estagio de maturacao e consolidacdo de um conjunto de saberes e praticas de produgao de co-
nhecimento enquanto campo ou disciplina distinta das demais tem, como um marco significativo, a especiali-
dade ser ela propria um de seus objetos de estudo.

Autoconsciéncia. Atingir essa condi¢do implica, nas palavras de Barros (2019, p. 71 e 72), “os olhares
sobre si”, evidenciado, segundo ele, pelo surgimento e crescimento de “historias do campo” expressas atra-
vés de narrativas e andlises produzidas pelos proprios integrantes da especialidade ou campo do saber.

Conscienciologia. Isso pode ser observado na Conscienciologia principalmente através destas 4 fontes,
enumeradas em ordem alfabética:

1. Holomemoria: organismo conscienciocéntrico suprainstitucional cuja finalidade é a coleta, organiza-
¢do, conservacdo e exposicdo de materiais, acervos, depoimentos e informag0es para o registro histérico con-
tinuado da Conscienciologia e respectivas especialidades e ICs.

2. Holoteca: o centro de documentacdo da Conscienciologia, ou megacentro dos artefatos do saber,
pertencente ao Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), detentor de cole¢des, centenas de
“tecas”, dentre as quais encontram-se extensa producdo conscienciolégica como livros, tratados, periddicos,
artigos, verbetes dentre outros itens.

3. Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatistica (ICGE, 2024): organismo conscienciocéntrico,
cuja finalidade é disseminar quantitativamente e qualitativamente os acontecimentos promovidos pela Comu-
nidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI) no Brasil e exterior.
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4. Publica¢6es: com destaque para as obras Comunidade Conscienciolégica: Voluntariado, Migragdo
e Territorialidades, da autora Cristiane Gilaberte (2022), e Cogndpolis Foz: Um Lugar para se Viver, de
autoria de Kétia Arakaki & Jodo Bonassi (2016).

Parapsicoteca. O enfoque transcendente da Conscienciologia exige aqui a inclusdo da Parapsicoteca
como grande fonte para o olhar sobre si.

AUTOCONSCIENCIA DA PROEXOLOGIA

Proexologia. Em termos da ciéncia da proéxis, a autoconsciéncia da especialidade conta, para além das
narrativas e andlises elaboradas da Conscienciologia em geral, com producdes especificas, a exemplo das se-
guintes, dispostas em ordem alfabética:

1. Cronologia: proposicdo das teorias proéxis, compléxis e moréxis em 1966, conforme apéndice do li-
vro 200 Tedticas da Conscienciologia (Vieira, 1997, p. 223).

2. Jornal da APEX: informativo institucional com vaérias edi¢des, disponivel na pagina website da
APEX (2024).

3. Presente pesquisa: tanto através deste artigo, exposto no Congresso Internacional de Consciencio-
logia (2024), quanto em apresentacao oral, de modo preliminar, no VII Congresso Internacional de Proexo-
logia (2023).

Insuficiéncia. Conforme exposto, a compreensdo da especialidade passa pela visdo do interior de si
mesma, contudo, a autoconsciéncia interna por si s6 nao basta.

Comparacao. Algumas caracteristicas de um campo do saber especifico s6 sdo perceptiveis ou inteligi-
veis quando comparadas com a de outros campos. A consciéncia das diferencas e semelhancas interdiscipli-
nares propicia a representacdo mental mais aproximada do que vem a ser a especialidade.

Contextualizacdo. Assim, a apropriacdo intelectual da especialidade passa pela contextualiza¢dao no es-
paco inter e multidisciplinar. Localizacdo disciplinar é o tema examinado a seguir.

10. INTERDISCIPLINARIDADE

Localizacdao. Compreender uma especialidade de conhecimento envolve situa-la diante de outras, cons-
tituindo uma consciéncia supradisciplinar.

Relacoes. Identificar quais relacGes ela estabelece com outras disciplinas:

1. Verticalidade. Ha relagdes verticais:

A. Ascendentes: onde ela se insere; de qual campo ela faz parte; filiacdo.

B. Descendentes: suas divisdes ou subespecialidades.

2. Horizontalidade. Ha relagcées horizontais (inter e multidisciplinaridade):
A. Intergénero: com quem compartilha o campo ascendente.
B. Extragénero: relacoes para além do género.

Interdisciplinaridade. O ato de situar determinada disciplina numa rede de saberes propicia maior cla-
reza sobre a interacdo dela com outros campos, a interdisciplinaridade, manifestada entre duas ou mais disci-
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plinas principalmente através de intercdmbios, transferéncias, incorporagdes e compartilhamentos de temas,
conceitos, teorias, perspectivas, procedimentos e linguagens.

Pontes. Os 10 componentes de especialidade servem naturalmente como “pontes interdisciplinares”,
conforme aponta Barros (2019).

Enciclopédia. Internamente a Conscienciologia, a abordagem interdisciplinar entre as ramificacdes é in-
centivada e realizada principalmente pelo empreendimento suprainstitucional da Enciclopédia da Conscien-
ciologia, no qual, cada verbete apresentado possui, na composicao, a secdo fixa da Interdisciplinologia.

Nao especialistas. A confec¢do continua e diaria de verbetes conscienciol6gicos também promove a in-
terdisciplinaridade ao abrir espaco para que diferentes pesquisadores escrevam sobre teméaticas de especiali-
dades das quais tais autores ndo sao especialistas, ou seja, para além dos agentes da disciplina, propiciando,
assim, enfoques criativos e inovadores, superacao de pontos cegos e amplitude pensénica grupal.

Interparadigmas. Ja externamente, referente as interacoes da Conscienciologia com diferentes campos do
saber, uma iniciativa de destaque do movimento interdisciplinar é o periédico cientifico Interparadigmas (2024) —
a revista de Doutores da Conscienciologia, cujo propdésito é justamente o estabelecimento de pontes interdiscipli-

nares com as ciéncias convencionais, através da interlocucao, debate e colaboragao interparadigmatica.

INTERDISCIPLINARIDADE DA PROEXOLOGIA

Ascendéncia. Ao ser situada como especialidade da Conscienciologia, a Proexologia importa as propri-
edades desta ciéncia, por exemplo, quanto ao objeto e a perspectiva, conforme segue:

1. Objeto. A rigor, o objeto de estudo tltimo (implicito e pressuposto) da Proexologia é a consciéncia:

A. O estudo da consciéncia através de sua proéxis.

B. Toda ciéncia é para entender a consciéncia.

2. Perspectiva. Importa a abordagem: o paradigma consciencial.

Quadro-sindptico. No caso da Proexologia ndo basta inseri-la na Conscienciologia, como uma das
especialidades, é necessario também situa-la em relacdo ao quadro sindptico, ou seja, na relacdo com as
demais especialidades, especialmente estas duas:

1. Intrafisicologia: relacdo de inclusdo.

2. Intermissiologia: relacdo sequencial.

Agrupamentos. Uma contribui¢do relevante para ampliar a cosmovisdo sobre as interacdes da Proexo-
logia foi o agrupamento de 60 especialidades consciencioldgicas em 10 categorias de grupos interdiscipli-
nares a partir de ganchos tematicos em torno do objeto de estudo central da proéxis.

Artigo. Tal empreendimento intelectual foi empreendido pelos orismélogos Augusto Freire, Cristina
Pacheco, Ivone Cubarenco, Luiz Oliveira e Regina Camarano e apresentado no artigo seminal Abordagens
da Proéxis sequndo as Especialidades Conscienciolégicas (Camarano et al., 2022).

Pontes. A Proexologia estabelece pontes interdisciplinares com varias outras especialidades da Consci-
enciologia, por exemplo, a proexopatia, a ser estudada tanto pelos proexélogos quanto pelos pesquisadores
da Consciencioterapia.

Exterioridade. A interacdo da Proexologia ndo ocorre apenas dentro da Conscienciologia, mas também
externamente, por exemplo, estas 4, em ordem alfabética:

1. Antropologia: ikigai (Japdo), plano de vida (peninsula de Nicoya, Costa Rica).
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2. Filosofia: propdsito da vida, sentido da vida, Existencialismo, Estoicismo, Teleologia.
3. Psicologia: projeto de vida, Logoterapia.
4. Religido: missdo de vida, missionato, vocagdo, chamado, sva dharma, predestinagdo.

Contribuicdo. Assim, a Proexologia também contribui para situar a propria Conscienciologia no ambito
das linhas de conhecimento, sobretudo da ciéncia.

CONCLUSAO

Configuracoes. O exame minucioso da Proexologia a partir das 10 categorias constituintes de qualquer
disciplina, conforme a proposicdo de José D’ Assunc¢ao Barros (2019), propiciou maior compreensao da espe-
cialidade em fung¢do do conhecimento sobre a configuragao de tais variaveis.

Caracterizacao. A Proexologia foi caracterizada através dos respectivos objetos de estudo, singularidade,
teorias, metodologias, discurso, segmentagdo, interditos, agentes, autoconsciéncia e interdisciplinaridade.

Resultado. Assim, o autor considera ter alcancado razoavelmente o objetivo pretendido do presente ensaio,
o de compreender a Proexologia através das constituintes da especialidade, embora ainda de modo incipiente.

Modificacdes. Tais configuragoes ndo sdo definitivas, pois como toda ciéncia, a Proexologia esta su-
jeita a mudangas, remodelacdes e ampliagdes a partir de novos achados. Os fatos e parafatos orientam as
pesquisas.

Acréscimos. Além disso, outras variaveis paraepistémicas podem vir a ser acrescentadas, contribuindo
para o conhecimento mais profundo desta area.

Neopesquisas. Para além do proposito inicial, o presente trabalho abre intimeras possibilidades de novas
pesquisas, como por exemplo:

1. Modelo. Servir de modelo analitico para esquadrinhar outros ramos conscienciol6gicos, por exemplo,
a Parapedagogia, Seriexologia, Invexologia, Projeciologia, Paradireitologia e Consciencioterapia.

2. Paraepistemologia. Fomentar os estudos, discussoes e producoes sobre a teoria do conhecimento
atrelada ao Paradigma Consciencial em termos filosoficos e Holofilosoficos.

Conscienciologia. Para finalizar, ressalta-se que todo esforco para compreender algum subcampo cien-
tifico propicia a compreensdo maior da prépria ciéncia matriz. Assim, aprofundar o conhecimento sobre certa
especialidade conscienciolédgica é, obviamente, compreender mais a propria Conscienciologia.

NotAas

1. O I Férum dos Retomadores de Tarefas foi realizado conjuntamente com o VII Congresso Internacional da Programagdo
Existencial (CIPROEXIS) realizado nos dias 24 e 25 de junho de 2023.
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