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INTRODUCAO

ARACE. A Associacdo Internacional para a Evolucdo da Consciéncia (ARACE) é Instituicdo Conscien-
ciocéntrica (IC), sendo do terceiro setor, voltada a pesquisa da consciéncia com enfoque na evolucdo grupal.

Prova. A Prova da Imagistica é o mecanismo avaliativo auto e heteroconscienciométrico utilizado peri-
odicamente pela conscin, homem ou mulher, para testar, exercitar e desenvolver potencialidades imaginati-
vas, criativas e inventivas ao observar, perceber, identificar e interpretar determinado objeto e elaborar 200
consideragdes descritivas sobre ele (Oliveira, 2014, p. 27.755).

Inspiracdoe. Inspirado pelo Homo sapiens serenissimus Australino, o professor Waldo Vieira (1932-
2015) propds em 2009, a Prova da Imagistica, evento aberto a todos os interessados em autoconscienciome-
tria e desenvolvimento da mentalsomatica.

Realizacao. A Prova da Imagistica é realizada anualmente nas instituicdes conscienciocéntricas nacio-
nais e internacionais. Objetiva ao participante testar suas habilidades por meio do desafio de realizar 200
abordagens logicas relacionadas com um objeto especifico, que é conhecido apenas no dia da prova.

Objetivo. Propde-se apresentar a participacdo e vivéncia da autora nas tratativas para a Prova da Imagisti-
ca e os treinamentos para a realizagdo, cujo objetivo é a aproximacao ao holopensene dos Serendes no movi-
mento de associacOes de ideias e reflexdes sobre um tinico objeto em exercicio mentalsomatico libertador.

Metodologia. Adota-se como dindmica metodolégica a autorreflexdo organizada com emprego da ima-
ginacdo com ldgica, racionalidade e criatividade.

Estrutura. Este trabalho organiza-se com introducao, consideracdes finais da autopesquisa e os 3 topi-
cos apresentados em ordem cronolégica, conforme as experiéncias vivenciadas:

1. Rela¢do da autopesquisa e a Prova da Imagistica.

2. Participacao na Prova da Imagistica.

3. Preparacao e repercussoes do treinamento online.
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I. RELACAO DA AUTOPESQUISA E A PROVA DA IMAGISTICA

Autopesquisa. O registro das vivéncias desta autora sobre holopensene dos Serendes teve inicio no ano
2000 quando da informacao sobre a Serenona Rosa dos Ventos. A partir de entdo, a busca sobre técnicas que
aproximavam ao holopensene dessas consciéncias a conduziu ao estudo da imagistica.

Imagistica. Imagistica é a area cientifica aplicada ao estudo do poder do atributo consciencial da imagi-
nacao, ou da inventividade, dentro do universo da Heuristicologia (Vieira, 2007, p. 18.482).

Tematica. O conhecimento sobre a possibilidade de um estudo que amplia a acuidade pela imaginacao
e da sugestdo do Serendo Australino para Prova da Imagistica aumentaram o interesse da autora em associar
a expansao mentalsomatica a percepcao do Holopensene do Serendo. Reitera-se que a proposicao sugerida
pelo Serendo foi o quantitativo de: 200 pessoas; 200 objetos; 200 consideracdes.

Estudo. A prética exaustiva da imaginacdo pela associacdo de ideias, a partir da reflexdo, da logica
e da retilinearidade da autopensenizacdo equilibrada e higida da consciéncia permite um estudo exitoso
e neoideativo.

Teatica. As relacGes grupais estabelecidas, em ambientes virtuais de debates, propiciada pelos treina-
mentos online sao dindmicas potentes a expansao mentalsomatica, onde o objeto analisado leva a diferentes
associagoes de ideias e ampliacao da inteleccdo no encontro entre teoria e pratica.

Desafio. Devido ao desafio de se fazer 200 correlagoes 16gicas, no prazo maximo de 3 horas, a Prova da
Imagistica proporciona o desenvolvimento de sete principais atributos conscienciais: Associacdo de Ideias;
Concentragao; Cultura Geral; Criatividade; Detalhismo; Memoria e Raciocinio Légico.

Experimento. Debrucar sobre exercicio experimental para Prova da Imagistica constitui-se em amplia-
¢do e aportes para o desenvolvimento de atributos conscienciais.

Aportes. Sdo listadas, em ordem alfabética, 7 aportes conscienciais observados na vivéncia da Prova da
Imagistica e nos testes treinamento:

1. Amparo parapedagogico: além da Pedagogia;

2. Ampliacdo da escrita conscienciologica: textos tendo a consciéncia enquanto foco principal;

3. Auto-organizacdo pensénica: organizacao pessoal dos pensamentos, sentimentos e energias;

4. Fortalecimento do vinculo consciencial: conexao interpessoal;

5. Interacao com Equipex: equipe extrafisica de amparadores;

6. Interassisténcia grupal: assisténcia em via de mao dupla e em grupo;

7. Percepcao do holopensene do Serenao: conjunto de pensamentos, sentimentos e energias de cons-
ciéncias mais avangadas evolutivamente.

I1I. PARTICIPACAO NA PROVA DA IMAGISTICA

Relato. Este tépico em forma de narrativa, apresenta os fatos e parafatos considerados importantes na
preparacgao para Prova da Imagistica.

Preparacio. O foco para participar da 13* Prova da Imagistica — a quinta edicdo pela parceria ARACE/
CEAEC, em janeiro de 2017, foi a leitura de verbetes sobre a tematica e realizacdo de treinos imaginativos —
imaginava um objeto e associava o maximo de ideias sobre ele, mas ndo registrava.

Viagem. Em 2016 realizei duas viagens a América do Sul (Argentina e Chile) com objetivo de conhecer
novos lugares e ampliar conhecimento cultural, aproveitando os deslocamentos entre aeroportos para exerci-
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tar a associacdo imaginativa. Nao ha registro do quantitativo de exercicios realizados. Mas, tornou-se um
hébito a época, qualquer fato, imagem, noticia, tornam-se horas de treinos imagisticos.

Fato e Parafato. Em exercicio realizado entre os aeroportos de Santiago do Chile e Sdo Paulo, imaginei
uma maca para iniciar as associacoes. O avido demorou para decolar e antes de dar inicio a tarefa imaginati-
va, aplico a Mobilizagdo Bdsica das Energias, percebendo boa flexibilidade energossomatica. Tal percepcao
remeteu-me a ampliacdo mental e motivagdo para iniciar as associa¢des imaginando uma magd. Recordo-me
que a primeira ideia foi a tecnologia Apple e muitas formas de comunicacdo. Dai, percebi uma expansdo
e aporte de energias com padrdo diferente e muito mais potente — o avido ja havia decolado e estivamos em
pleno voo. Com a poténcia do padrdo energético busquei ampliar as parapercepgoes e fui atraida pela paisa-
gem da janela — A Cordilheira dos Andes — ndo tenho palavras para descrever o impacto energético da vista
e a percepcdo de unicidade ao cenério.

Holopensene do Serendo. A analise do parafendmeno proporcionado pelo exercicio remete a hipéte-
se de ter acessado o holopensene do Serendo ou as energias higidas do Serendo Australino, por estar em si-
tios que a literatura conscienciologica aponta ser de sua jurisdicdo, e estar voltada as praticas da Prova da
Imagistica.

Motivacdo. As percepcdes daquele padrdao energético e a constatagdo da possibilidade de ter acessado
o holopensene do Serendo trouxeram mais responsabilidade sobre o processo da autopesquisa e motivaram
a continuidade.

Producaoe. Retornando a minha cidade, busquei informacdo sobre a realizagdo da Prova da Imagistica —
o local mais préximo era a ARACE e 14 fiz a inscricdo. O periodo entre inscricdo e realizacio da prova foram
aproximadamente 90 dias, os quais me dediquei a leitura e treino com objetos aleatérios, diariamente. Nos
exercicios primei pelo contetido e forma com coeréncia e exatiddo, resultando em baixa producdo — cerca de
aproximadamente 100 consideragdes por objeto.

Objeto. Apods a preparacao, em 2 de janeiro de 2017 as 9 horas, encontro-me sentada a mesa, a qual es-
colhi, ap6s observar o volume do material existente em cada uma delas, por instrucdao da coordenacdo da pro-
va, e ouco: “A partir de agora, abra o pacote a sua frente, retire e observe o objeto recebido; pegue a caneta
e as folhas de papel: vocé tem 3 horas para fazer até 200 consideracOes objetivas, técnicas e nao repetitivas
sobre o objeto — boa prova!” Mobilizei as energias e abri o pacote, era a miniatura de uma casa.

Resultado. Iniciei a tarefa de construir as consideragdes sobre o objeto, consegui elaborar 76. O padrao
das energias do espaco era muito acolhedor e mentalsomatico. Me senti confortavel, permaneci as 3 horas es-
tipuladas. A corregdo das consideragdes, recebi aproximadamente seis meses depois. O resultado foi tdo im-
pactante energeticamente quanto o empenho em participar da prova. Das 76 correlacGes, apenas uma conti-
nha a mesma ideia de outra e foi considerada repeticao.

II1. PREPARACAO E REPERCUSSOES DO TREINAMENTO ONLINE

Testes. Com a declaracdo da pandemia de COVID em 2020, as provas realizadas pela ARACE foram
suspensas e para suprir a demanda foi proposto preparacdo no formato virtual. Inicialmente, esta autora parti-
cipou como treinanda e posteriormente como avaliadora das questdes formuladas pelos participantes. Toda-
via, participando das duas posicdes.

Treinamento. Proposta da ARACE de encontro virtual (utilizando WhatsApp) mensal, ao domingo as 8h
(horario de Brasilia).
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Objetivo. O treinamento tem a finalidade do desenvolvimento mentalsomatico do pensamento e expres -
sdo com clareza, objetividade, retilinearidade, associacdo e expansdao maximas de ideias.

Publico-alvo. Pesquisador interessado em realizar a Prova da Imagistica.

Orientacoes. Para o treinamento mentalsomatico de imagistica, sdo apresentadas 10 itens orientadores,
em ordem de execucdo para realizacao do treino.

01. As 8h ser4 postada a foto de um objeto. Quem tiver o objeto em casa, poderd manusear durante
o0 exercicio.

02. Escreva uma palavra-chave no inicio da consideracdo, representando o assunto a ser focado naquela
consideragao.

03. Escreva a consideracdo sobre o objeto e envie. S6 entdo faca outra consideracdo e assim por diante,
quantas quiser.

04. Este também € um treino de atengdo e paciéncia: leia o que os integrantes do grupo ja escreveram
antes de vocé enviar/postar para evitar repeticoes.

05. Ndo é permitida a consulta em Internet, livros, revistas, jornais ou outras midias. Use “apenas” sua
bagagem mnemonica.

06. Em alguns momentos as postagens podem ser bloqueadas brevemente para desaceleragdo, caso seja
necessario. Aproveite para ler o que ndo conseguiu ler.

07. Audios serdo desconsiderados.

08. Todas as consideragdes validas terdo o mesmo peso.

09. Ao chegar a 130 consideragoes, o exercicio encerra-se e todos poderdo avaliar os resultados, colabo-
rando para a correcao posterior ao exercicio — oportunidade de avaliar se houve, por exemplo, repeti¢oes,
desvios, generalizacGes, peremptoriedades, entre outros itens.

10. Outro objetivo é conseguir fazer, em grupo, 200 consideragdes validas.

Tempo: até 3 horas para concluir o treinamento.

Avaliadores. A quantidade de consideracdes a serem formuladas serdo correspondentes ao nimero de
voluntérios avaliadores, onde cada avaliador tera 10 consideragdes para avaliar. Exemplo: 200 consideracoes
(caso tenhamos 20 voluntarios avaliadores, cada um avaliara 10 consideragoes).

Critérios. Avaliam-se as consideracdes apresentadas pelos participantes, a partir dos “[...] 27 critérios,
de avaliacdo mais relevantes utilizados como parametro para a correcdo da Prova da Imagistica” (Oliveira,
2014, p. 27.757 e 27.758).

Periodo. Apresenta-se a participacdo na avaliacdo no periodo de janeiro a outubro/2021, a pretensdo
é apresentar as avaliacGes realizadas por esta autora.

Objeto. Eis, na tabela 1, os nomes dos objetos analisados no periodo, em ordem alfabética e as datas dos
treinos:

TABELA 1. OBJETOS ANALISADOS

N° Objeto Data

01. | Balanga 07/02/21
02. | Bandeira Brasileira 12/09/21
03. | Cadeado 14/03/21
04. | Cérebro 16/05/21

Bento, Maria José. Imagistica: Vivéncia Mentalsomatica. Conscientia, 28(2): 179-185, abr./jun., 2024



183

N° Objeto Data

05. | Chapéu 17/10/21
06. | Chinelo 11/04/21
07. | Compasso 15/08/21
08. | Globo Terrestre 20/06/21
09. | Janela 18/07/21
10. | Pincel 10/01/21

Fonte: Arquivos do treinamento virtual de Imagistica

Estatistica. Quanto ao critério e avaliacOes realizadas, a estatistica dos treinamentos aponta os seguintes
nuimeros, em ordem alfabética, na tabela 2:

TABELA 2. CRITERIOS DE AVALIACAO

N° Critério Quantitativo
1. Achismo/Deducao 3

2. Derivagao/Repeticdao 11

3. Desvio 3

4, Generalizagdo 11

5. Gramatical 1

6. Incompleta/Imprecisa 22

7. Peremptoria/Taxativa 1

8. Personalizagdo 1

Fonte: Arquivos do treinamento virtual de Imagistica

Reflexdo. Observa-se na apresentacdo da avaliacdo ao grupo de treinandos, pouca discussdo sobre o con-
teudo analisado, diferente de outras ponderagdes, promovendo muita reflexdo sobre o contexto, dentre elas:
Existe contribuicdo nas analises apresentadas ao grupo? De que modo colaborar para as reflexdes autocogni-
tivas? Ha estimulo a criatividade evolutiva nas avaliagdes? Tem motivacao a racionalidade e criatividade?

Analise. Os acompanhamentos aos treinos evidenciam uma ampliacdo da heteropesquisa e aporte a neo-
conhecimentos nos debates promovidos ap0s a apresentacao das andlises, como relatado pelos participantes:

“[...] Me esclareceu muitas dividas. E bastante complexa a anélise das afirmacdes para
quem esta iniciando no aprendizado da imagistica, como eu” (09/11/21).

“[...] Aprendo muito com as tarefas e com os colegas. Vou continuar participando até
a proxima prova na CCCI, para estar em boa performance” (01/11/21).

“[...] Valorizo o debate, pois faz parte do processo intelectual e leva para mentalsoma,
quando a gente expande e coloca muitos atributos em agao... vale mencionar os atributos
que temos e que nem Sempre usamos, mas nesse exercicio sao estimulados [...]”
(09/10/21).

“Interessantes e controversas esta discussdo. Pois penso que estamos apenas treinando para
passos mais assertivos e evolutivos. Esta sendo muito valida esta experiéncia para mim.
Gratiddo por me ensinarem tanto, grupo! Vocés, por vezes, me divertem muito. Aprender se
divertindo com alegria e respeito é muito gratificante!” (30/08/21).

Bento, Maria José. Imagistica: Vivéncia Mentalsomatica. Conscientia, 28(2): 179-185, abr./jun., 2024



184

“[...] Aprende-se muito, com este treinamento. E sempre bom rever o conhecimento esque-
cido. Embora ja tendo sido ensinado dentro de créditos outros, esquecer com o perpassar do
tempo é bastante provavel[...]” (07/08/21).

“[...] A prova esta ligada a associacdo de ideias e conhecimento pessoal. Um exercicio
constante de esforcar-se em obter conhecimento através da melhora na observagdo do dia
a dia (esse é o meu entendimento). [...] Observamos pouco, estudamos pouco e afirmamos
opiniGes como fatos. A prova exige uma ortopensenidade muito grande” (01/07/21).

Prova. “A Prova da Imagistica é a sincronicidade da cultura ou cognigdo pessoal com a cultura ou cog-
nicao do Cosmos, desafiando a conjugacao das faculdades mentais da conscin intermissivista” (Vieira, 2019,
p. 1.659).

CONSIDERACOES FINAIS

Proposicao. A proposta deste artigo em apresentar a participacdo e vivéncia da autora nas tratativas para
a Prova da Imagistica e os treinamentos para sua realizacao visando a aproximacao ao holopensene dos Sere-
ndes no movimento de associag¢oes de ideias e reflexdes sobre um tnico objeto em exercicio mentalsomatico
remete a acao de continuismo ao esforgo didrio de estarmos compreendendo o mecanismo mais complexo da
evolucdo da consciéncia.

Interassisténcia. Na participacdo dos treinamentos, os debates virtuais demonstraram interassisténcia
grupal, pouco observadas nos presenciais, em que o debatedor ao apresentar o argumento trazia a literatura
procedente e ampliava o aprendizado de todos com informacdes agregadoras.

Parapedagogia. No processo argumentativo das andlises apresentadas pelos participantes dos testes,
o padrao desassediador das energias formado foi elemento de aprendizagem parapedagégica e paradidatica,
sendo motivador para continuidade da tarefa de avaliador.

Reeducacao. A vivéncia na Prova da Imagistica de 2017 promoveu ressignificacdo e autoconfianca
quando ao acesso a energias higidas de consciéncia mais evoluidas, iniciando uma fase de recomposicdo com
o0 grupocarma através da reeducacdo pensénica.

Megadesafio. Considerando-se que a “prova da imagistica expde tecnicamente a sintese do nivel de cos-
movisdo da conscin evidenciando as faculdades autocognitivas em relacdo as gestacdes conscienciais verpo-
nologicas” (Oliveira, 2014), ampliando as vivéncias energéticas e mentalsomaticas, deixo o convite: partici-
pe deste megadesafio na préxima edicdo!
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