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INTRODUCAO

Resumo:

O presente artigo tem por objetivo evidenciar a importancia dos Laboratérios
Conscienciolégicos para a autopesquisa, os quais, visam ampliar e facilitar o acesso
ao microuniverso consciencial. Aborda definigdo, histérico, estrutura, funcdo, utiliza-
¢do, instrumentos, procedimentos e outras informacdes técnicas relativas aos mesmos.
Destaca a relevancia da utilizacdo destes instrumentos pesquisisticos por se tratar de
ferramenta eficaz, facilitadora da alavancagem e aceleragdo evolutiva. Os dados e in-
formagdes foram extraidos dos arquivos dos laboratérios do CEAEC e documentos
existentes no Holociclo. As reflexdes conclusivas abordam a experiéncia da autora em
experimentos laboratoriais, no decorrer de 2016.

Abstract:

This article aims to highlight the importance of the Conscientiological Laboratories
for self-research, which aim to broaden and facilitate access to the consciential mi-
crouniverse. It addresses their definition, history, structure, function, use, tools, pro-
cedures, and other technical information. It highlights the importance of using these
research instruments as effective tools that facilitate evolutionary leverage and acceler-
ation. The data was extracted from the archives of the CEAEC laboratories and docu-
ments held at the Holocycle. The concluding reflections deal with the author's experi-
ence in laboratory experiments during 2016.

Resumen:

El presente articulo tiene como objetivo evidenciar la importancia de los Laborato-
rios Concienciol6gicos para la autoinvestigacion, los cuales, proponen ampliar y facili-
tar el acceso al microuniverso conciencial. Aborda la definicién, histérico, estructura,
funcién, utilizacién, instrumentos, procedimientos y otras informaciones técnicas rela-
tivas a los mismos. Destaca la relevancia de la utilizacién de estos instrumentos inves-
tigativos por tratarse de una herramienta eficaz, facilitadora del apalancamiento y ace-
leracién evolutiva. Los datos e informaciones fueron extraidos de los archivos de los
laboratorios del CEAEC y documentos existentes en el Holociclo. Las reflexiones con-
clusivas abordan la experiencia de la autora en experimentos laboratoriales, a lo largo
del 2016.

Objetivo. Este artigo, fundamentado em autoexperimentacao, tem por objetivo destacar a importancia

dos Laboratorios Conscienciolégicos do CEAEC, evidenciando a eficacia destes recursos para a autopes-
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quisa na busca do autoconhecimento, levando em conta os processos pelos quais passa a consciéncia em sua
escalada evolutiva.

Possibilidades. O Laboratério Consciencioldgico, enquanto ferramenta especifica para autopesquisa
propicia ao pesquisador de si mesmo a possibilidade de compreender autotracos de personalidade e possiveis
travoes impeditivos dos avangos evolutivos. Ampliar e promover o autoconhecimento profundo, visando
a alavancagem existencial e a aceleragao evolutiva intraconsciencial.

Especialidades. Este estudo se ocupa das especialidades Laboratoriologia e Experimentologia. Aborda
a questdo dos experimentos e as informacgdes técnicas sobre os Laboratorios Conscienciolégicos, a saber: de-
finicdo, histoérico, estrutura, funcao, tipos, utilizacdo, materiais e procedimentos. Os experimentos sdo ele-
mentos propulsores para a expansdo da consciencialidade. O conjunto de tematicas dos Laboratorios abrange
as mais importantes especialidades que constituem a base do corpus de ideias da Conscienciologia.

Metodologia. A metodologia utilizada, além de autoexperimentacdo, foi a leitura de assuntos especi-
ficos; consulta bibliografica; levantamento de dados em documentos existentes nos laboratérios e nos arqui-
vos do Holociclo. Inclui relato de experiéncia da autora em laboratério conscienciolégico do CEAEC.

I. LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO: O QUE E?

Iniciativa. A criacdo e instalacdo deste instrumento de autopesquisa foi uma iniciativa do pesquisador
e propositor da Conscienciologia Waldo Vieira (1932-2015), logo apés a fundacdo do Centro de Altos Estu-
dos da Conscienciologia (CEAEC). O primeiro laboratério construido no CEAEC foi o Laboratério de Imo-
bilidade Fisica Vigil (IFV), inaugurado em 13.09.1997.

Especificacdes. Eis 3 varidveis basicas dos Laboratérios Consciencioldgicos, em ordem alfabética:

1. Condicao. Os laboratérios consciencioldgicos oferecem ambiente favoravel para trabalhar o holopen-
sene pessoal, a autoinvestigacdo do parapsiquismo, dominar as energias, promover as projecdes conscientes,
ater-se a cosmoética entre outros aspectos do microuniverso consciencial.

2. Definicao. “O laboratério consciencioldgico é o espaco otimizado para o desenvolvimento de prati-
cas de autopesquisa onde o pesquisador empenhado procura conectar-se com holopensene especifico em am-
biente que vai além da intrafisicalidade, busca expandir suas percepcoes e parapercepcdes, aprofundando
o autoconhecimento” (Seberino, 2018, p. 13.738).

3. Estrutura. O espaco fisico dos laboratérios do CEAEC mede 50 metros quadrados cada. Sdo constru-
idos em lugar seguro, isolados entre si e destinados a uso individual. O ambiente dispde de equipamento cli-
matizador e a luminosidade é regulavel. Quanto a estrutura funcional dispée de armério com minibiblioteca,
mesa, cadeira, poltrona reclinavel, cama, travesseiros, edredon, relégio despertador, canetas e papel para re-
gistro do experimento. H4, também, material de orientacdo e livros para consulta referente a teméatica espe-
cifica de cada laboratério.

Espaco. O espaco territorial em que se estabeleceu o Centro de Altos Estudos da Conscienciologia
(CEAEC) é, em si, um excepcional balneéario energético em fun¢do do extraordinario aporte de energias ima-
nentes e conscienciais, constituindo-se ambiente ideal para realizacdo de autopesquisas. Os Laboratoérios
Conscienciol6gicos do CEAEC estdo dispostos na forma de circulo em torno do Monumento da Paz, forman-
do um panorama arquitetdnico tinico no planeta e foram propostos, planejados e construidos sob orientacdo
de Waldo Vieira e sua equipe de voluntarios, na década de 1990.
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Listagem. O CEAEC dispde de 16 laboratérios conscienciolégicos individuais (Ano-base 2020), expos-
tos a seguir, contendo a especialidade, em ordem de data da fundagdo e o tempo de duracdo do experimento:

01. Imobilidade Fisica Vigil: 13.09.1997; 3h30.

02. Autoprojeciologia: 01.01.1998; 3h30.

03. Autoproexologia: 20.02.1998; 3h30.

04. Estado Vibracional: 21.02.1998; 1h30.

05. Autorretrocognociologia: 22.02.1998; 3h30.

06. Tenepessologia: 08.04.1998; 1h30.

07. Autorganizaciologia: 23.12.1998; 1h30.

08. Autossinaleticologia: 23.12.1998; 1h30.

09. Autopensenologia: 27.12.1998; 1h30.

10. Autevoluciologia: 23.09.1999; 3h30.

11. Autocosmoeticologia: 23.09.1999; 1h30.

12. Autodespertologia: 23.09.1999; 1h30.

13. Automentalsomatologia: 23.09.1999; 3h30.

14. Autoparageneticologia: 23.09.1999; 1h30.

15. Duplologia: 23.09.1999; 3h30.

16. Paradireitologia: 23.09.2013; 3h30.

Outros. No CEAEC também se acham instalados outros 3 laboratoérios para os pesquisadores interessa-
dos, tais sejam, o laboratério grupal Acoplamentarium, focalizado em pesquisas do parapsiquismo; o de
Conscienciografologia, voltado para o processo da escrita e o Laboratério de Ectoplasmia, dedicado as pes-
quisas relacionadas ao ectoplasma e suas aplicacdes.

“O laboratério conscienciol6gico deve ser sempre o local de antidispersividade, conexidade
multidimensional, refazimento energético e pesquisas evolutivas continuas” (Vieira, 2014,
p. 953).

II. UTILIZACAO: DA PESQUISA E DO PESQUISADOR

Autopesquisa. Em laboratério conscienciolégico, o pesquisador é o experimentador, sendo ele préprio
o0 objeto de pesquisa.

Pesquisador. Nesse ambiente propicio, o pesquisador abre para si o préprio microuniverso consciencial
e se dispoe a autoconhecer-se em profundidade pelas condicbes favoraveis de analisar a holopensenidade
pessoal, identificando os tragos-forca (trafores), os tracos-fardo (trafares) e os tracos faltantes (trafais), vi-
sando o autoenfrentamento de sua realidade consciencial.

Registro. E fundamental que os resultados dos experimentos sejam registrados, analisados, criteriosamen-
te, a luz do Paradigma Consciencial, podendo ser comprovadores ou refutadores das proposi¢des ou hip6teses
levantadas pelo autopesquisador. Ao analisar fatos e parafatos, o pesquisador, no uso estrito da razdo, devera

se eximir de misticismos, fantasias, ilusionismos, o que evitara autoenganos, falacias l6gicas dispensaveis.

Aratijo, Helena. Laboratérios Conscienciol6gicos do CEAEC: Conscientia, 28(2): 131-140, abr./jun., 2024
Ferramenta de Autopesquisa e Autoaprofundamento.



134

Objetivo. O objetivo inarredavel em laboratério consciencioldgico é: pensar, avaliar, examinar minucio-
samente, vasculhar palmo a palmo, perscrutar, esmiucar, investigar, analisar, esquadrinhar o microuniverso
consciencial, fazendo anotacgoes.

Autoaprofundamento. A autopesquisa gera interesse pelo ato de conhecer-se de modo profundo e o re-
sultado é um mergulho cada vez maior e desafiador na prépria consciencialidade. Esse espacgo interior, da pe-
le para dentro, é um territério individual, o mais desconhecido e fascinante, cujo desbravamento foi anuncia-
do por Sdécrates ha mais de 2 mil anos: conhece-te a ti mesmo.

Recursos. Os Laboratérios Conscienciologicos ai estdo, valiosos recursos oferecidos as consciéncias
afins, sendo ponto de partida para fazer essa incrivel viagem para o interior de si mesmo. Esse conjunto de
meios sao imprescindiveis, fundamentais, importantes para destravar, realinhar, ajustar a minipeca ao maxi-
mecanismo para acelerar a histdria pessoal na caminhada evolutiva.

Autotracos. A consciéncia é portadora de tragos evolutivos e antievolutivos, os quais orientam a condu-
¢do dos seus atos. Sdo os trafores e trafares. Fazer um inventario desses autotragos é contribuir para o escla-
recimento e alinhamento de ag0es e estratégias para avancar rumo a desperticidade, patamar evolutivo de de-
sassédio facilitador de assisténcia avancada. Identificar o megatrafor pessoal abre caminhos para expandi-lo,
puxando outros tracos positivos menores que estdo vinculados aquele trago-forca maior.

Expansao. Isso gera uma expansdo de forcas positivas que repercutem no soma, curando minidoengas,
revitalizando-o; no psicossoma, com efeito positivo no equilibrio, promovendo regulacdo das emogoes; no
energossoma, qualificando as energias e no mentalsoma, favorecendo a formacao de neossinapses, aumen-
tando a lucidez e o discernimento. A descoberta e valorizacdo do megatrafor impactam na reducao dos trafa-
res, que ao serem reciclados geram saldo evolutivo.

Megapensene. Os estudos consciencioldgicos em laboratorios estdo contidos no megapensene trivoca-
bular Laboratério consciencioldgico — megadiscernimento. Isso evidencia que pesquisa com base no Princi-
pio da Descrenca, esmiucando cuidadosamente os fatos e parafatos, com detalhismo e determinacdo conduz
a resultados animadores, propiciando importante progresso no sentido de apropriar-se do megadiscernimento.

ITI. FUNCAO: LABORATORIOS. PARA QUE?

Abrangéncia. As tematicas dos laboratérios conscienciol6gicos consideradas em conjunto abrangem
ideias fundamentais da Conscienciologia, resultando em recurso impar a evolucdo das consciéncias.

Abordagens. A seguir, em ordem alfabética, eis 68 abordagens que podem ser incluidas entre os objeti-
vos, as funcdes e vantagens do uso desses instrumentos de pesquisa:

01. Aceitar e empreender os desafios personalissimos da autoevolucao.

02. Adentrar a multidimensionalidade.

03. Alargar a visdo de conjunto.

04. Alavancar potencialidades, aptiddes, talentos subutilizados.

05. Ampliar a competéncia energética e capacidade assistencial.

06. Aprofundar as autoabordagens por meio do uso de planilhas técnicas.

07. Apropriar-se de mais lucidez.

08. Assistir o grupocarma.

09. Assumir compromissos evolutivos individual e grupal.

10. Atuar com exemplarismo cosmoético.
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11. Auferir a autoassisténcia.

12. Aumentar as percepgdes parapsiquicas.

13. Autoconhecimento.

14. Autodefesa energética.

15. Autoesclarecer quanto a fatos e parafatos.

16. Auto-organizar holopensenicamente.

17. Avaliar-se quanto ao apego e desapego sadio.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

Buscar solucdo de autoconflitos.

Captar esclarecimentos dos amparadores de funcdo e da Equipe Extrafisica.
Catalisar processos consciencioterapicos.

Conectar-se com amparadores.

Conhecer os autotragos.

Consolidar a pacificagdo intima.

Contribuir consigo mesmo quanto a antidispersividade.

Dedicar-se a concentracdo reflexiva.

Desenvolver o senso de universalismo e abertismo consciencial.
Desintoxicar-se de patopensenes.

Dominar o Estado Vibracional.

Esmiucar o tema da autopesquisa.

Estabelecer autoconfianca.

Estabilizar paraconexdes com o extrafisico.

Expandir sentimentos e acdes de fraternidade.

Experienciar banhos energéticos.

Expurgar bagulhos energéticos.

Favorecer reciclagens intraconscienciais.

Fazer amizade com amparador.

Firmar propdsito evolutivo, colocando metas e direcionamento estratégico.
Identificar mudancas necessarias para acelerar a histéria evolutiva pessoal.
Implantar o estado de acalmia e condi¢Ges de sobrepairamento.

Instaurar “campos energéticos” homeostaticos.

Levar a efeito estudos e autopesquisas evolutivas.

Libertar-se de miniassédios.

Manter limpeza energética, serenidade, autoconfianca e bom-humor.
Mapear sinalética energética pessoal.

Melhorar o holopensene individual.

Observar efeitos da pratica de laboratérios nos miniassédios, nas reciclagens, no autodiscernimento.
Obter inspiragoes que clareiam situacdes dificeis, complexas ou obscuras.
Oportunizar autotares.

Permear a pratica dos laboratérios com outras técnicas, a exemplo de Conscin-Cobaia, Recins,

Recéxis.

50.
51.

Posicionar-se quanto aos achados pesquisisticos.
Possibilidade de autoexperimentacdo em vdrias tematicas.
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52. Possibilitar o estabelecimento de um campo de interac¢oes interdimensionais.

53. Praticar proje¢0es licidas com rememoragoes.

54. Propiciar autocriticidade, auto-observacao constante, disciplina.

55. Proporcionar-se flexibilidade mental: neofilia, neoideias, neopensenes.

56. Reavaliar os resultados efetivos das experiéncias, mediante as anotagdes, observando os efeitos no
autodesassédio e progressos no dia a dia.

57. Receber arco-voltaico dos amparadores.

58. Reconhecer os autotracos positivos, chegar ao megatraco-forca e expandi-lo.

59. Reduzir a ansiedade.

60. Refazer-se energeticamente.

61. Reforcar iniciativas que favorecem a conquista da maturidade consciencial.

62. Repetir o experimento muitas vezes, fazendo anotacdes detalhadas para fundamentar as andlises
e conclusdes.

63. Retribuir os aportes pessoais em forma de interassisténcia.

64. Socializar conhecimentos acumulados, em debates.

65. Testar a eficiéncia e efic4cia dos laboratorios.

66. Trabalhar miniacertos reconciliatérios.

67. Verificar travoes antievolutivos.

68. Vislumbrar solucdes de demandas especificas.

IV. TIPIFICACAO DOS LABORATORIOS DE PESQUISA

Tipos. Os laboratorios de pesquisa descritos nesta secdo estdo circunscritos apenas em 3 tipos principais
de acordo com o universo de pesquisa, os objetivos e o pesquisador:

1. Laboratorio convencional: é o local devidamente aparelhado pela Ciéncia Convencional, com visdo
materialista, baseada no paradigma convencional newtoniano-cartesiano destinado a realizagdo de pesquisas
cientificas.

Objetivo: Conhecimento cientifico.

Universo de pesquisa: Intrafisicalidade.

2. Laboratério Conscienciolégico. E o espaco fisico devidamente preparado para realizar autopesqui-
sas continuas em consonancia com o Paradigma Consciencial cujos resultados visam a comprovacao ou refu-
tacdo das hipoteses intraconscienciais. Ambiente autopesquisistico com predominio das faculdades mentais,
direcionadas para o microuniverso da consciéncia, num exame detalhado com o maximo de lucidez analitica
e autodiscernimento.

Objetivo: Autoconhecimento aprofundado.

Universo de pesquisa: Intra e extrafisicalidade.

3. Laboratério consciencial (Labcon). E o espaco intraconsciencial, campo especifico de pesquisa
de si mesmo, a partir de fatos e parafatos vivenciados intra e extrafisicamente. Promove a aceleracdao do
avanco evolutivo pessoal decorrente da autoinvestigacdo em condices propicias em campo autovivencial
das experiéncias.
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Objetivo: Autossuperacao.
Universo de Pesquisa: Intra e extrafisicalidade.

Labcon. Em se tratando de campo de pesquisa, o Labcon constitui o ponto central de busca pessoal do
conhecimento profundo sobre si, a banca autoexaminadora a que se submete o pesquisador, assessorado por
equipe extrafisica. Eis, a seguir, duas especificacdes de Labcon:

a. Labcon amador: funciona em consonancia com os principios e valores que determinam as acoes da
consciéncia; vivenciado sem técnica, de maneira empirica, primaria, instintiva, com base na observacao, po-
dendo ser ou ndo cosmoético. Nao ocorre aprofundamento, andlise ou autocritica das experiéncias. Vale lem-
brar que a sindrome do descontinuismo, a dispersividade, a falta de autoenfrentamento, a vontade débil
e 0 posicionamento fraco constituem amadorismo porque embaraca o foco da autopesquisa, levando a perda
do proposito evolutivo.

b. Labcon profissional: é individual, personalissimo, otimizador de oportunidades evolutivas, vivencia-
do com visdo multidimensional, de modo técnico, com aprofundamento analitico, racional, criterioso; anota-
¢Oes em planilhas, compartilhamento de aprendizados mediante discussdo de resultados em grupo. Requer
autoanalise lucida, auténtica do modus vivendi do pesquisador motivado para levar em frente a autoproéxis.

Autoesforco. A autora observa que ao progredir nas autopesquisas no Labcon, envidando maximo esfor-
¢o continuadamente, o pesquisador apropria-se de um holopensene pessoal higido, forte, potente, ao modo de
uma usina de energias positivas interassistenciais, com grande proveito evolutivo, repercutindo positivamen-
te no grupocarma e nos grupos sociais em fungdo de esclarecimentos pontuais, reciclagens intimas, aprendi-
zados importantes e exemplarismo convincente por parte do pesquisador ao implantar praticas do labcon no
dia a dia.

V. USUARIO

Orientacdo. Os pesquisadores que utilizam os laboratérios conscienciol6gicos sdo orientados quanto
aos materiais e procedimentos descritos a seguir, em 3 itens, em ordem sequencial:

A. Instrumentos. Os Laboratérios Conscienciolégicos do CEAEC dispdem de materiais, instrumentos,
livros, revistas, testes e instrucdes especificas para cada especialidade, tendo em vista que o pesquisador te-
nha os melhores resultados pesquisisticos, tornando possivel o aproveitamento maximo dos experimentos.
Todo esse material disponibilizado constitui orientagdo de pesquisa em, pelo menos, 16 tematicas destacadas
no frontispicio de cada Laboratdrio.

Momento. O que se espera é que algum desses temas seja apropriado a demanda do pesquisador o qual,
naquele seu momento evolutivo, conta com a parceria do amparador extrafisico de funcao do referido labora-
tério. Com todo esse conjunto de instrumentos pesquisisticos e o amparo extrafisico, o pesquisador orientado
pelos fatos e parafatos, podera chegar a descobertas surpreendentes sobre si mesmo, o que deve gerar auto-
motivagdo para ir mais fundo na autoavaliacdo, refinando a autocritica, sentindo coragem para autoenfrenta -
mento e reciclagens intraconscienciais importantes e oportunas.

Esforgo. Esse esforco mentalsomatico é de grande valia nas autorreciclagens, quando alinhadas pelo
Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC) o qual permite estabelecer novas normas de conduta no sentido de su-
perar as autocorrupcoes e outras fissuras da personalidade, identificadas no conjunto das propostas de reci-
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clagem. A autoinvestigacdo continuada aumenta a lucidez e o autodiscernimento, constituindo exercicio
mentalsomatico de grande eficiéncia e eficacia.

B. Evitacoes e cuidados. O servico de orientacdo ao pesquisador disponibiliza diariamente, atendimento
ao usuario de primeira vez, esclarecendo quanto a evitagdes, aos procedimentos basicos e cuidados a serem
observados. Eis, em ordem alfabética, 9 prescricdes basicas:

1. Cabelos. Evitar cabelos imidos para ndo deixar umidade nos travesseiros, o que causa mofo. Preser-
var a saude fisica.

2. Horario. Respeitar o horario do experimento, dirigindo-se a sala de atendimento, recepcao dos labo-
ratérios com 10 minutos de antecedéncia para assinar o livro de presenca, pegar a chave e o kit de roupas de
cama.

3. Interrupcao. Evitar interromper o experimento, atendendo antes as necessidades fisiologicas.

4. Lanche. Nao é permitido lanchar nos laboratérios.

5. Menores. Os menores de 18 anos devem ser autorizados formalmente pelos pais ou responsaveis.

6. Perfume. Evitar perfumes ou cremes perfumados que podem olorizar o ambiente, evitando assim
confundir o experimentador quanto ao fenomeno parapsiquico da olorizacao.

7. Pré-requisito. Nao ha curso introdutério ao modo de pré-requisito para utilizar os laboratérios. O ex-
perimentador de primeira vez precisa passar por entrevista de orientacdo ao usudrio.

8. Roupas. Usar roupas folgadas e leves, que sejam confortaveis, para melhor fluxo das energias.

9. Tecnologia. Nao utilizar computador, tablet, celular para fins alheios a autopesquisa, dentro do
laboratério.

C. Anotacgoes. No horario destinado ao laboratério esta incluido um tempo para as anotagdes. Os tlti-
mos minutos se destinam a elaboracdo do relatdrio de todas as ocorréncias do experimento. Tudo é importan-
te: as reflexdes, os insights, as ideias, as sensagdes, as lembrangas, as inspiragdes, os incémodos, o bem-
-estar, qualquer sinalética, mesmo as intrusdes e os devaneios. Tudo que ocorrer durante o experimento deve
ser anotado para a formacao de um banco de dados que proporciona ao experimentador uma visao de conjun-
to das autovivéncias laboratoriais. Podera usar recursos ja existentes ou construir os préprios, por exemplo,
planejamentos, tabelas, diarios, planilhas. O Pesquisador em laboratério conscienciolégico deve estar atento
a multidimensionalidade, e para isso intensificar a acuidade, a observacdo, agucar as percepgdes e paraper -
cepcoes e anotar tudo.

Particularidades. Eis, em ordem da observacdo orientada, 5 particularidades importantes a serem consi-
deradas pelo pesquisador.

1. Conexao. Iniciar o experimento com a Movimentacdo Bésica de Energias (MBE) e EV. Promover
o autorrelaxamento psicofisiolégico buscando conexdo com amparadores.

2. Amparador. Captar inspira¢des, de origem extrafisica, patrocinadas por amparadores.

3. Interacdo. Assisténcia de consciexes amparadoras que interagem com o experimentador com finali-
dade consciencioterapica por meio da técnica do arco-voltaico.

4. Atencdo. Prestar atencdo em ideias, pensenes, percepcoes, insights, inspiragdes, lembrancas, tanto as
que incomodam quanto as que contribuem para a satide holossomatica e construcdo da holomaturidade.
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5. Finalizacao. Finalizar o experimento, escrevendo o relatério das autopercepcdes e eventuais ocorrén-
cias. Fazer assepsia mediante desassim.

REFLEXOES CONCLUSIVAS

Recursos. A autopesquisa é proposta magna da Conscienciologia. Nesse sentido, este artigo evidencia
que os Laboratérios Conscienciolégicos do CEAEC sdo importantes recursos convergentes a tal objetivo.
Abrem portas e janelas para o autoconhecimento profundo; constituem pilares sustentadores da autopesquisa
e do desenvolvimento e consolidacdo da Conscienciologia. Sdo conceptaculos de gestacdes conscienciais tra-
duzidas em artigos, livros, verbetes, relatos, cursos tematicos entre outros resultados, por exemplo, Recins
e Recéxis, levadas a bom termo pelos pesquisadores.

Resultado. O presente estudo é resultado de praticas de laboratério desta autora que ao integrar-se
a Equipe de Mantenedores dos Laboratérios Conscienciolégicos do CEAEC em fevereiro de 2016, fez 52
praticas de laboratdrio até dezembro daquele ano, sendo 49 da Tenepes, com o propdsito de aprofundar pes-
quisas para a qualificacdo da Tenepes. Entretanto ocorreu uma expansao da visdo de conjunto, evidenciando-
-se para a autora a importancia dos laboratérios como um todo.

Corpus. Grande parte do corpus ideolégico da Conscienciologia estd contido nas propostas tematicas
dos Laboratérios, por exemplo, Pensene, Cosmoética, Auto-organizacdo Mentalsomatica, Energias, Desperti-
cidade, Paradireito. Cada laborat6rio é um viveiro de RECINS. Experimente implantar pequena muda no
proprio microuniverso. Nao a deixe morrer para ver o que acontece. Principio: ndo acredite, tenha suas pré-
prias pesquisas e experiéncias.

A UTILIZACAO DOS LABORATORIOS CONSCIENCIOLOGICOS PELOS
AUTOPESQUISADORES E OPORTUNIDADE IMPAR DE FAZER E RECEBER
ASSISTENCIA, SUPERAR GARGALOS, CLAREAR PONTOS CEGOS E HAURIR
INTERESSE PARA EMPREENDIMENTOS AUTOEVOLUTIVOS.
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