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Resumo:

Neste artigo, a autora apresenta reflexdes sobre os efeitos somatérios e potenciali-
zadores advindos dos estudos técnicos e teaticos sobre a tenepessografia e a verbeto-
grafia, enquanto oportunidade de qualificagdo mentalsomética do praticante da tenepes,
com impactos positivos na interassisténcia tenepessistica. A metodologia de pesquisa
fundamentou-se nas bases conceituais do corpus de conhecimento da Conscienciologia
e na tedtica da auto e heteroproducdes verbetografica e tenepessografica. A fim de incen-
tivar a expansdo e autoqualificacdo mentalsomética do tenepessista, a autora comparti-
lha autovivéncias e beneficios resultantes desse sinergismo e propde um receituario
verbetografico tenepessoldgico com prescricdo de verbetes da Enciclopédia da Consci-
enciologia, agrupados de acordo aos estdgios do tenepessismo (inicial, manutencdo,
evolugdo e ofiex). A inclusdo constante de novos verbetes e a consulta periédica ao re-
ceitudrio podem constituir instrumento de pesquisa inspiradora titil para conscins tene-
pessaveis, tenepessistas novatos e veteranos interessados na autoqualificacdo pro-
-tenepessismo e no incremento das produgdes autogesconograficas tenepessisticas.

Abstract:

In this article, the author presents reflections on the cumulative and enhancing
effects resulting from the technical and theorical studies of pentagraphy and verbetog-
raphy as an opportunity for the mentalsomatic qualification of the penta practitioner,
with positive impacts on pentalogical interassistance. The research methodology is
based on the conceptual foundations of Conscientiology's corpus of knowledge and on
the theorice of self- and heteroproductions in verbetography and pentagraphy. In order
to encourage the expansion and mentalsomatic self-qualification of the penta practi-
tioner, the author shares her self-experiences and benefits resulting from this synergy
and proposes a pentalogical verbetographic prescription with entries from the Encyclo-
pedia of Conscientiology grouped according to the stages of penta practice (initial,
maintenance, evolution, and offiex). The constant inclusion of new entries and periodic
consultation of the prescription can serve as an inspiring and useful research tool for
pre-penta practitioners, as well as novice and experienced penta practitioners interested
in pro-penta self-qualification and the enhancement of pentalogical self-gescono-
graphic productions.

Resumen:

En este articulo, la autora presenta reflexiones sobre los efectos sumatorios y po-
tenciadores consecuentes de los estudios técnicos y tedcticos sobre la teneperografia
y la verbetografia, como oportunidad de cualificacién mentalsomética del practicante
de la teneper, con impactos positivos en la interasistencia teneperista. La metodologia
de investigacion se fundament6 en las bases conceptuales del corpus de conocimiento
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de la Concienciologia y en la teictica de las auto y heteroproducciones verbetografica
y teneperografica. A fin de incentivar la expansién y autocualificaciéon mentalsomatica
del teneperista, la autora comparte autovivencias y beneficios resultantes de este siner-
gismo y propone un recetario verbetografico teneperoldgico con prescripcién de en-
tradas de la Enciclopedia de la Concienciologia, agrupados de acuerdo con las etapas
del teneperismo (inicial, mantenimiento, evolucién y ofiex). La inclusién constante de
nuevas entradas enciclopédicas y la consulta periédica al recetario pueden constituir un
instrumento de investigacion inspiradora ttil para concines teneperables, teneperistas
novatos y veteranos interesados en la autocualificacion pro-teneperismo y en el incre-
mento de las producciones autogesconograficas teneperisticas.

INTRODUCAO

Tenepessologia. A Tenepessologia, especialidade da Conscienciologia e subespecialidade da Assistencio-
logia, dedica-se aos estudos, pesquisas e experimentacdes da tenepes, com base na interassisténcia lticida, cos-
moética e universalista, visando a qualificacdo dos tenepessistas e do trabalho de assisténcia interconsciencial.

Aumento. Conforme citado por Maciel & Bays (2022), a holomaturidade do trabalho interassistencial
e o0 aprimoramento dos tenepessistas contribuem para a ampliacdo da reurbanizacdo planetaria, considerando
a integralidade da manifestacdo das consciéncias.

Metodologia. A metodologia de pesquisa foi fundamentada nas bases conceituais do corpus de conheci-
mento da Conscienciologia e na teatica da auto e heteroproducdes tenepessografica e verbetografica.

Objetivo. O artigo objetiva compartilhar autovivéncias teaticas do sinergismo interassistencial Tenepes-
sografologia-Verbetografologia, fomentando reflexdes sobre a sua importancia na expansao e autoqualifica-
¢do mentalsomatica do tenepessista.

Estrutura. Analogamente as divisdes dos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia (Nader, 2012,
p. 33), porém sem seguir a estilistica verbetografica, o artigo esta estruturado em 6 segoes:

1. Conformatica.

2. Fatuistica.

3. Detalhismo.

4. Perfilologia.

5. Argumentologia.

6. Acabativa.

I. CONFORMATICA

Definologia. O sinergismo interassistencial Tenepessografologia-Verbetografologia é o somatério de
efeitos positivos potencializadores da interassisténcia evolutiva decorrentes dos estudos técnicos e teaticos da
tenepessografia e da verbetografia, reverberando em beneficio atacadista capaz de qualificar e aprimorar
a interassisténcia tenepessistica prestada.

Sinonimia. 1. Sinergismo interassistencial estudo tenepessogrdfico—estudo verbetogrdfico. 2. Sinergia
interconsciencial Tenepessografologia-Verbetografologia. 3. Interassisténcia sinérgica registro tenepessis-
tico—enciclopedismo. 4. Sinergia interassistencial grafofilia tenepessistica—verbetografofilia. 5. Sinergia in-
terconsciencial grafopensénica tenepes-enciclopedismo.

Antonimia. 1. Dissociacdo Tenepessografologia-Verbetografologia. 2. Dissonancia Tenepessografolo-
gia-Verbetografologia. 3. Incompatibilidade Tenepes-Verbetografologia.
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Tenepessografologia. Sob o Argumentum Autoparapercepciometrolgico, o pesquisador Waldo Vieira
(2014, p. 1.395) define a Tenepessografologia:

“...a Ciéncia aplicada aos estudos especificos, sistematicos, teaticos ou pesquisas dos regis-
tros e anotagoes diarias do tenepessista, homem ou mulher, relativos as autovivéncias tene-
pessoldgicas, a fim de desenvolver o autoparapsiquismo, constituindo especialidade da
Conscienciologia”.

Abrangéncia. A Tenepessografologia, especialidade dedicada ao estudo técnico dos registros tenepesso-
l6gicos, abrange as areas da bibliografia, casuistica, didrio, histérico, infografia e pesquisa no campo cien-
tifico da Tenepessologia (Gilaberte, 2018, p. 21.958).

Enciclopedismo. No contexto da pesquisa, a verbetografia enciclopédica (stricto sensu) refere-se a es-
crita técnica de verbetes ou entradas para a Enciclopédia da Conscienciologia, cujo estilo ou confor redacio-
nal conjuga contetido taristico, cosmovisiologico, verponoldgico e interassistencial com a forma, modelo ou
chapa para a composicao homogénea, uniforme, padronizada e didatica dos textos (Nader, 2018, p. 22.556).

Verbetografologia. A Verbetografologia enciclopédica (stricto sensu), novamente, no contexto da pes-
quisa, refere-se a Ciéncia dedicada ao estudo técnico da escrita verbetografica, buscando a compreensao
e o aprofundamendo pesquisistico pormenorizado das tematicas e do confor (conteddo e forma) empregado
na Enciclopédia da Conscienciologia.

Estilistica. De modo genérico, os itens lexicais da verbetografia conscienciolégica (lato sensu) sdo varia-
veis, podendo por vezes utilizar recursos de expansdo da capacidade de comunicacdo, a exemplo dos verbetes
do Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia, ao unirem linguagem popular (girias, slogans, trocadilhos,
jargoes etc.) com linguagem erudita (titulos das subsec¢Ges no idioma latim). Por outro lado, a verbetografia
enciclopédica (stricto sensu) adota estrutura especifica, com estilistica minuciosamente preconizada para cada
secdo do verbete, didaticamente apresentada no Manual de Verbetografia da Enciclopédia da Conscienciolo-
gia (Nader, 2012, p. 24 a 280), exigindo do verbet6grafo o exercicio do detalhismo e da exaustividade.

II. FATUISTICA

Escrita. No universo da Autoparapercepciologia, os registros graficos taristicos quando racionais e fo-
cados nas autovivéncias do tenepessologo/verbetélogo, atuam tal qual profilaxia de resquicios energéticos de
parapatologias dos assistidos e predispdem a conscin escritora ao autoconhecimento e a melhor interacdo
junto ao amparador de funcdo e, consequentemente, ao desenvolvimento da autonomia parapsiquica grafoin-
terassistencial. O governo de si mesmo antecede o governo da multiddo. S6 domina as realidades do Cosmos
quem governa a si proprio, ou seja, os sentidos, os atributos mentais e as autoparapercepgoes (Vieira, 2014,
p. 1.396).

Publicacdes. A Tenepessologia é a especialidade com maior niimero de publicacdes disponiveis. Especi-
ficamente quanto a verbetografia, a Enciclopédia da Conscienciologia conta hoje (Data-base: abril/2023)
com 120 verbetes sobre tenepes, escritos por 51 verbetografos, contemplando 41 especialidades. Além des-
ses, outros 4 verbetes constantes da especialidade Tenepessologia, apesar de ndo trazerem a palavra tenepes
no titulo, referem-se a pratica.

Autocompromisso. No contexto da verbetografia, a autora ressalta a importancia da escrita verbeto-

grafica enciclopédica enquanto ferramenta de autorreconhecimento e interconexdo com compassageiros do
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grupo evolutivo, levantando a hip6tese da verbetografia ser parte dos compromissos assumidos no Curso In-
termissivo (CI) para muitos intermissivistas (Decker, 2021, p. 131).

Interdimensiologia. Considerando sermos seres que nos manifestamos em diferentes dimensdes, os
avancgos da Tenepessografologia e da Verbetografologia, alcancados pela conscin licida, tendem a favorecer
a qualificacdo das interacdes relativas a Pararreverberaciologia, potencializando a interassisténcia multidi-
mensional grafotaristica.

Pesquisologia. Através da comunicacdo coordenada e efetiva de seus participantes em encontros virtuais
assiduos, o Colégio Invisivel da Tenepessologia (CIT) é ambiéncia propicia a investigacdo da tenepes com
objetivo de fomentar producdes taristicas e intercambios cientificos sobre a especialidade (Amado, 2020)
e suas subespecialidades tal qual a Tenepessografologia.

Tertilia. Enquanto a escrita do verbete pode se limitar as interacdes com um grupo relativamente pe-
quenos de consciéncias, a defesa no Tertuliarium, por sua vez, ao modo de tertilia (debate), representa mega-
oportunidade de exposicdo, aprofundamento, argumentacdo e associacdo de idéias, atuando tal qual incentivo
cognitivo aos participantes, especialmente ao verbetdgrafo(a) quanto a questionamentos sobre sua realidade
consciencial e dos grupos afins.

Reurbex. Parece ser consenso o fato de cada tenepessista no planeta contribuir de maneira consideravel
e singular enquanto minipeca de um maximecanismo interassistencial multidimensional reurbexol6gico. Por
outro lado, Vieira inclui a Enciclopédia da Conscienciologia, cronologicamente, no 8° item do desenvolvi-
mento dos trabalhos assistenciais no universo da Reurbexologia (Vieira, 2019, p. 1.760 a 1.761), corroborando
ao conceito do sinergismo em questao.

Oportunidade. Considerando estarmos em plena Era da Reurbex, com demandas assistenciais energé-
ticas as mais variadas, a conscienciografia de modo geral e, especialmente, a associacdo da tenepessografia
a verbetografia se apresenta tal qual opcdo assistencial grafotaristica das mais oportunas para o atual momen-
to evolutivo com uma fartura de aportes disponiveis. O verdadeiro intermissivista redige e defende verbete
da Enciclopédia da Conscienciologia, no Tertuliarium (Vieira, 2014, p. 224).

IT1. DETALHISMO

Autocognicao. O sinergismo interassistencial vivenciado resulta inevitavelmente na ampliagdo do acer-
vo de autocogni¢do, expressa pela expansdao do conjunto de dados, informagGes e conhecimentos relativos
a si prépria (Autocompreensiologia) e ao Cosmos (Tudologia) (Lopes, 2018, p. 870).

Autoproéxis. Oportuna a reflexdo sobre a ortopensata na qual Vieira elenca a tenepes e a verbetografia
dentre as 5 especificidades autoproexol6gicas do intermissivista licido, fazendo sentido pensar que tal siner-
gismo esteja ao alcance das conscins autoconsideradas intermissivistas:

Ha 5 caracteristicas especificas, autoproexolégicas, da personalidade da conscin intermissi-
vista licida: aplica teaticamente o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); participou do Curso
Conscin-Cobaia; defendeu verbete da Enciclopédia da Conscienciologia; pratica regular-
mente a tenepes; ja publicou ou se prepara para publicar o seu livro, sobre tema evolutivo,
objetivando o autorrevezamento multiexistencial (Vieira, 2019, p. 1.094).
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Expansao. Conforme proposto por Vernet (2022), o confronto por diferentes especialidades conscienci-
oldgicas constitui estratégia redacional de expansdo enumerativa, permitindo o pesquisador-autor explorar
técnica e exaustivamente multiplos angulos ou manifestaces da ideia em anélise.

Cosmovisao. Na mesma linha de raciocinio, Barbosa (2021) enfatiza a importancia do sinergismo tene-
pes—especialidade consciencioldgica para a amplificacdo da autopensenidade, a qualificacdo da interassisten-
cialidade do tenepessista-autopesquisador e a pratica da pré-cosmovisao.

Tenepessografia. Os apontamentos graficos didrios provenientes da pratica da tenepes constituem ma-
terial valioso para a autoevolucdo e qualificacdo do holopensene pessoal pesquisistico, podendo ser aporte
singular, por exemplo, no processo autoconsciencioterapico através da aplicacdo do ciclo autoconscienciote-
rdpico autoinvestigac¢do-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperagdo (Jacob, 2018, p. 2.728).

Verbetografia. Andlogamente, a autopesquisa, escrita e defesa de verbetes da Enciclopédia da Consci-
enciologia apresenta-se tal qual técnica autoconsciencioterapica avancada de tratamento, alivio ou remissao
de patologias e parapatologias pessoais (Lima, 2018, p. 2.733).

Retribuicdo. Independentemente da especialidade de interesse, através da conscienciografia, a conscin
tenepessista-pesquisadora demonstra, sobretudo, o compromisso grafotaristico gratulatério aos aportes bibli-
ogréficos e conscienciograficos recebidos. Além disso, deixa contribui¢do ao processo auto e heterorreveza-
mental evolutivo, favorecendo a si e aos compassageiros grupocarmicos.

Neoideias. A produtividade, ndo apenas a escrita, mas também a falada e a argumentada fomenta o ati-
vismo mentalsomdtico taristico a partir do paradigma consciencial e do paracorpo do autodiscernimento, em
prol da revolucdo conscienciolégica na Era da Reurbex (Manfroi, 2020).

Grupalidade. Interessante pensarmos que sinergismos entre 2 ou mais “logias” implicam trabalhos com
grande amplitude e alcance mentalsoméatico, na maioria das vezes envolvendo varias consciéncias (conscins
e consciexes) em trabalhos interassistenciais grupais, extrafisicamente amparados, sendo convergentes e com-
plementares. “Se os pensamentos sdo passaros e o cérebro o seu ninho, que passaro vocé mantém acima do
pescoco: o beija-flor, a 4guia ou o abutre? A pensenizagdo € a ginastica do mentalsoma. Quem pensa junto
permanece junto” (Vieira, 2014, p. 720).

Maxiproexologia. A identificacdo do grupo de pesquisa pretérito, de outra existéncia intrafisica prévia
(Seriexologia), expande de modo impressionante a autoconfianga da conscin, em particular, e a heteroconfi -
anca do grupo evolutivo especifico na atualidade, argamassando a maxiproéxis grupal (Vieira, 2014, p. 719).

IV. PERFILOLOGIA

Elencologia. Além dos perfis claramente “sob os holofotes” do sinergismo interassistencial Tenepes-
sografologia-Verbetografologia, o tenepessélogo e o verbetélogo, infinidades de perfis poderiam ser aqui
elencados, a exemplo da conscin intermissivista, tenepessavel, tenepessista, comunic6loga, escritora, leitora,
tertuliana, parapsiquica, projetora lticida, ectoplasta, dentre outras, até a conscin ofiexista.

Paraelencologia. Na paraelencologia, o sinergismo em questdo gera, por hip6tese, sinergismo amparolégi-
co extrafisico entre amparadores da tenepes, da tenepessografia, da verbetografia e equipexes de amparadores
especializados na escrita. Além dos amparadores, outras consciexes tais quais paratenepessélogos, paraverbe-
télogos, parapreceptores, paraescritores, atuais alunos de CI, paratertulianos, paraconscienciélogos, dentre tan-
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tas outras, podem ter interesse e se envolver no processo interassistencial. Vale lembrar também das consciexes
assistidas, especialmente as assediadoras ou mega-assediadoras do processo assistencial multidimensional.

V. ARGUMENTOLOGIA

Casuisticas. Eis, a titulo de exemplo, duas casuisticas de autovivéncia do sinergismo interassistencial
Tenepessografologia-Verbetografologia.

CasuisTIiCcA 1

Autoproducao. Sinergismo interassistencial envolvendo tenepessografia e autoproducdo verbetografica.

Contexto. Proposicdo de técnica qualificadora da tenepes, a Técnica do Registro Diadrio do Materpense -
ne da Tenepes, entendido na qualidade da ideia matriz predominante no holopensene assistencial da tenepes.

Fatos e Parafatos:

1. Durante a pratica da tenepes do dia 25 de outubro de 2018, a autora teve a inspiragao de iniciar o re-
gistro diario do materpensene tenepessistico.

2. Apo6s 2 meses de registro diario do materpensene da tenepes, a autora teve, também durante a pratica
da tenepes, a inspiracdo de escrever sobre o tema no formato de artigo e verbete.

3. O artigo foi submetido em maio de 2019 e apresentado no XV Férum da Tenepes e XII Encontro de
Tenepessistas.

4. O verbete foi submetido em 1 de outubro de 2019 e defendido em 16 de dezembro de 2019, durante
a semana de verbetes sobre a tenepes.

Elementos envolvidos no sinergismo: diario da tenepes, artigo Técnica do Registro Didrio do Mater-
pensene da Tenepes: Proposta e Vivéncias para Qualificacdo Interassistencial do Tenepessista (Decker,
2019a) e verbete Materpensenografia Tenepessistica (Decker, 2019).

CASUISTICA 2

Heteroproducdo. Sinergismo interassistencial envolvendo tenepessografia e heteroproducdo verbeto-
grafica.

Contexto. Hipdtese de assisténcia tenepessistica a grupos de producdo literaria poética.

Fatos e Parafatos:

1. No dia 22 de abril de 2020 enquanto a autora ainda morava e praticava a tenepes na Alemanha (abril
de 2020) houve uma troca de mensagens entre esta autora e outra conscin tenepessista, também residente na
Europa relacionadas a tenepes. Ambas relataram percepcdo de paracompanhias de poetas, sendo que para
esta autora a percep¢do ocorreu apés a pratica (a0 modo de um posfacio) e para a outra conscin tenepessista
a percepcdo ocorreu anteriormente a pratica da tenepes daquele dia (a0 modo de um prefacio).

2. O registro feito no diario da tenepes consta que, naquele dia, a autora se sentiu tal qual se estivesse em
um Paratertuliarium, apresentando projetos de escrita; muito debate e argumentacdo, mentalsomatica inten-
sa; o parapublico percebido era principalmente de intermissivistas planejando a préxima proéxis.

3. Durante a troca de mensagens, a autora teve a ideia de titulo de neoverbete “Posfacio Tenepessistico”
e uma breve definicdo, sendo a captacdo de neoideias pelo tenepessista apés o término dos 50 minutos da
pratica da tenepes.

Decker, Lygia. Sinergismo Interassistencial Tenepessografologia- Conscientia, 28(1): 49-61, jan./mar., 2024
-Verbetografologia.



55

4. Nos dias seguintes a autora se percebeu em uma imersao no contexto poético-literario, analisando le-
tras de musicas, nas quais fazia anotagdes ao modo de estar “atualizando” ou “ressignificando” conceitos
contidos na musica, do ponto de vista do paradigma consciencial.

Elementos envolvidos no sinergismo: didrio da tenepes; verbete Posfdcio da Tenepes (Fresiansd,
2020), verbete Prefdcio da Tenepes (Fresiansd, 2021) e verbete Reperspectivacdo Textual Conscienciolégica
(Vernet, 2018).

Mentalsomaticidade. Varios sdo os atributos mentaissomaticos a serem utilizados e/ou desenvolvidos
no exercicio do sinergismo interassistencial Tenepessografologia-Verbetografologia, a exemplo dos 5 lis-
tados a seguir, em ordem alfabética:

1. Autodiscernimento. Atributo fundamental para a tomada de decisdes e escolhas evolutivas prioriza-
doras da interassisténcia.

2. Desassedialidade. A ortopensenidade conscienciografica permite a conscin lticida aumentar a supor-
tabilidade interassistencial (tara parapsiquica), desenvolvendo maior resisténcia a pressao das consciexes as-
sistidas, sem assimilar energias conscienciais patologicas ou gerar autoassédios.

3. Detalhismo. O desenvolvimento da habilidade de analise-sintese facilita a identificacdo assertiva das
nuances da realidade assistencial interdimensional.

4. Intelectualidade. O constante desafio mentalsomaético grafopensénico favorece a ampliacdo dos dici-
ondrios cerebrais pessoais, qualificando a autoprodugdo verponogénica taristica.

5. Parapsiquismo. Através do desenvolvimento do parapsiquismo mentalsomatico, a conscin interassis-
tencial pesquisadora abre neoportal de interconectividade com equipes de amparadores extrafisicos, impulsi-

onando a comunicacdo interdimensional grafoassistencial.

Convergéncia. A partir da convergéncia de autoesforcos comunicativos grafotaristicos, o sinergismo in-
terassistencial Tenepessografologia-Verbetografologia se apresenta tal qual estratégia evolutiva inteligente,
por favorecer o desenvolvimento equilibrado da tridotagdo consciencial intelectualidade-parapsiquismo-
-comunicabilidade, tanto no escopo pessoal quanto grupal, incluindo os trabalhos da reurbex planetaria.

Autoparapsiquismo. O estimulo das percepgOes extrassensoriais e do autodiscernimento mentalsoma-
tico pelo estudo da conscienciografia geram efeitos no desenvolvimento da hiperacuidade e holomaturidade
quanto as prioridades evolutivas nas manifestacdes interdimensionais, atraindo amparo extrafisico especifico
da escrita.

VI. ACABATIVA

Remissiologia. Analogamente ao verbete, a ideia aqui é disponibilizar uma ampla rede interverbetes da
Enciclopédia da Conscienciologia, os quais tenham relacdo estreita ao sinergismo interassistencial Tenepes-
sografologia-Verbetografologia para a expansdo das abordagens mais detalhistas dos pesquisadores interes-
sados, aos moldes de um receituario.

Receituario. O termo receitudrio de verbetes deve ser entendido tal qual o conjunto de prescricdes de
entradas da Enciclopédia da Conscienciologia capazes de impulsionar as autopesquisas teaticas da conscin,
objetivando a remissdo das proprias patologias ou a qualificacdo das potencialidades pessoais (Nader, 2018,
p. 18.934).
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Prescriciologia. Sob a 6tica da Tenepessografologia e da Verbetografologia, nos moldes do quadro si-
nético de epigrafes utilizado no Receitudrio de Verbetes Consciencioldgicos (Bittencourt et al., 2019, p. 17),
eis a seguir, a titulo de exemplo, prescricdo de 20 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respecti-
vas especialidades, temas centrais, datas de defesas e numeracoes (més-base: maio/2023), agrupados em
4 epigrafes, consonantes aos 4 patamares da tenepes, de acordo a variavel tempo cronolégico —Inicial, Manu-
tencao, Evolugdo e Ofiex (Gilaberte, 2018, p. 7.854), apresentados em ordem alfabética, sugeridos a conscins
interessadas na expansao e exercicio do sinergismo interassistencial Tenepessografologia-Verbetografologia:

1. INICIAL: estagio introdutdrio de instalacdao das praticas da tenepes; 6 meses.

Antecipacao da Tenepes. Tenepessologia; Neutro; Data: 07.12.2018; Verbete niimero: 4.690 (Frederico,
2018).

Autopensenizacao Pré-Tenepes. Recinologia; Homeostatico; Data: 23.07.2021; Verbete ntimero: 5.649
(Martins, 2021).

Conscin Tenepessavel. Autorrevezamentologia; Homeostatico; Data: 18.10.2006; Verbete niimero: 366
(Vieira, 2018, p. 7.077 a 7.080).

Extrapolacionismo Pré-Tenepessista. Amparologia; Homeostético; Data: 04.02.2013; Verbete niimero:
2.558 (Nonato, 2018, p. 10.748 a 10.752).

Neoaprendizagem do Tenepessista Jejuno. Tenepessologia; Homeostatico; Data: 14.12.2021; Verbete
namero: 5.793 (Falcao, 2021).

2. MANUTENCAO: estagio de consolidacdo das praticas energoassistenciais da tenepes; 3 anos.

Autavaliacao do Tenepessista. Autoconscienciometrologia; Homeostatico; Data: 16.12.2017; Verbete
namero: 4.334 (Fresiansd, 2018, p. 2.315 a 2.320).

Consolidacdo da Tenepes. Proexologia; Homeostatico; Data: 19.12.2021; Verbete numero: 5.798
(Amélia, 2021).

Profissionalismo Tenepessolégico. Tenepessologia; Homeostatico; Data: 15.12.2018; Verbete nimero:
4.698 (Vieira, 2018).

Quinquénio Tenepessolagico. Tenepessologia; Homeostatico; Data: 06.12.2021; Verbete niimero: 5.785
(Martins, 2021).

Recinofilia Tenepessologica. Recinologia; Homeostatico; Data: 15.04.2016; Verbete ntimero: 3.724
(Krob, 2018, p. 19.121 a 19.125).

3. EVOLUCAO: estagio avancado, a tenepes a qualquer hora (tenepes 24h), permanentemente, sem misti-
cismos; em geral, apds longos anos de dedicacdo sincera.

Escala da Tenepessibilidade. Conscienciometrologia; Neutro; Data: 17.12.2020; Verbete ntmero:
5.431 (Oliveira, 2020).

Evolucdao Tenepessista. Tenepessologia; Homeostatico; Data: 17.07.2017; Verbete numero: 4.182
(Amado, 2018, p. 10.442 a 10.449).

Inventario da Tenepes. Tenepessologia; Homeostético; Data: 27.12.2008; Verbete niimero: 1.063 (Viei-
ra, 2018, p. 13.396 a 13.400).

Neopatamar Tenepessistico. Tenepessologia; Homeostatico; Data: 06.12.2020; Verbete nimero: 5.420
(Aver, 2020).

Tenepessismo 24 Horas. Tenepessologia; Homeostatico; Data: 22.03.2014; Verbete ntimero: 2.969
(Alegre, 2018, p. 21.948 a 21.957).
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4. OFIEX: a transformacdo da base fisica em ambulatério ou oficina extrafisica (ofiex) dedicada a assis-
téncia de consciexes e conscins carentes; geralmente, apds 20 anos.

Agendex da Ofiex. Extrafisicologia; Homeostatico; Data: 07.10.2007; Verbete niimero: 668 (Vieira,
2018, p. 513 a 516).

Autovinculo Tenepessistico Vitalicio. Tenepessologia; Homeostatico; Data: 05.07.2016; Verbete nime-
ro 3.805 (Corréa, 2018, p. 4.351 a 4.355).

Autovivéncia Pré-Ofiex. Ofiexologia; Homeostatico; Data: 24.12.2009; Verbete nimero: 1.427 (Vieira,
(2018, p. 4.383 a 4.386).

Longevidade Tenepessistica. Longevologia; Homeostatico; Data: 03.10.2022; Verbete ntimero: 6.086
(Fresiansd, 2022).

Vinténio Tenepessistico. Tenepessologia; Homeostatico; Data: 14.02.2015; Verbete nimero: 3.298 (Ba-
lona, 2018, p. 22.788 a 22.793).

CONSIDERACOES FINAIS

Autoprescriciologia. Considerando a vasta producdo verbetografica sobre a tenepes hoje disponivel,
o leitor tenepessista e/ou tenepessélogo pode fazer autoprescricdes especificas para demandas do presente
momento evolutivo, sob o prisma da Holocarmologia (pessoais, grupais ou policarmicas), da Holossomatolo-
gia (somaticas, energossomaticas, psicossomaticas e mentaissomaticas), da Proexologia (fase preparatoria,
executiva, pré-intermissiologia), além das aqui apresentadas com base na variavel tempo cronolégico, e de
outras tantas abordagens.

Tenepessoteca. O conjunto de obras e artefatos do saber, incluindo a biblioteca pessoal referente a pra-
tica da tenepes, constitui recurso auxiliar importante para o aprofundamento do estudo e da pesquisa da espe -
cialidade Tenepessologia.

Pensenografia. A priorizacdo e o investimento no registro grafico e na comunicabilidade escrita rela-
cionada a tenepes favorece o incremento de atributos mentaissomaticos da conscin interessada em se auto-
qualificar para a interassisténcia multidimensional diuturna através da producédo de gescons.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja refletiu sobre os potenciais beneficios que poderia obter a par-
tir da vivéncia de sinergismos grafointerassistenciais? A autoperformance interassistencial multidimensional
tenepessistica esta compativel ao perfil grafopensénico pessoal?

A AUTOINSERCAO NO SINERGISMO INTERASSISTENCIAL TENEPES-
SOGRAFOLOGIA-VERBETOGRAFOLOGIA, PODE POTENCIALIZAR
A QUALIFICACAO MENTALSOMATICA, FAVORECENDO A COMPLETUDE
DA AUTOPROEXIS INTELECTUAL DO TENEPESSISTA-VERBETOGRAFO.
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