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Resumo:
Neste artigo, a autora apresenta reflexões sobre os efeitos somatórios e potenciali-

zadores advindos dos estudos técnicos e teáticos sobre a tenepessografia e a verbeto-
grafia, enquanto oportunidade de qualificação mentalsomática do praticante da tenepes,
com impactos positivos na interassistência tenepessística. A metodologia de pesquisa
fundamentou-se nas bases conceituais do corpus de conhecimento da Conscienciologia
e na teática da auto e heteroproduções verbetográfica e tenepessográfica. A fim de incen-
tivar a expansão e autoqualificação mentalsomática do tenepessista,  a autora comparti-
lha autovivências e benefícios resultantes desse sinergismo e propõe um receituário
verbetográfico tenepessológico com prescrição de verbetes da Enciclopédia da Consci-
enciologia, agrupados de acordo  aos estágios do tenepessismo (inicial,  manutenção,
evolução e ofiex). A inclusão constante de novos verbetes e a consulta periódica ao re-
ceituário podem constituir instrumento de pesquisa inspiradora útil para conscins tene-
pessáveis,  tenepessistas  novatos  e  veteranos  interessados  na  autoqualificação  pró-
-tenepessismo e no incremento das produções autogesconográficas tenepessísticas.

Abstract:
In this  article,  the  author  presents  reflections on the cumulative and enhancing

effects resulting from the technical and theorical studies of pentagraphy and verbetog-
raphy as an opportunity for the mentalsomatic qualification of the penta practitioner,
with  positive  impacts  on  pentalogical  interassistance.  The  research methodology is
based on the conceptual foundations of Conscientiology's corpus of knowledge and on
the theorice of self- and heteroproductions in verbetography and pentagraphy. In order
to encourage the expansion and mentalsomatic self-qualification of the penta practi-
tioner, the author shares her self-experiences and benefits resulting from this synergy
and proposes a pentalogical verbetographic prescription with entries from the Encyclo-
pedia of Conscientiology grouped according to the stages of penta practice (initial,
maintenance, evolution, and offiex). The constant inclusion of new entries and periodic
consultation of the prescription can serve as an inspiring and useful research tool for
pre-penta practitioners, as well as novice and experienced penta practitioners interested
in  pro-penta  self-qualification  and  the  enhancement  of  pentalogical  self-gescono-
graphic productions.

Resumen:
En este artículo, la autora presenta reflexiones sobre los efectos sumatorios y po-

tenciadores consecuentes de los estudios técnicos y teácticos sobre la teneperografía
y la verbetografía, como oportunidad de cualificación mentalsomática del practicante
de la teneper, con impactos positivos en la interasistencia teneperista. La metodología
de investigación se fundamentó en las bases conceptuales del corpus de conocimiento
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de la Concienciología y en la teáctica de las auto y heteroproducciones verbetográfica
y teneperográfica. A fin de incentivar la expansión y autocualificación mentalsomática
del teneperista, la autora comparte autovivencias y benefícios resultantes de este siner-
gismo y propone un recetario verbetográfico teneperológico con prescripción de en-
tradas de la Enciclopedia de la Concienciología, agrupados de acuerdo con las etapas
del teneperismo (inicial, mantenimiento, evolución y ofiex). La inclusión constante de
nuevas entradas enciclopédicas y la consulta periódica al recetario pueden constituir un
instrumento de investigación inspiradora útil para concines teneperables, teneperistas
novatos y veteranos interesados en la autocualificación pro-teneperismo y en el incre-
mento de las producciones autogesconográficas teneperísticas.

INTRODUÇÃO

Tenepessologia. A Tenepessologia, especialidade da Conscienciologia e subespecialidade da Assistencio-

logia, dedica-se aos estudos, pesquisas e experimentações da tenepes, com base na interassistência lúcida, cos-

moética e universalista, visando a qualificação dos tenepessistas e do trabalho de assistência interconsciencial.

Aumento. Conforme citado por Maciel & Bays (2022), a holomaturidade do trabalho interassistencial

e o aprimoramento dos tenepessistas contribuem para a ampliação da reurbanização planetária, considerando

a integralidade da manifestação das consciências.

Metodologia. A metodologia de pesquisa foi fundamentada nas bases conceituais do corpus de conheci-

mento da Conscienciologia e na teática da auto e heteroproduções tenepessográfica e verbetográfica.

Objetivo. O artigo objetiva compartilhar autovivências teáticas do sinergismo interassistencial Tenepes-

sografologia-Verbetografologia, fomentando reflexões sobre a sua importância na expansão e autoqualifica-

ção mentalsomática do tenepessista.

Estrutura. Analogamente às divisões dos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia (Nader, 2012,

p. 33), porém sem seguir a estilística verbetográfica, o artigo está estruturado em 6 seções:

1. Conformática.

2. Fatuística.

3. Detalhismo.

4. Perfilologia.

5. Argumentologia.

6. Acabativa.

I. CONFORMÁTICA

Definologia. O  sinergismo interassistencial  Tenepessografologia-Verbetografologia é o somatório de

efeitos positivos potencializadores da interassistência evolutiva decorrentes dos estudos técnicos e teáticos da

tenepessografia e da verbetografia, reverberando em benefício atacadista capaz de qualificar e aprimorar

a interassistência tenepessística prestada.

Sinonímia. 1.  Sinergismo interassistencial estudo tenepessográfico–estudo verbetográfico. 2.  Sinergia

interconsciencial  Tenepessografologia-Verbetografologia. 3.  Interassistência  sinérgica  registro  tenepessís-

tico–enciclopedismo. 4. Sinergia interassistencial grafofilia tenepessística–verbetografofilia. 5. Sinergia in-

terconsciencial grafopensênica tenepes-enciclopedismo.

Antonímia. 1.  Dissociação  Tenepessografologia-Verbetografologia. 2. Dissonância Tenepessografolo-

gia-Verbetografologia. 3. Incompatibilidade Tenepes-Verbetografologia.

Conscientia, 28(1): 49-61, jan./mar., 2024Decker, Lygia.   Sinergismo Interassistencial Tenepessografologia-
-Verbetografologia.



51

Tenepessografologia.  Sob o  Argumentum Autoparapercepciometrológico, o pesquisador Waldo Vieira

(2014, p. 1.395) define a Tenepessografologia:

“…a Ciência aplicada aos estudos específicos, sistemáticos, teáticos ou pesquisas dos regis-
tros e anotações diárias do tenepessista, homem ou mulher, relativos às autovivências tene-
pessológicas,  a  fim  de  desenvolver  o  autoparapsiquismo,  constituindo  especialidade  da
Conscienciologia”.

Abrangência. A Tenepessografologia, especialidade dedicada ao estudo técnico dos registros tenepesso-

lógicos, abrange as áreas da bibliografia, casuística, diário, histórico, infografia e pesquisa no campo cien-

tífico da Tenepessologia (Gilaberte, 2018, p. 21.958).

Enciclopedismo. No contexto da pesquisa, a verbetografia enciclopédica (stricto sensu) refere-se à es-

crita técnica de verbetes ou entradas para a Enciclopédia da Conscienciologia, cujo estilo ou confor redacio-

nal conjuga conteúdo tarístico, cosmovisiológico, verponológico e interassistencial com a forma, modelo ou

chapa para a composição homogênea, uniforme, padronizada e didática dos textos (Nader, 2018, p. 22.556).

Verbetografologia. A Verbetografologia enciclopédica (stricto sensu), novamente, no contexto da pes-

quisa, refere-se à Ciência dedicada ao estudo técnico da escrita verbetográfica, buscando a compreensão

e o aprofundamendo pesquisístico pormenorizado das temáticas e do confor (conteúdo e forma) empregado

na Enciclopédia da Conscienciologia.

Estilística. De modo genérico, os itens lexicais da verbetografia conscienciológica (lato sensu) são variá-

veis, podendo por vezes utilizar recursos de expansão da capacidade de comunicação,  a exemplo dos verbetes

do Dicionário de Argumentos da Conscienciologia, ao unirem linguagem popular (gírias, slogans, trocadilhos,

jargões etc.) com linguagem erudita (títulos das subseções no idioma latim). Por outro lado, a verbetografia

enciclopédica (stricto sensu) adota estrutura específica, com estilística minuciosamente preconizada para cada

seção do verbete, didaticamente apresentada no Manual de Verbetografia da Enciclopédia da Conscienciolo-

gia (Nader, 2012, p. 24 a 280), exigindo do verbetógrafo o exercício do detalhismo e da exaustividade.

II. FATUÍSTICA

Escrita. No universo da Autoparapercepciologia, os registros gráficos tarísticos quando racionais e fo-

cados nas autovivências do tenepessólogo/verbetólogo, atuam tal qual profilaxia de resquícios energéticos de

parapatologias dos assistidos e predispõem a conscin escritora ao autoconhecimento e a melhor interação

junto ao amparador de função e, consequentemente, ao desenvolvimento da autonomia parapsíquica grafoin-

terassistencial. O governo de si mesmo antecede o governo da multidão. Só domina as realidades do Cosmos

quem governa a si próprio, ou seja, os sentidos, os atributos mentais e as autoparapercepções (Vieira, 2014,

p. 1.396).

Publicações. A Tenepessologia é a especialidade com maior número de publicações disponíveis. Especi-

ficamente quanto à verbetografia, a  Enciclopédia da Conscienciologia conta hoje (Data-base: abril/2023)

com 120 verbetes sobre tenepes, escritos por 51 verbetógrafos, contemplando 41 especialidades. Além des -

ses, outros 4 verbetes constantes da especialidade Tenepessologia, apesar de não trazerem a palavra tenepes

no título, referem-se à prática.

Autocompromisso. No contexto da verbetografia, a autora ressalta  a importância da escrita verbeto-

gráfica enciclopédica enquanto ferramenta de autorreconhecimento e interconexão com compassageiros do
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grupo evolutivo, levantando a hipótese da verbetografia ser parte dos compromissos assumidos no Curso In-

termissivo (CI) para muitos intermissivistas (Decker, 2021, p. 131).

Interdimensiologia. Considerando sermos seres que nos manifestamos em diferentes dimensões,  os

avanços da Tenepessografologia e da Verbetografologia, alcançados pela conscin lúcida, tendem a favorecer

a qualificação das interações relativas à Pararreverberaciologia, potencializando a interassistência multidi -

mensional grafotarística.

Pesquisologia. Através da comunicação coordenada e efetiva de seus participantes em encontros virtuais

assíduos, o Colégio Invisível da Tenepessologia (CIT) é ambiência propícia à investigação da tenepes com

objetivo de fomentar produções tarísticas e intercâmbios científicos sobre a especialidade (Amado, 2020)

e suas subespecialidades tal qual a Tenepessografologia.

Tertúlia. Enquanto a escrita do verbete pode se limitar às interações com um grupo relativamente pe-

quenos de consciências, a defesa no Tertuliarium, por sua vez, ao modo de tertúlia (debate), representa mega-

oportunidade de exposição, aprofundamento, argumentação e associação de idéias, atuando tal qual incentivo

cognitivo aos participantes, especialmente ao verbetógrafo(a) quanto a questionamentos sobre sua realidade

consciencial e dos grupos afins.

Reurbex. Parece ser consenso o fato de cada tenepessista no planeta contribuir de maneira considerável

e singular enquanto minipeça de um maximecanismo interassistencial multidimensional reurbexológico. Por

outro lado, Vieira inclui a Enciclopédia da Conscienciologia, cronologicamente, no 8º item do desenvolvi-

mento dos trabalhos assistenciais no universo da Reurbexologia (Vieira, 2019, p. 1.760 a 1.761), corroborando

ao conceito do sinergismo em questão.

Oportunidade. Considerando estarmos em plena Era da Reurbex, com demandas assistenciais energé-

ticas as mais variadas, a conscienciografia de modo geral e, especialmente, a associação da tenepessografia

à verbetografia se apresenta tal qual opção assistencial grafotarística das mais oportunas para o atual momen-

to evolutivo com uma fartura de aportes disponíveis. O verdadeiro intermissivista redige e defende verbete

da Enciclopédia da Conscienciologia, no Tertuliarium (Vieira, 2014, p. 224).

III. DETALHISMO

Autocognição. O sinergismo interassistencial vivenciado resulta inevitavelmente na ampliação do acer-

vo de autocognição, expressa pela expansão do conjunto de dados, informações e conhecimentos relativos

a si própria (Autocompreensiologia) e ao Cosmos (Tudologia) (Lopes, 2018, p. 870).

Autoproéxis. Oportuna a reflexão sobre a ortopensata na qual Vieira elenca a tenepes e a verbetografia

dentre as 5 especificidades autoproexológicas do intermissivista lúcido, fazendo sentido pensar que tal siner-

gismo esteja ao alcance das conscins autoconsideradas intermissivistas:

Há 5 características específicas, autoproexológicas, da personalidade da conscin intermissi-
vista lúcida: aplica teaticamente o código pessoal de Cosmoética (CPC); participou do Curso
Conscin-Cobaia; defendeu verbete da  Enciclopédia da Conscienciologia; pratica regular-
mente a tenepes; já publicou ou se prepara para publicar o seu livro, sobre tema evolutivo,
objetivando o autorrevezamento multiexistencial (Vieira, 2019, p. 1.094).
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Expansão. Conforme proposto por Vernet (2022), o confronto por diferentes especialidades conscienci -

ológicas constitui estratégia redacional de expansão enumerativa, permitindo o pesquisador-autor explorar

técnica e exaustivamente múltiplos ângulos ou manifestações da ideia em análise.

Cosmovisão. Na mesma linha de raciocínio, Barbosa (2021) enfatiza a importância do sinergismo tene-

pes–especialidade conscienciológica para a amplificação da autopensenidade, a qualificação da interassisten-

cialidade do tenepessista-autopesquisador e a prática da pré-cosmovisão.

Tenepessografia. Os apontamentos gráficos diários provenientes da prática da tenepes constituem ma-

terial valioso para a autoevolução e qualificação do holopensene pessoal pesquisístico, podendo ser aporte

singular, por exemplo, no processo autoconsciencioterápico através da aplicação do ciclo autoconscienciote-

rápico autoinvestigação-autodiagnóstico-autenfrentamento-autossuperação (Jacob, 2018, p. 2.728).

Verbetografia. Análogamente, a autopesquisa, escrita e defesa de verbetes da Enciclopédia da Consci-

enciologia apresenta-se tal qual técnica autoconsciencioterápica avançada de tratamento, alívio ou remissão

de patologias e parapatologias pessoais (Lima, 2018, p. 2.733).

Retribuição. Independentemente da especialidade de interesse, através da conscienciografia, a conscin

tenepessista-pesquisadora demonstra, sobretudo, o compromisso grafotarístico gratulatório aos aportes bibli-

ográficos e conscienciográficos recebidos. Além disso, deixa contribuição ao processo auto e heterorreveza-

mental evolutivo, favorecendo a si e aos compassageiros grupocármicos.

Neoideias. A produtividade, não apenas a escrita, mas também a falada e a argumentada fomenta o ati-

vismo mentalsomático tarístico a partir do paradigma consciencial e do paracorpo do autodiscernimento, em

prol da revolução conscienciológica na Era da Reurbex (Manfroi, 2020).

Grupalidade. Interessante pensarmos que sinergismos entre 2 ou mais “logias” implicam trabalhos com

grande amplitude e alcance mentalsomático, na maioria das vezes envolvendo várias consciências (conscins

e consciexes) em trabalhos interassistenciais grupais, extrafisicamente amparados, sendo convergentes e com-

plementares. “Se os pensamentos são pássaros e o cérebro o seu ninho, que pássaro você mantém acima do

pescoço: o beija-flor, a águia ou o abutre? A pensenização é a ginástica do mentalsoma. Quem pensa junto

permanece junto” (Vieira, 2014, p. 720).

Maxiproexologia. A identificação do grupo de pesquisa pretérito, de outra existência intrafísica prévia

(Seriexologia), expande de modo impressionante a autoconfiança da conscin, em particular, e a heteroconfi -

ança do grupo evolutivo específico na atualidade, argamassando a maxiproéxis grupal (Vieira, 2014, p. 719).

IV. PERFILOLOGIA

Elencologia. Além dos perfis claramente “sob os holofotes” do  sinergismo interassistencial Tenepes-

sografologia-Verbetografologia, o tenepessólogo e o verbetólogo, infinidades de perfis poderiam ser aqui

elencados, a exemplo da conscin intermissivista, tenepessável, tenepessista, comunicóloga, escritora, leitora,

tertuliana, parapsíquica, projetora lúcida, ectoplasta, dentre outras, até a conscin ofiexista.

Paraelencologia. Na paraelencologia, o sinergismo em questão gera, por hipótese, sinergismo amparológi-

co extrafísico entre amparadores da tenepes, da tenepessografia, da verbetografia e equipexes de amparadores

especializados na escrita. Além dos amparadores, outras consciexes tais quais paratenepessólogos, paraverbe-

tólogos, parapreceptores, paraescritores, atuais alunos de CI, paratertulianos, paraconscienciólogos, dentre tan-
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tas outras, podem ter interesse e se envolver no processo interassistencial. Vale lembrar também das consciexes

assistidas, especialmente as assediadoras ou mega-assediadoras do processo assistencial multidimensional.

V. ARGUMENTOLOGIA

Casuísticas.  Eis, a título de exemplo, duas casuísticas de autovivência do sinergismo interassistencial

Tenepessografologia-Verbetografologia.

CASUÍSTICA 1

Autoprodução. Sinergismo interassistencial envolvendo tenepessografia e autoprodução verbetográfica.

Contexto. Proposição de técnica qualificadora da tenepes, a Técnica do Registro Diário do Materpense-

ne da Tenepes, entendido na qualidade da ideia matriz predominante no holopensene assistencial da tenepes.

Fatos e Parafatos:

1. Durante a prática da tenepes do dia 25 de outubro de 2018, a autora teve a inspiração de iniciar o re -

gistro diário do materpensene tenepessístico.

2. Após 2 meses de registro diário do materpensene da tenepes, a autora teve, também durante a prática

da tenepes, a inspiração de escrever sobre o tema no formato de artigo e verbete.

3. O artigo foi submetido em maio de 2019 e apresentado no XV Fórum da Tenepes e XII Encontro de

Tenepessistas.

4. O verbete foi submetido em 1 de outubro de 2019 e defendido em 16 de dezembro de 2019, durante

a semana de verbetes sobre a tenepes.

Elementos envolvidos no sinergismo: diário da tenepes, artigo Técnica do Registro Diário do Mater-

pensene da Tenepes:  Proposta e  Vivências  para Qualificação Interassistencial  do Tenepessista (Decker,

2019a) e verbete Materpensenografia Tenepessística (Decker, 2019).

CASUÍSTICA 2

Heteroprodução. Sinergismo interassistencial  envolvendo tenepessografia e heteroprodução verbeto-

gráfica.

Contexto. Hipótese de assistência tenepessística a grupos de produção literária poética.

Fatos e Parafatos:

1. No dia 22 de abril de 2020 enquanto a autora ainda morava e praticava a tenepes na Alemanha (abril

de 2020) houve uma troca de mensagens entre esta autora e outra conscin tenepessista, também residente na

Europa relacionadas à tenepes. Ambas relataram percepção de paracompanhias de poetas, sendo que para

esta autora a percepção ocorreu após a prática (ao modo de um posfácio) e para a outra conscin tenepessista

a percepção ocorreu anteriormente à prática da tenepes daquele dia (ao modo de um prefácio).

2. O registro feito no diário da tenepes consta que, naquele dia, a autora se sentiu tal qual se estivesse em

um Paratertuliarium, apresentando projetos de escrita; muito debate e argumentação, mentalsomática inten-

sa; o parapúblico percebido era principalmente de intermissivistas planejando a próxima proéxis.

3. Durante a troca de mensagens, a autora teve a ideia de título de neoverbete “Posfácio Tenepessístico”

e uma breve definição, sendo a captação de neoideias pelo tenepessista após o término dos 50 minutos da

prática da tenepes.
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4. Nos dias seguintes a autora se percebeu em uma imersão no contexto poético-literário, analisando le -

tras de músicas, nas quais fazia anotações ao modo de estar “atualizando” ou “ressignificando” conceitos

contidos na música, do ponto de vista do paradigma consciencial.

Elementos  envolvidos  no  sinergismo: diário  da  tenepes;  verbete  Posfácio  da  Tenepes (Fresiansd,

2020), verbete Prefácio da Tenepes (Fresiansd, 2021) e verbete Reperspectivação Textual Conscienciológica

(Vernet, 2018).

Mentalsomaticidade. Vários são os atributos mentaissomáticos a serem utilizados e/ou desenvolvidos

no exercício do  sinergismo interassistencial Tenepessografologia-Verbetografologia, a exemplo dos 5 lis-

tados a seguir, em ordem alfabética:

1. Autodiscernimento. Atributo fundamental para a tomada de decisões e escolhas evolutivas prioriza-

doras da interassistência.

2. Desassedialidade. A ortopensenidade conscienciográfica permite a conscin lúcida aumentar a supor-

tabilidade interassistencial (tara parapsíquica), desenvolvendo maior resistência à pressão das consciexes as-

sistidas, sem assimilar energias conscienciais patológicas ou gerar autoassédios.

3. Detalhismo. O desenvolvimento da habilidade de análise-síntese facilita a identificação assertiva das

nuances da realidade assistencial interdimensional.

4. Intelectualidade. O constante desafio mentalsomático grafopensênico favorece a ampliação dos dici-

onários cerebrais pessoais, qualificando a autoprodução verponogênica tarística.

5. Parapsiquismo. Através do desenvolvimento do parapsiquismo mentalsomático, a conscin interassis-

tencial pesquisadora abre neoportal de interconectividade com equipes de amparadores extrafísicos, impulsi-

onando a comunicação interdimensional grafoassistencial.

Convergência. A partir da convergência de autoesforços comunicativos grafotarísticos, o sinergismo in-

terassistencial Tenepessografologia-Verbetografologia se apresenta tal qual estratégia evolutiva inteligente,

por  favorecer  o  desenvolvimento equilibrado da tridotação consciencial  intelectualidade-parapsiquismo-

-comunicabilidade, tanto no escopo pessoal quanto grupal, incluindo os trabalhos da reurbex planetária.

Autoparapsiquismo. O estímulo das percepções extrassensoriais e do autodiscernimento mentalsomá-

tico pelo estudo da conscienciografia geram efeitos no desenvolvimento da hiperacuidade e holomaturidade

quanto às prioridades evolutivas nas manifestações interdimensionais, atraindo amparo extrafísico específico

da escrita.

VI. ACABATIVA

Remissiologia. Analogamente ao verbete, a ideia aqui é disponibilizar uma ampla rede interverbetes da

Enciclopédia da Conscienciologia, os quais tenham relação estreita ao sinergismo interassistencial Tenepes-

sografologia-Verbetografologia para a expansão das abordagens mais detalhistas dos pesquisadores interes-

sados, aos moldes de um receituário.

Receituário. O termo receituário de verbetes deve ser entendido tal qual o conjunto de prescrições de

entradas da Enciclopédia da Conscienciologia capazes de impulsionar as autopesquisas teáticas da conscin,

objetivando a remissão das próprias patologias ou a qualificação das potencialidades pessoais (Nader, 2018,

p. 18.934).
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Prescriciologia. Sob a ótica da Tenepessografologia e da Verbetografologia, nos moldes do quadro si-

nótico de epígrafes utilizado no Receituário de Verbetes Conscienciológicos (Bittencourt et al., 2019, p. 17),

eis a seguir, a título de exemplo, prescrição de 20 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respecti-

vas  especialidades, temas  centrais, datas  de defesas  e  numerações (mês-base: maio/2023), agrupados em

4 epígrafes, consonantes aos 4 patamares da tenepes, de acordo à variável tempo cronológico – Inicial, Manu-

tenção, Evolução e Ofiex (Gilaberte, 2018, p. 7.854), apresentados em ordem alfabética, sugeridos a conscins

interessadas na expansão e exercício do sinergismo interassistencial Tenepessografologia-Verbetografologia:

1. INICIAL: estágio introdutório de instalação das práticas da tenepes; 6 meses.

Antecipação da Tenepes. Tenepessologia; Neutro; Data: 07.12.2018; Verbete número: 4.690 (Frederico,

2018).

Autopensenização Pró-Tenepes. Recinologia; Homeostático; Data: 23.07.2021; Verbete número: 5.649

(Martins, 2021).

Conscin Tenepessável. Autorrevezamentologia; Homeostático; Data: 18.10.2006; Verbete número: 366

(Vieira, 2018, p. 7.077 a 7.080).

Extrapolacionismo Pré-Tenepessista. Amparologia; Homeostático; Data: 04.02.2013; Verbete número:

2.558 (Nonato, 2018, p. 10.748 a 10.752).

Neoaprendizagem do Tenepessista Jejuno. Tenepessologia; Homeostático; Data: 14.12.2021; Verbete

número: 5.793 (Falcão, 2021).

2. MANUTENÇÃO: estágio de consolidação das práticas energoassistenciais da tenepes; 3 anos.

Autavaliação do Tenepessista. Autoconscienciometrologia; Homeostático; Data: 16.12.2017; Verbete

número: 4.334 (Fresiansd, 2018, p. 2.315 a 2.320).

Consolidação  da  Tenepes. Proexologia;  Homeostático;  Data:  19.12.2021;  Verbete  número:  5.798

(Amélia, 2021).

Profissionalismo Tenepessológico. Tenepessologia; Homeostático; Data: 15.12.2018; Verbete número:

4.698 (Vieira, 2018).

Quinquênio Tenepessológico. Tenepessologia; Homeostático; Data: 06.12.2021; Verbete número: 5.785

(Martins, 2021).

Recinofilia  Tenepessológica. Recinologia;  Homeostático;  Data:  15.04.2016;  Verbete  número:  3.724

(Krob, 2018, p. 19.121 a 19.125).

3. EVOLUÇÃO: estágio avançado, a tenepes a qualquer hora (tenepes 24h), permanentemente, sem misti-

cismos; em geral, após longos anos de dedicação sincera.

Escala  da  Tenepessibilidade. Conscienciometrologia;  Neutro;  Data:  17.12.2020;  Verbete  número:

5.431 (Oliveira, 2020).

Evolução  Tenepessista. Tenepessologia;  Homeostático;  Data:  17.07.2017;  Verbete  número:  4.182

(Amado, 2018, p. 10.442 a 10.449).

Inventário da Tenepes. Tenepessologia; Homeostático; Data: 27.12.2008; Verbete número: 1.063 (Viei-

ra, 2018, p. 13.396 a 13.400).

Neopatamar Tenepessístico. Tenepessologia; Homeostático; Data: 06.12.2020; Verbete número: 5.420

(Aver, 2020).

Tenepessismo  24  Horas. Tenepessologia;  Homeostático;  Data:  22.03.2014;  Verbete  número:  2.969

(Alegre, 2018, p. 21.948 a 21.957).

Conscientia, 28(1): 49-61, jan./mar., 2024Decker, Lygia.   Sinergismo Interassistencial Tenepessografologia-
-Verbetografologia.



57

4. OFIEX: a transformação da base física em ambulatório ou oficina extrafísica (ofiex) dedicada à assis-

tência de consciexes e conscins carentes; geralmente, após 20 anos.

Agendex da Ofiex. Extrafisicologia; Homeostático;  Data: 07.10.2007; Verbete número: 668 (Vieira,

2018, p. 513 a 516).

Autovínculo Tenepessístico Vitalício. Tenepessologia; Homeostático; Data: 05.07.2016; Verbete núme-

ro 3.805 (Corrêa, 2018, p. 4.351 a 4.355).

Autovivência Pró-Ofiex. Ofiexologia; Homeostático; Data: 24.12.2009; Verbete número: 1.427 (Vieira,

(2018, p. 4.383 a 4.386).

Longevidade Tenepessística. Longevologia; Homeostático; Data: 03.10.2022; Verbete número: 6.086

(Fresiansd, 2022).

Vintênio Tenepessístico. Tenepessologia; Homeostático; Data: 14.02.2015; Verbete número: 3.298 (Ba-

lona, 2018, p. 22.788 a 22.793).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Autoprescriciologia.  Considerando a vasta produção verbetográfica sobre a tenepes hoje disponível,

o leitor tenepessista e/ou tenepessólogo pode fazer autoprescrições específicas para demandas do presente

momento evolutivo, sob o prisma da Holocarmologia (pessoais, grupais ou policármicas), da Holossomatolo-

gia (somáticas, energossomáticas, psicossomáticas e mentaissomáticas), da Proexologia (fase preparatória,

executiva, pré-intermissiologia), além das aqui apresentadas com base na variável tempo cronológico, e de

outras tantas abordagens.

Tenepessoteca. O conjunto de obras e artefatos do saber, incluindo a biblioteca pessoal referente à prá-

tica da tenepes, constitui recurso auxiliar importante para o aprofundamento do estudo e da pesquisa da espe -

cialidade Tenepessologia.

Pensenografia. A priorização e o investimento no registro gráfico e na comunicabilidade escrita rela-

cionada à tenepes favorece o incremento de atributos mentaissomáticos da conscin interessada em se auto-

qualificar para a interassistência multidimensional diuturna através da produção de gescons.

Questionologia. Você, leitor ou leitora, já refletiu sobre os potenciais benefícios que poderia obter a par-

tir da vivência de sinergismos grafointerassistenciais? A autoperformance interassistencial multidimensional

tenepessística está compatível ao perfil grafopensênico pessoal?

A  AUTOINSERÇÃO  NO  SINERGISMO  INTERASSISTENCIAL  TENEPES-
SOGRAFOLOGIA-VERBETOGRAFOLOGIA,  PODE  POTENCIALIZAR

A  QUALIFICAÇÃO  MENTALSOMÁTICA,  FAVORECENDO  A  COMPLETUDE

DA  AUTOPROÉXIS  INTELECTUAL  DO  TENEPESSISTA-VERBETÓGRAFO.
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