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INTRODUCAO

Sintese. No presente trabalho sdo relatadas autovivéncias ocorridas no auxilio as dessomas, ao estar em
contato com pacientes terminais no decurso do trabalho em Cuidadologia profissional de satide, no periodo
compreendido entre 1975 (inicio dos fatos e parafatos) até a presente data (Ano-base: 2022). A abordagem
refere-se ao periodo de antes e pds conhecimento da Conscienciologia (1998 a 2022).

Conteudo. O contetido consiste na descricdo do processo da descoberta da ectoplasmia e seus efeitos ao
participar de cursos de campo ectoplasmico no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(ITPC) em Saquarema e, a posteriori, em Instituicbes Conscienciocéntricas em Foz do Iguagu-PR, acompa-
nhado de observacao e autorreflexdo do modo pelo qual a ectoplasmia pode influenciar na interassisténcia.

Fonte. A fonte para o relato consistiu em registros e autorreflexdes acerca dos fatos e parafatos
autovivenciados.

Objetivo. O objetivo é compartilhar, visando a desdramatizacdo das autovivéncias, neopatamar alcan-
¢ado e a autossuperacdo da tanatofobia; compreender o processo assistencial ectoplasmico na dessoma e as-
suncdo dos trafores interassistenciais.

Estrutura. O texto encontra-se estruturado em 3 segdes: 1. Descricdo sintética das autorreflexdes.
2. Autopesquisa no contexto da Dessomatologia. 3. Praticas e técnicas aplicadas no ambito da dessomatica.
Apbs as secoes, sdo apresentadas as consideracGes finais.

I. DESCRICAO SINTETICA DAS AUTORREFLEXOES

Postura. Ao assumir a profissdo de auxiliar de enfermagem, comecaram a ocorrer dessomas durante
o plantdo relativo aos pacientes que me eram confiados, mesmo estando de folga ou mudando meus hora-
rios. Alguns pacientes em vias de morte aguardavam meu retorno ao trabalho e seguiam suas mudangas de
dimensao.
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Sentimento. A época, sem conhecer os acontecimentos extrafisicos envolvidos, sentia-me frustrada
e por vezes aborrecida comigo mesma e com todos, e meu estado intimo de sentimentos ndo mudavam 0s
episodios. Entdo, eis que aconteceu uma dessoma proveniente de desleixo de uma colega de trabalho durante
minha folga semanal.

Ocorréncia. Por descuido, a colega ndo seguiu as orientacdes recebidas do pediatra, banalizando-as
e acarretando a dessoma de um bebé prematuro que estava sendo cuidado por mim desde o nascimento e que
se encontrava prestes a ser devolvido a mae por ter recuperado o peso ideal. Assim, em 24 horas, o trabalho
de 45 dias foi perdido. Ndo suportando a dor de mais aquela perda, pedi demissdo e abandonei a profissdo de
enfermagem a partir daquele dia.

Continuidade. Porém, me vi surpresa ao verificar que mesmo fora do ambiente hospitalar continuava
sucedendo os inforttinios alheios. Recebia pedidos para acompanhar familiares e amigos ou simplesmente vi-
sita-los e assim que chegava aos locais esses fatos e parafatos ocorriam independentes de minha aceitacdo ou
ndo. Ap6s um tempo, devido a incompreensao deles, houve um cessar de tais eventualidades.

Autopercepcao. A partir do acesso aos conhecimentos da Conscienciologia, as bioenergias e seus efei-
tos comecaram a ter significado assistencial. Ao participar dos cursos de campo em Foz do Iguacu-PR, eu
observava o fluido mais denso e vaporoso chamado ectoplasma saindo de todo o corpo e ainda presente du-
rante os debates com o professor.

Dinamica. Entre 2007 e 2017, ao participar da Dindmica Interassistencial de Paracirurgia (DIP) e pra-
ticar, dentro dos moldes desta dindmica, a doacdo de ectoplasma as conscins e consciexes trazidas pelos am-
paradores, consegui finalmente entender o meu papel de assistente preconizado pela Conscienciologia. Final -
mente aceitei meu papel de Minipeca do Maximecanismo Interassistencial.

Desdramatizacao. O contato com a teoria do neoparadigma consciencial, e atuando como voluntaria da
Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC), participei de varios cursos envolvendo o parapsi-
quismo, desdramatizando assim as autovivéncias anteriores, s6 que em novo formato nomeado de especia-
lidade interassistencial de auxiliar dessomaticista.

Ectoplasmia. Sem precisar retornar a profissdo anterior na area da satde, reconheci minha condicdo de
autodisponibilizacdo ectoplasmica direcionada a equipex de amparadores técnicos, prosseguindo as assistén-
cias por outras vias.

Parapercepcoes. Algumas vezes, eu sentia mal-estar stubito, ia a uma emergéncia e enquanto aguardava
o atendimento ja percebia para quem era direcionado o fluxo ectopldsmico e o mal stibito que sentira ndo era
detectado pelo médico que fazia o atendimento. Eu simplesmente retornava para casa sem precisar ser medi -
cada. Dai em diante multiplicaram-se os atendimentos a dessoma no voluntariado em Cuidadologia.

II. AUTOPESQUISA NO CONTEXTO DA DESSOMATOLOGIA

Autopesquisa. A partir da constatacdao da especialidade assistencial da Dessomatologia aprofundei
a compreensao acerca da relagdo da ectoplasmia neste contexto, através de pesquisa bibliografica.

Caracterizacao. Pela 6tica da Conscienciologia, adiante sdo apresentadas as defini¢des de neologismos
técnicos atinentes ao descarte do corpo fisico e suas relacoes.

Dessoma. Dessoma €é a desativacdo e descarte indolor de um veiculo de manifestacdo da
consciéncia intrafisica (Vieira, 1999, p. 326).
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Dessomatologia ou Dessomatica. “E a especialidade da Conscienciologia aplicada aos es-
tudos dos contextos fisicos da dessoma (morte biolégica, descarte do soma) e dos contextos
conscienciais, psicologicos, sociais, médico-legais e multidimensionais relacionados com
a desativacao do soma ou corpo humano, bem como a segunda e a terceira dessomas e res-
pectivas consequéncias evolutivas” (Vieira, 2018, p. 8.473).

Auxiliar dessomaticista intrafisico. O auxiliar dessomaticista intrafisico é a conscin, ho-
mem ou mulher, coadjutora da equipe técnica extrafisica em Dessomatologia, atuante no
momento da desativacdo do corpo fisico (dessoma) e licida para a realidade multidimensio-
nal (Costa, 2018. p. 4.392).

Conscin ectoplasta. A conscin ectoplasta é a pessoa, homem ou mulher, com auto-heranca
parapsiquica favoravel a doagdo de ectoplasma, capaz de potencializar tal atributo paraper-
ceptivo em favor de si e dos outros, para fins terapéuticos e/ou profilaticos ou promover
fendmenos parapsiquicos de efeito fisico em funcdo da soltura holochacral (Brito, 2018,
p. 6.800).

Autopesquisologia. No ambito da Autopesquisologia, eis 6 temas inerentes a referida autopesquisa:

1. Atributos mentais. Desenvolvimento das faculdades mentaissomaticas para desdramatizar a perda
e o luto em si. Ao identificar as distor¢oes autocognitivas de crencas religiosas relativas a dessoma, por meio
das projecdes licidas ocorridas durante cursos de campos de imersdo e dindmicas parapsiquicas foram adqui -
ridas novas sinapses baseadas em encontros multidimensionais e que se solidificaram reconstruindo um novo
modelo cognitivo baseado na logicidade dos fatos e parafatos (Hoffman, 2011, p. 59 a 64, 94 a 99 e 158
a 161).

2. Autodominio. Adquirir dominio na manifestacdo consciencial perante as demandas da especialidade
e aprimorar as sinaléticas parapsiquicas ao se posicionar perante os amparadores: busquei qualificar o auto-
dominio energético utilizando e registrando a técnica de 20 EVs (estados vibracionais) diarios e a técnica do
detalhismo para mapear a sinalética parapsiquica pessoal, auferindo novos recursos, aspirando assisténcia
mais qualificada (Tornieri, 2018, p. 29 a 32, 145 a 183).

3. Energias. Aprender a usar as energias conscienciais e energias imanentes interagindo com a fitoecto -
plasmia, zooectoplasmia e a hidroenergia: considerei os novos aliados a aprimoracao energética de aplicabili-
dade assistencial no auxilio a dessomas (Vieira, 2014, p. 603 e 604).

4. Autoqualificacdo. Capacitar-se no emprego licido e cosmoético do ectoplasma para interassisténcia
aos pré e pds-dessomados: 0 autoconhecimento através da teoria e pratica trouxe-me equilibrio holossomati -
co e satisfacdo no desempenho assistencial (Leite & Vicenzi, 2019, p. 103, 104, 113 a 115, 128, 129 e 136).

5. Inter-relacdes. Aproveitamento da vida intrafisica focada na auto e heteroevolugdo. Ninguém esté so.
Ninguém perde ninguém: no exercicio do autocuidado e conhecendo o potencial energético ectoplasmico,
sendo capaz de direciona-lo, venho aprendendo a transferir fluxo energeticamente mais homeostatico aos as-
sistidos ajudando-os em sua mudanca de dimensdo pelas energias, palavras e autoexemplarismo (Vieira,
1996, p. 81 e 84 a 87).

6. Parafenémenos. O estudo da Parafenomenologia com entendimento do contetido dos fatos e parafa-
tos é indispensavel: a imersdo na Dindmica Interassistencial da Paracirurgia ou DIP. Nesse interim, trouxe
elementos de autopesquisa baseados na autoexperimentacdo, que foi fator de aprendizado constante na as-
suncado da especialidade de auxiliar dessomaticista (Andrade, 2018).

Atuacao. Eis, listados em ordem alfabética, 10 condigdes auto-observadas, pertinentes a atuacdo do
auxiliar dessomaticista jejuno até atingir o veteranismo:

Cardoso, Eliane. Emprego da Ectoplasmia na Teatica do Auxilio Conscientia, 27(2): 205-211, abr./jun., 2023
a Dessoma: Relato de Caso.



208

01. Autodesempenho. O aperfeicoamento da tares através das inimeras formas de dessomas presencia-
das no decorrer das assisténcias; quanto mais desafios nos propormos a vivenciar, mais refratarios estaremos
aos impasses que nos apresentarem envolvendo o assistente, o assistido, seus familiares intra e extrafisicos
e o ambiente.

02. Autoparapsiquismo. A importdncia do desenvolvimento parapsiquico, suas correlacdes e o efeito
ectoplasmico na interassisténcia aspirando sempre o melhor para todos.

03. Autoprontidao. Estar sempre a postos, pois a demanda nao requer dia e horério fixo para o chamado
a atuar junto a equipex de amparadores técnicos dessomaticos.

04. Cautela. O uso da prudéncia para nao realizar estupro evolutivo no assistido, devido suas crencas,
prevalecendo autorreflexao e simplesmente doacao energética e ectoplasmica.

05. Continuismo. As visitas projetivas a recém-consciex assistida, prosseguindo o cuidado, abstendo-se
de evocagoes e aplicando o polinémio acolhimento-orientagdo-encaminhamento-acompanhamento na condi-
¢do de minipeca interassistencial dentro do maximecanismo.

06. Ectoplasmologia. Leitura e cursos sobre o parafenémeno da ectoplasmia, sua sindrome, parapatolo-
gias, auto e heteroterapeuticologia ao abordar o paciente e familiares. Sair do amadorismo para o profissiona-
lismo interassistencial é grande meta.

07. Energias Conscienciais (ECs). Buscar o autodominio energético constante, aspirando homeostase
holossomatica.

08. Flexibilidade. O jogo de cintura ao captar os autoconflitos do pré-dessomante, apoiando-o nas ine-
vitaveis retratacoes que o conduzirdo ao autopacificamento.

09. Pensenidade acolhedora. O pensene acolhedor atrai amparadores técnicos que lhe direcionam o as-
sistido independente de fazer ou ndo parte do seu circulo de amizades.

10. Tecnicidade. Ter sempre em mente a percep¢ao dos amparadores técnicos em dessomas, quanto
a légica da promocdo de lucidez aos pré-dessomantes, dentro da meritocracia e suas consequéncias grupo-
carmicas abrangentes.

II1. PRATICAS E TECNICAS APLICADAS NA DESSOMATICA

Pensenes. A técnica do mapeamento pensénico com énfase em neopensenes foi a que utilizei. Essa téc-
nica consiste em identificar e anotar os patopensenes (megapecadilhos pensénicos) e troca-los, por ortopen-
senes (megapensamentos cosmoéticos) e fixa-los na memoria. Uma vez que a consciéncia se manifesta atra-
vés dos pensenes (pensamento, sentimento e energia) e estes moldam nossos comportamentos pelo esforco
continuado, a atencdo aos pensenes auxilia nas reciclagens dos tracos-fardos (trafares).

Descrenciologia. O uso do Principio da Descrenga para todos os questionamentos possibilitou o auto-
enfrentamento dos efeitos desastrosos das lavagens cerebrais sofridas por mim na infancia e persistentes na
adultidade. Este principio auxiliou na autossuperacdo da tanatofobia (medo da morte), nas crengas pessoais
(dogmatismos religiosos) e outros.

Cursos. Realizei varios cursos da Conscienciologia, que auxiliaram no esclarecimento sobre minha es-
pecialidade interassistencial recém-descoberta, sendo também relevantes na superacao das principais dificul -
dades de reciclagem. Os cursos basicos realizados foram de Imersao na Conscienciologia (CIP, ECP1, ECP2,
40 Manobras Energéticas, Imersdo Projecioterapica, Ectoplasmia Projetiva Paracirtirgica Interassistencial
e Dindmicas Parapsiquicas).
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Teatica. O investimento nos cursos e estudo de obras afins (teoria) foi associado a reciclagem pessoal
e aplicado na vivéncia diaria (pratica) facilitadores do autoaprofundamento e abertismo sincero para automu-
dancas e automelhorias no desempenho da tarefa do esclarecimento (tares) ao pré-dessomante. A teatica (teo-
ria e pratica) do auxiliar dessomaticista pode ser avaliada por 2 tépicos:

1. De foro intimo: a assuncdo da tarefa do esclarecimento ao paciente terminal com a doagdo ecto-
plasmica no decorrer e apds o processo de dessoma.

2. De foro publice: a criagdo de vinculos e paravinculos, primeiramente ao assistido e depois ao grupo
composto por seus familiares, conscins e consciexes e a equipex envolvida durante e pos-evento.

Tenepes. Ao iniciar a tenepes em 2002 e apés 6 anos da pratica didria, comecaram exteriorizacdes ex-
tras, que nao conseguia identificar o porqué, a ndo ser que estas energias eram totalmente direcionadas pelos
plantochacras em velocidades diferentes, sendo as vezes com alto teor de ectoplasmia que sacudiam a poltrona.

Compreensao. A compreensao s6 aconteceu na presenca do genitor (dessomado em 2006), trazido em
sessoes da tenepes onde as energias predominantes eram pelos plantochacras (ectoplasmia dos chacras basi -
cos), e apos aquelas cargas energéticas ele recuperava a lucidez e me reconhecia. Nesse caso, por hipotese,
esse ectoplasma era recurso para a realizacdo da segunda dessoma (descarte do corpo das energias) em cons-
ciexes parapsicoticas.

Escrita. Ao escrever estes relatos e evoca-lo durante a tenepes recebi mais uma visita dele, trazendo um
convidado especial, o cachorrinho de estimacdo dessomado em 2014. Ambos licidos. O cdaozinho me reco-
nheceu fazendo a festa que sempre fazia quando ressomado. Hip6tese: foi um mimo energético dos ampara-
dores incentivando a escrita taristica?

Tares. O auxiliar dessomaticista, além do ectoplasma doado no momento da dessoma e até antes (no
preparo para tal), e ap6s para a segunda dessoma, também tem a oportunidade impar de esclarecer o pré-des -
somante e até seus familiares quanto a realidade multidimensional.

CONSIDERACOES FINAIS

Registros. A autopesquisa aqui relatada foi possivel devido aos registros realizados mediante uma des-
soma ocorrida, com a listagem dos fatos e parafatos envolvidos e os indicios emocionais presentes.

Ponderacées. Com isso, a partir de reflexdes sobre cada caso foi possivel ponderar a relacdo das crendi-
ces religiosas que ainda persistiam e sua falta de 16gica. Assim, reduzia a carga emocional, desdramatizando
cada evento.

Cons. Com o passar do tempo as assisténcias foram tornando-se mais taristicas e houve aumento da re-
cuperacao de unidades de lucidez (cons), bem como aquisicdo de neossinapses e novos desafios foram sur-
gindo na busca da qualificacdo consciencial.

Ferramentas. A vivéncia do paradigma consciencial, o desenvolvimento parapsiquico interassistencial
e a projecdo consciencial licida foram ferramentas titeis de promogdo de autocura para mim no empenho de
remissdo total da tanatofobia, contribuindo para assuncdo da autoectoplasmia direcionada ao auxilio a desso-
mas e favorecendo as reciclagens dos tracos pluriexistenciais dificultadores do inicio da autopesquisa.

Autoinvestimento. Até a presente data (Ano-base: 2022), invisto na compreensdo dos efeitos da ecto-
plasmia na assisténcia a dessoma e foco meu processo de reeducacdo intima buscando elementos que apro-
fundem o autoconhecimento e o qualifiquem cada vez mais na conquista de tragos pro-evolutivos.
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