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Resumo:

A pesquisa retrata, sob a 6tica do Paradigma Consciencial, as particularidades da
vida de Elizabeth D’Espérance (1855-1918), médium de efeitos fisicos e escritora in-
glesa, mais conhecida como Madame D’Espérance. Este trabalho tem por objetivo
apresentar aspectos da vida da biografada, como seus tracos conscienciais e fenémenos
parapsiquicos, discutir acerca dos efeitos da ectoplasmia e refletir sobre a relagédo entre
sindrome ectoplasmica e autoconscientizagdo ectoplasmica. Os escritos baseiam-se em
pesquisas a diferentes fontes bibliogréficas referentes aos Séculos XIX e XX, além de
bibliografia conscienciolégica. Por fim, apds reflexdes sobre a tematica dos fendmenos
parapsiquicos e ectoplasmia, conclui-se que o parapsiquismo cosmoético é ferramenta
chave na interassisténcia qualificada, sendo esse trafor passivel de ser inato a muitas
consciéncias. Infere-se, também, que o ectoplasta, consciente quanto a sua capacidade
e poténcia energética, é capaz de evitar acidentes de percurso e qualificar sua atuacédo
multidimensional assistencial.

Abstract:

The research portrays the particularities, from the perspective of the consciential
paradigm, of the life of Elizabeth D'Espérance (1855-1918), a medium of physical ef-
fects and an English writer, who is better known as Madame D'Espérance. This work
aims to present aspects of this woman's life, such as her consciential traits and parapsy -
chic phenomena, as well as discuss about the effects of ectoplasm and reflect on the re-
lationship between the ectoplasmic syndrome and ectoplasmic self-awareness. The arti-
cle is based on the research of different bibliographical sources from the 19th and 20th
centuries, in addition to conscientiological bibliography sources. Finally, after reflec-
tions regarding parapsychic phenomena and ectoplasm, it is concluded that cosmoethi -
cal parapsychism is a key tool for qualified interassistance, and that this strongtrait is
likely to be innate to many consciousnesses. It is also inferred that ectoplasts, who are
aware of their capacity and energetic power, can avoid en route accidents and thus bet-
ter qualify their multidimensional assistantial performance.

Resumen:

La investigacién relata, sobre la éptica del paradigma conciencial, las particularida-
des de la vida de Elizabeth D’Espérance (1855-1918), médium de efectos fisicos y es-
critora inglesa, mas conocida como Madame D’Espérance. Este trabajo tiene por obje-
tivo presentar aspectos de la vida de la biografiada, como sus trazos concienciales
y fenémenos parapsiquicos, discutir sobre los efectos de la ectoplasmia y reflexionar
sobre la relacién entre sindrome ectoplasmico y la autoconcientizacién ectoplasmica.
Los escritos se basan en investigaciones de diferentes fuentes bibliogréficas referentes
a los Siglos XIX y XX, ademas de bibliografia concienciolégica. Finalmente, después
de reflexiones sobre la temética de los fendmenos parapsiquicos y ectoplasmia, se con-
cluye que el parapsiquismo cosmoético es herramienta clave en la interasistencia cuali-
ficada, siendo este trafor posible de ser innato a muchas conciencias. Se infiere, tam-
bién, que el ectoplasta, consciente sobre su capacidad y potencia energética, es capaz
de evitar accidentes de recorrido y cualificar su actuacién multidimensional asistencial.
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INTRODUCAO

Biografia. O estudo biografico permite ao pesquisador amplo conhecimento de contextos de diferentes
épocas da humanidade.

Século XIX. O Século XIX na Europa foi marcado por fendmenos, até entdao anormais, como mesas gi-
rantes e materializacoes, efeitos esses, causados por ectoplasma.

Ectoplasma. Leite (2014), citado por Cardozo (2019, p. 15), indica que o ectoplasma é a substancia se-
mimaterial ou semifisica exteriorizada a partir da consciéncia intrafisica (conscin) ectoplasta. Ao longo da
historia, diversas figuras atuaram enquanto pesquisadores e conscin-fonte do ectoplasma, dentre elas, a per-
sonalidade aqui apresentada, Elizabeth D’Espérance.

Objetivo. O presente trabalho visa apresentar aspectos da vida da biografada, discutir acerca dos efei-
tos causados por ectoplasmia e refletir sobre a postura da conscin ectoplasta em relacdo aos cuidados
holossomaticos.

Metodologia. Foram utilizadas, nesta pesquisa, diferentes fontes bibliograficas e webgrdficas nos idio-
mas inglés e portugués. Acresceram-se, ainda, referéncias bibliograficas conscienciol6gicas, a fim de ampliar
a visdo acerca dos contelddos aqui trabalhados.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo estrutura-se em 5 secGes, dispostas a seguir: 1. Contextualiza-
¢do Histdrica; 2. Vida de Elizabeth Hope; 3. Fendomenos Parapsiquicos Vivenciados; 4. Tracos Conscienciais:
Hipoteses Levantadas; 5. Sindrome Ectoplasmica e Autoconscientizacao.

I. CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

Europa. O contexto histérico selecionado para esta pesquisa refere-se ao periodo da “Europa materia-
lista e positivista do final do Século XIX, onde houve a invasdo cultural feita pelo moderno espiritualismo ou
espiritismo” (Gonzales, 2002, p. 28).

Espiritismo. As sessOes espiritas de efeitos fisicos com as famosas mesas girantes provocaram “a curio-
sidade da populacdo burguesa em produzir manifestacdes parapsiquicas na condicdo de divertimento” (Gon-
zales, 2002, p. 28). As sessOes de materializac0es também despertaram a atencdo de populares e estudiosos.
Nesse contexto, as primeiras pesquisas sobre ectoplasma foram desenvolvidas.

Definicao. De acordo com Leite (2018, p. 9.144 a 9.150):

O ectoplasma é o exsudato energético, semimaterial, de caracteristicas viscosa, leitosa, qua-
se transparente, retratil, contendo propriedades quimicas similares aos componentes intra-
celulares organicos, mais facilmente perceptivel quando emanado do soma do parapsiquico
ectoplasta, durante os transes mediunicos de efeitos fisicos, promotores dos fenomenos de
materializacoes.

Estudo. O ectoplasma vem sendo estudado ha décadas. O primeiro pesquisador foi Charles Robert Ri-
chet (1850-1935), nobelista e cientista francés que classificou o ectoplasma pela primeira vez.

Médiuns. Além de Richet, outros pesquisadores dedicaram-se a investigacdes cientificas sobre feno-
menos espirituais, marcando o inicio do estudo aprofundado do Espiritismo. Para essas pesquisas, 0s estu-
diosos contavam com médiuns populares, tais como Daniel Dunglas Home, Eusapia Palladino e Elizabeth
D’Espérance.
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Consolidacao. Foi nesse contexto que Elizabeth Hope, mais tarde conhecida como Madame D’Espéran-
ce, consolidou-se como médium, colaborando para o estudo da ectoplasmia por meio de sessdes de materiali-
zagOes e obras publicadas.

I1. VIDA DE EL1ZABETH HOPE

Nascimento. A sensitiva britanica Elizabeth Hope, Madame D’Espérance, ressomou no dia 13 de maio
de 1855, em Londres, Inglaterra. Dentre os 5 filhos, era a primogénita de George Puttock e Elizabeth Jane
Tovey (D’Espérance, 1981, p. 73).

Residéncia. A familia vivia em uma antiga casa em péssimas condi¢oes, com diversos quartos que Eli-
zabeth se divertia em explorar. Segundo descricdo da médium em autobiografia, a casa fora habitada pela fa-
milia Cromwell no Século XVII e conservava, ainda, o seu aspecto de superioridade, contrastando com as
construcOes mais recentes da vizinhanga. Foi nessa casa que Elizabeth viu as primeiras consciexes, as quais
ela chamava de Shadow People (“pessoas das sombras™).

Infancia. Enquanto crianga, vivenciava fenomenos parapsiquicos como clarividéncia e clariaudiéncia.
Alegava ter contato com amigos invisiveis que, para ela, ndo eram sobrenaturais. D’Espérance achava estra-
nho nado conseguir senti-los quando os tocava, mas em momento algum sentia medo ou estranhamento.

Mae. A relacdo dela com a mde era conturbada, em razdo dos fendémenos vivenciados desde pequena.
A made temia a loucura e falta de sanidade da filha, principalmente apds o médico da familia alerta-la sobre
0 assunto.

Adolescéncia. Enquanto adolescente, continuava a ter encontros com as “pessoas das sombras”. Tal fato
a deixava preocupada com a possibilidade de ficar louca. Aos 14 anos, sofreu um colapso nervoso.

Sande. Seu estado de satide encontrava-se abalado, havia emagrecido consideravelmente, estava pélida
e quase ndo conseguia se alimentar.

Pai. O pai dela era comandante de navio e passava meses fora de casa e, quando chegou de viagem, a fi-
lha encontrava-se fraca. Com isso, decidiu que levaria Elizabeth consigo em sua préxima viagem, que dura-
ria cerca de 2 meses.

Escola. Elizabeth passou, aproximadamente, 2 anos na escola. Durante esse tempo, ndo mantinha mais
contato com as consciexes da casa. Ela se empenhou intensamente para recuperar o tempo perdido, ja que
sua educacdo era precaria. Elizabeth progrediu rapidamente, alcancando as alunas que ja estudavam 14 ha al-
gum tempo.

Matrimonio. Aos 19 anos, Elizabeth Hope casou-se com o Sr. Reed, tornando-se, assim, Elizabeth Hope
Reed. Ambos se mudaram para Newcastle, a cidade mais populosa no Nordeste da Inglaterra. Eles ndo tive-
ram filhos.

Mudanca. Com a mudanga de casa, ela sentiu diferenca na rotina. A filha mais velha, que até entao con-
vivia com 4 irmdos menores, passou a ter apenas a presenca do marido e algumas visitas, periodicamente.
Nessa ocasido, os “fantasmas” voltaram novamente, e com isso, o medo de ficar louca.

Mesas. Ja casada, ouviu falar do fendbmeno das mesas girantes, por meio de um casal de amigos. Inicial -
mente, apresentou resisténcia, porém mais tarde familiarizou-se com as praticas dessas referidas mesas.

Desenvolvimento. Teve grande e rapido desenvolvimento dentro do Espiritismo. Escreveu 2 livros:
“Shadow Land” (1897) e “Nothern Lights” (1900).
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Guerra. No apice da Primeira Guerra Mundial, Elizabeth vivia na Alemanha, onde ficou presa. Todos os
seus documentos e papéis foram apreendidos, entre eles, um manuscrito do segundo volume de Shadow
Land, que foi destruido junto a outros relatos de suas sessdes espiritas.

Sessao. A ultima sessdo meditinica de Elizabeth foi realizada no dia 1° de maio de 1918, em Copenhague.

Dessoma. Ela dessomou no dia 20 de julho de 1918, na Dinamarca, aos 63 anos de idade.

Fenomenos. Ao longo da vida, D’Espérance vivenciou diversos fendmenos parapsiquicos que serdo
aprofundados na préxima segao.

II1. FENOMENOS PARAPSIQUICOS VIVENCIADOS

Naturalidade. Elizabeth lidava com fenomenos, desde a infancia, de modo natural. Contudo, ndo perce-
bia que se tratava de eventos parapsiquicos.

Experiéncia. No decorrer da vida intrafisica, experienciou diversos fenomenos de diferentes efeitos,
conforme os seguintes, listados em ordem natural:

1. Clarividéncia. Capacidade de percepcdo visual extrafisica.

A. Infancia. Na primeira infancia, Elizabeth mantinha contato com as consciexes que habitavam sua
casa, tornando-se amiga de todas elas.

B. Adolescéncia. Aos 14 anos de idade, passou alguns meses em alto-mar com o pai, momento consi-
derado, por ela, o mais feliz de sua vida. No entanto, certo dia, Elizabeth avistou um enorme navio veleiro
vindo em direcdo ao seu préprio navio. Logo, assustou-se, alarmando todos que 1a estavam. Instintivamente,
cobriu o rosto esperando uma colisdo, porém, visto que nada ocorreu, vislumbrou o navio “fantasma” ja lon-
ge de sua embarcacao.

C. Adultidade. Na adultidade, com o perfil parapsiquico ja assumido, teve intimeras experiéncias de
clarividéncia, a exemplo desta, relatada a seguir: nos grupos de estudo das mesas girantes, os pesquisadores
resolveram tentar um experimento diferente. Quem liderou esse experimento foi o Sr. F (identificado, desse
modo, por Elizabeth em livro autobiogréfico). Ele era o leitor das sessdes de estudo e, na ocasido, narrou
a todos uma experiéncia de clarividéncia que havia lido. O exercicio consistia em uma pessoa do grupo co-
brir com as maos os olhos do experimentador e esse procurava, entdo, descrever as cenas que lhe ocorriam.
Quando chegou a vez de D’Espérance submeter-se ao experimento, ela surpreendeu a todos, narrando com
mintcia um fato ocorrido 12 anos antes com o Sr. F., reconhecendo-o na sua visao.

2. Psicografia. Comunicacdo, mediante escrita, feita por parapsiquico sob o controle de consciex ou de
conscin projetada.

A. Adolescéncia. Ainda na escola, Elizabeth precisava realizar uma composicdo sobre “O que é a natu-
reza?”. Sem inspiracdo para escrever, o prazo de entrega ja estava atingindo o limite final. Na véspera da en -
trega, decidiu redigir durante a madrugada, mas sem sucesso, resolveu ir dormir. Na manha seguinte, ao
acordar, encontrou a redacao pronta. O trabalho havia sido escrito com sua propria caligrafia, enquanto ela
dormia. A composicdo estava excelente. Desse modo, foi interrogada pelas professoras e pelo reitor da escola
se aquele trabalho era de sua prépria autoria, visto que parecia ter sido extraido de outra fonte. No entanto,
Elizabeth obteve aprovacao final.

B. Adultidade. Enquanto a mediunidade de D’Espérance desenvolvia-se rapidamente, tal habilidade foi
chamando a atenc¢do do publico, incluindo a do pesquisador Thomas Pallister Barkas. Esse tltimo, dedicou
parte da vida a realizar experimentos com a médium. Em certa ocasido, Barkas pensou em fazer perguntas
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mais cientificas na hora da psicografia e, para sua surpresa, o nivel intelectual das respostas era avangado,
principalmente considerando-se que Elizabeth apenas concluira a escola.

3. Clariaudiéncia. Capacidade de percepcao auditiva extrafisica.

A. Infancia. Na primeira infancia, quando mantinha contato com as consciexes que habitavam sua casa,
Elizabeth ndo s6 as via, como as escutava, sendo essas suas experiéncias iniciais com clariaudiéncia.

B. Adultidade. Na época, sua mae estava doente e precisava de intervencao cirdrgica. Elizabeth precisa-
va, urgentemente, entrar em contato com o pai, mas nao sabia do paradeiro dele nem recebia noticias ha tem-
pos. Com isso, recorreu as mesas girantes, que deram a resposta procurada: “Lizzie Morton, na cidade de
Swansea” (nome do navio e da cidade em que o pai dela se encontrava).

4. Ectoplasmia. Fenomeno de exteriorizacdo do ectoplasma.

A. Infancia. D’Esperance era uma ectoplasta inata. O ectoplasma facilita a abertura a fendmenos para-
psiquicos, tal qual vivenciado com frequéncia na infancia de Elizabeth. Contudo, com a desinformacdo
e constante pensenidade patoldgica, Elizabeth sofria com acidentes de percurso, era consideravelmente de-
sastrada e adoecia com frequéncia. Tais fatos sdo hipéteses de manifestacdo de ectoplasmia.

B. Adultidade. Enquanto adulta, ja detinha mais conhecimento quanto aos fendmenos parapsiquicos.
Nesse sentido, foi capaz de compreender e nomear os efeitos da ectoplasmia que percebia, como: frio, sede
e sensacao de teias de aranha.

Consciencialidade. Por ser capaz de experienciar tantos fenémenos parapsiquicos, é relevante refletir
sobre 0s tragos conscienciais de D'Espérance.

IV. TRACOS CONSCIENCIAIS: HIPOTESES LEVANTADAS

Trafor. O trafor é o trago-forca ou qualidade da consciéncia que, quando bem utilizado, pode impulsio-
nar a evolugdo autoconsciente.

Trafar. O trafar é o traco-fardo ou defeito da consciéncia que, quando manifestado, é capaz de impedir
a evolugdo autoconsciente.

Seriéxis. Quando a consciéncia demonstra muita facilidade no que faz, tem-se um indicador de traf or se-
riexoldgico, ou seja, qualidade desenvolvida e aprimorada nas tltimas existéncias. Elizabeth possuia grande
facilidade com os fendmenos parapsiquicos, ha de considerar seus possiveis trafores.

Hipéteses. A autora tem por hip6tese, por meio de vasta leitura bibliografica, que os 15 trafores listados
abaixo, em ordem alfabética, eram manifestados por D’Espérance:

01. Abnegacao. Abnegacdo significa superar tendéncias egoicas, manifestar dedicacdo extrema e altru-
ismo. Durante o processo de materializacdo de consciexes, D’Espérance renunciava a processos egoicos,
dando passividade as consciexes.

02. Altruismo. Ao longo da vida, foi desenvolvendo o perfil assistencial a medida que estudava, com-
preendia e vivenciava os processos meditnicos. Em seu livro, Elizabeth demonstra altruismo em diversas
situacGes, incluindo na sua prece: “Ajudai-me, a fim de que possa ajudar os outros” (D’Espérance, 1981,
p. 268).

03. Autenticidade. Quando mais nova, ndo aceitava sua mediunidade, achava que estava louca e preo-
cupava-se com a opinido alheia. Foi necessario o trafor da coragem para desenvolver sua autenticidade.
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04. Autosseguranca. A partir do emprego da autenticidade, demonstrava autosseguranca quanto aos fe-
nomenos vivenciados. Posteriormente, compreendeu que o convivio com seres de outras dimensdes era natu-
ral a consciéncia.

05. Bom humor. Segundo D’Espérance (1981, p. 57), ela era o elemento indispensdvel nos divertimen-
tos das amigas de escola.

06. Compreensao. Apesar de ndo gostar de ser duvidada ou discordada, Elizabeth demonstrou com-
preensdo quanto as opinides alheias: “Tentei algumas vezes colocar-me na posicdo dos outros, ver com 0s
seus olhos e julgar com a sua compreensao, e, invariavelmente, cheguei a conclusdo de nao serem eles mere -
cedores de censura por duvidarem da realidade desses fatos” (D’Espérance, 1981, p. 22).

07. Concentracao. Na vivéncia de fendmenos parapsiquicos, uma variavel importante é a concentracao.
Durante os experimentos, Elizabeth ndo demonstrava ansiosismo ou inquietagdo, mantendo-se concentrada
e pacifica.

08. Coragem. No contexto em que Vvivia, atuar na condicdo de médium ensejava criticas e julgamentos.
No entanto, teve coragem para assumir-se como tal, ignorando as possiveis consequéncias sociais de seu
posicionamento.

09. Detalhismo. Elizabeth manifestava grande senso de detalhismo durante os experimentos, sendo ca-
paz de reconhecer as consciexes que a auxiliavam no fendomeno de psicografia. Algumas das personalidades
identificadas por ela: Walter Tracey, Hummur Stafford e Ninia. D’Esperance conseguia distinguir essas cons-
ciexes através das sensacoes produzidas no seu braco e em sua mao.

10. Determinacdo. Demonstrava determinacdo para defender as autoconviccées, ser auténtica e ajudar
outras consciéncias. Elizabeth afirma: “Era preciso resignar-me, pois tinha muito a fazer para mostrar a esses
pobres espiritos em luta que, além das sombras, havia uma realidade viva, absoluta e perfeita” (D’Espérance,
1981, p. 278).

11. Epicentrismo. Ao longo da vida, tornou-se referéncia no campo dos fendmenos parapsiquicos, tor-
nou-se epicentro intra e extrafisico dos trabalhos assistenciais com ectoplasmia.

12. Observacao. Desde crianca, sempre foi muito atenta ao que se passava ao redor. Sua observacdo ia
além dos 5 sentidos e alcancava patamares parapsiquicos. Tal fato demonstra a facilidade em interagir com
consciéncias de outras dimensoes.

13. Parapsiquismo. O trafor do parapsiquismo pode ser considerado uma ideia inata de Elizabeth, pois
desde crianga o manifestara de modo bem acentuado. Ao longo do tempo, D’Esperance qualificou o autopa-
rapsiquismo por meio de experiéncias e estudos.

14. Pesquisistica. Essa sensitiva tinha o trafor da pesquisistica e autocritica. “Esses estranhos poderes,
que se revelaram um depois do outro, tinham-me surpreendido e extasiado, e eu sujeitava-me a minha pro -
pria critica, buscando analisa-los com imparcialidade” (D’Espérance, 1981, p. 172).

15. Resiliéncia. Com o tempo, D’Espérance desenvolveu facilidade em lidar com problemas, adaptar-se
a mudancas e resistir a pressoes adversas. Depois que se assumiu como médium, o trafor da resiliéncia foi
essencial para a continuagao de seus trabalhos.

Trafares. Eis, em ordem alfabética, 8 hipoteses de tracos-fardo manifestados por Elizabeth, de acordo
com fragmentos de seu livro autobiografico:
1. Autoassédio. Por algum tempo, Elizabeth se assediava com as hip6teses e situacdes perturbadoras, as

quais temia passar, caso continuasse com a sua “loucura”:
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Dia e noite sofri esse tormento. Ser louca! Que significava ser louca? Eu pensava em todas
as coisas horriveis que me tinham contado, nos crimes cometidos pelos maniacos, nos hor-
rores dos asilos de alienados, nas camaras acolchoadas, nos ferros, nas camisolas de for-
ca... e tremia de medo, e pedia a Deus, quase freneticamente, que me preservasse da loucu-
ra (D’Espérance, 1981, p. 39).

2. Autodepreciacao. A autodepreciacdo representa critica desfavoravel que o individuo faz de si mes-
mo, bem como, desconsideracdo de habilidades e atributos. D’Espérance, na infancia e juventude, apresen-
tava esse trafar, que foi alimentado, possivelmente, pela heterocritica excessiva, senso de ndo-pertencimento
e baixa autoestima.

3. Conflitividade. Durante a infancia e juventude, ela ndo aceitava suas habilidades parapsiquicas
e, com isso, se reprimia, estando constantemente em condi¢oes autoconflitivas.

4. Desleixo. Por algum tempo, Elizabeth negligenciou os estudos: “Minha educacdo tinha sido bastante
descurada e, para recuperar o tempo perdido, eu era obrigada a estudar muito” (D’Espérance, 1981, p. 57).
Contudo, logo depois, retomou e concluiu a escola.

5. Inseguranca. No inicio dos estudos sobre materializacGes, D’Espérance mantinha postura acanhada
por sentir-se insegura quanto as préprias habilidades. Elizabeth conta que muitas pessoas faziam observacdes
e comentdrios nada lisonjeiros acerca do médium e dos espiritos que atuavam nas sessdes. “Chocava-me
a ideia de que eu ia ficar exposta aos mesmos comentarios” (D’Espérance, 1981, p. 170).

6. Irritabilidade. Segundo Elizabeth, ela irritava-se facilmente quando era duvidada ou discordada
(D’Espérance, 1981, p. 22).

7. Neofobia. Elizabeth manifestava medo daquele novo universo que adentrava, como era de se esperar
de uma jovem mulher crista daquela época. “Tinha medo de passar de uma para outra camara; medo de ficar
s6 em qualquer momento do dia ou da noite” (D’Espérance, 1981, p. 43).

8. Teimosia. Elizabeth conta que, quando crianga, tinha manifesta¢des de teimosia frente a incredulidade
da familia e de amigos, quando afirmava ter visto consciéncias vagando pelos ambientes (D’Espérance,
1981, p. 22). Na adultidade, ainda manifestava a teimosia em alguns momentos, por exemplo, quando o casal
de amigos a apresentou o Espiritismo: “Lancei mdo de todos os argumentos que me vieram a mente para
mostrar-lhe como eram absurdas as ideias espiritas” (D’Espérance, 1981, p. 75). Depois de tal atitude, a tini-
ca resposta as suas objecdes foi um convite para experimentar e ver por si mesma; convite esse, que recusou
imediatamente.

V. SINDROME ECTOPLASMICA E AUTOCONSCIENTIZACAO

Ectoplasmia. Segundo Cardozo (2019, p. 21), “a ectoplasmia é o fendmeno de exteriorizacao do ecto-
plasma de maneira consciente ou ndo pela conscin ectoplasta, (...) podendo ser visivel ou imperceptivel a vi-
sdo humana”.

Efeitos. De acordo com Rossa (2011, p. 571 e 572), o sensitivo ectoplasta pode perceber 30 sensagoes
relacionadas a intensificagcdo de ectoplasmia, dentre as quais a autora destaca 10, em ordem alfabética:

01. Aperto na garganta.

02. Contracao muscular.

03. Coriza.

04. Dificuldade para respirar.
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05. Enjoos.

06. Esfriamento do ambiente.

07. Lacrimejamento.

08. Salivacao.

09. Sede.

10. Sensacao de encostar em teias de aranha.

Casuistica. No livro autobiografico No Pais das Sombras, Elizabeth descreve algumas dessas sensagoes
percebidas durante as sessOes parapsiquicas. Eis, a seguir, 5 fragmentos da obra, em ordem alfabética, que
registram essas percepcoes:

1. Contracgoes. “Em muitos casos pudemos ver que os musculos do braco e da mao ficavam tensos”
(D’Espérance, 1981, p. 102).

2. Enjoos. “Desde o comeco dos nossos estudos percebi que ficava, mais ou menos, sofrendo de nauseas
e vomitos depois das sessdes de materializacdo e aceitava isso como uma consequéncia natural dos fatos, que
ndo podia ser evitada” (D’Espérance, 1981, p. 227).

3. Frio. “Senti minha mao tornar-se fria e entorpecida” (D’Espérance, 1981, p. 126).

4. Sede. “Sentindo grande sede, bebi muita 4gua, porém nada de anormal se passou nessa sessdo”
(D’Espérance, 1981, p. 243).

5. Teias. “Frequentemente vi outros descreverem essa sensacdo como sendo idéntica a que produziriam
teias de aranha estendidas sobre o rosto; quanto a mim, porém, que me analisava com curiosidade, acreditei
que, de todos os poros da minha pele, estavam arrancando fios muito finos” (D’Espérance, 1981, p. 165).

Relacgao. Os efeitos descritos por D’Espérance estdo associados com os efeitos e sensacoes advindos da
intensificacdo de ectoplasmia.

Ectoplasta. Vale destacar, também, a importancia da desassimilacdo e desbloqueio energético para
a conscin ectoplasta, com o objetivo de evitar a sindrome ectoplasmica.

“A sindrome ectopldsmica é o conjunto de sinais e sintomas holossométicos, apresentados
pela conscin ectoplasta, homem ou mulher, jejuna quanto ao dominio bioenergético, decor-
rentes da quebra da homeostase do sistema nervoso autdonomo, simpético e parassimpatico,
em resposta as disfuncdes de ordem energossomatica, pela desassimilagdo ineficiente e/ou
bloqueios energéticos cronicos” (Ginani & Leite, 2019, p. 77).

Sintomas. De acordo com Ginani & Leite (2019, p. 78), os sintomas relacionados a sindrome ecto-
plasmica sdo, dentre outros: alteracdes do peristaltismo, diarreia, desconforto epigastrico, fadiga, hipotensdo
ortostatica, plenitude géstrica, sudorese, tontura e nauseas.

Reconhecimento. A fim de evitar a sindrome ectopladsmica e seus efeitos, vale primeiramente a conscin
ectoplasta reconhecer-se como tal e, posteriormente, qualificar seu nivel de cosmoética e ortopensenidade.

Definicdo. A autoconscientizagdo ectopldsmica é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, auto-
conhecer-se quanto a producao e emprego do ectoplasma no cotidiano, compreendendo suas respectivas re-
percussoes holossomaticas e otimizando a aplicagdo cosmoética do ectoplasma em prol da assisténcia.

Qualificacdo. Desenvolver a autoconscientizacao ectoplasmica torna-se fator essencial a conscin ecto-
plasta. Tal pratica evita acidentes de percurso, potencializa processos assistenciais e qualifica a atuagdo mul-
tidimensional do ectoplasta.
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Profilaxia. Ter compreensdo da autocapacidade ectoplasmica, torna o ectoplasta mais preparado e atento
as repercussoes holossomaticas, evitando possivelmente a sindrome ectoplasmica e maiores acidentes de per-
curso como a Macro-PK destrutiva.

Macropsicocinesia. Em complemento, importa registrar que, segundo Vieira (2018, p. 14.312 a 14.315),
a macropsicocinesia destrutiva é a “(...) ocorréncia megapatolégica derivada da assedialidade extrafisica,
quando destrutiva ou fatal ao corpo humano”, ocasionando dessoma prematura.

CONSIDERACOES FINAIS

Recin. Conforme se pode inferir, o autoassédio e a patopensenidade sdo caracteristicas prioritarias a se-
rem recicladas pela conscin ectoplasta. A caréncia de retiddao pensénica, somada a inexperiéncia e insuficién-
cia do dominio bioenergético, podem levar o ectoplasta a acidentes de percurso e enfermidades, caso esse,
experienciado por D’Espérance.

Desenvolvimento. Desenvolver a autoconscientiza¢do ectopldsmica é essencial a consciéncia ectoplasta
que comeca a potencializar sua assisténcia a partir da compreensdo e entendimento de manifestagcdes pessoais.

Saldo. Pode-se perceber que Elizabeth teve um saldo positivo e assistencial ao final de sua vida. Ela foi,
também, um exemplo de resiliéncia, coragem e altruismo. Almejava, genuinamente, a assisténcia aos indivi-
duos que a rodeavam e estava determinada a ajudar as demais consciéncias a desenvolverem o préprio pa-
rapsiquismo. Elizabeth D’Espérance defendia a realidade em que “o tesouro por mim adquirido podia ser
igualmente deles” (D’Espérance, 1981, p. 278).
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