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INTRODUCAO

Resumo:

O artigo objetiva apresentar os efeitos fisicos derivados da ectoplasmia através de
classificacdo sugerida para a expansdo dos estudos e desmistificacdo do tema. Para
isso, utilizou-se de pesquisas bibliograficas, exemplos de autovivéncias e de conscins
ectoplastas conhecidas. O tema é apresentado em cinco segdes: Definigdes de conceitos
basicos da Ectoplasmologia, Definicdo de efeito fisico, Casuistica pessoal, Elencologia
de trés personalidades ectoplastas de efeito fisico e Tipologia, que propde classificagdo
de 24 tipos de efeitos fisicos.

Abstract:

The article aims to present the physical effects derived from ectoplasm through
suggesting a classification for the expansion of the study and demystification of the
subject. For this, bibliographical research, examples of self-experiences and research
on known ectoplast conscins were used. The subject is presented in five sections: Defi-
nitions of basic concepts of Ectoplasmology; Definition of physical effects, a personal
casuistry; Castology of three ectoplast personalities regarding physical effects; and Ty-
pology, which proposes for the classification of 24 types of physical effects.

Resumen:

El articulo tiene como objetivo presentar los efectos fisicos derivados de la ecto-
plasmia a través de clasificacién sugerida para la expansién de los estudios y desmitifi-
cacion del tema. Para esto, fueron utilizadas las investigaciones bibliograficas, ejem-
plos de autovivencias y de concines ectoplastas conocidas. El tema es presentado en
cinco secciones: Definiciones de conceptos bésicos de la Ectoplasmologia, Definicién
de efecto fisico, Casuistica Personal, Elencologia de tres personalidades ectoplastas de
efecto fisico y Tipologia, que propone clasificacién de 24 tipos de efectos fisicos.

O estudo sobre ectoplasma e as decorréncias de sua aplicabilidade compdem o cerne de estudos da As-

sociagdo Internacional de Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB) desde sua

fundacao em 2013.

Dentre os assuntos relacionados ao ectoplasma, a ectoplasmia e seus resultados, estdo os efeitos fisicos.

Entretanto, este tema ainda deixa estigmas e mitos devido a falta de compreensdo da maneira que ocorrem
e sua aplicabilidade adequada.

Na necessidade de maior entendimento da prépria casuistica, esta autora se deparou com convite para
debater as vivéncias ectoplasmicas no programa Didlogos Online da ECTOLAB. Posteriormente, a tematica
motivou a escrita do presente artigo, expandindo as ideias sobre o assunto, propiciando o autodesassédio da
condicdo de conscin ectoplasta de fendmenos fisicos.
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A metodologia usada para a escrita deste artigo foi a pesquisa bibliografica sobre efeitos fisicos, além
de videos que debatem o assunto, autovivéncias e exemplos conhecidos de conscins ectoplastas de efeitos
fisicos.

O artigo tem por objetivo contribuir para as pesquisas e estudos sobre efeitos fisicos resultantes da
ectoplasmia.

O desenvolvimento do tema segue apresentado nestas 5 segoes:

1. Defini¢Oes: conceitos basicos sobre ectoplasma, ectoplasmia, ectoplastia e ectoplasta.

2. Efeito fisico: conceito e aplicabilidade.

3. Casuistica pessoal: relato de vivéncias pessoais.

4. Elencologia: exemplos de conscins ectoplastas de efeitos fisicos conhecidas publicamente.

5. Tipologia: proposta de categoria dos diferentes tipos de efeitos fisicos.

I. DEFINICOES

Para compreender os efeitos fisicos, tema da pesquisa de que trata este artigo, faz-se necessario com-
preender os 4 conceitos basicos relacionados a esses fendomenos: ectoplasma, ectoplasmia, ectoplastia e cons-
cin ectoplasta, descritos a seguir:

1. Ectoplasma: exsudato energético, semimaterial, de caracteristica viscosa, leitosa, quase transparente,
retratil, contendo propriedades quimicas similares aos componentes intracelulares organicos, mais facilmente
perceptivel quando emanado do soma do parapsiquico ectoplasta, durante os transes meditunicos de efeitos
fisicos, promotores dos fenomenos de materializagoes (Leite, 2018, p. 9.144).

2. Ectoplasmia: o fendmeno de exteriorizacdo do ectoplasma de maneira consciente ou ndo pela conscin
ectoplasta, passando da condicdo amorfa ao estado de organizacdo morfolégica temporaria, podendo ser visi-
vel ou perceptivel a visdo humana (Leite & Vicenzi, 2019, p. 21).

3. Ectoplastia: a organizacdo do ectoplasma exteriorizado adquirindo forma (Leite & Vicenzi, 2019,
p. 14).

4. Conscin ectoplasta: a pessoa, homem ou mulher, com auto-heranca parapsiquica favoravel a doacao
de ectoplasma, capaz de potencializar tal atributo paraperceptivo em favor de si e dos outros, para fins tera-
péuticos e/ou profilaticos ou promover fendmenos parapsiquicos de efeito fisico em fungdo da soltura holo-
chacral (Brito, 2018, p. 6.800).

I1. EFEITO Fisico

Um dos efeitos da ectoplasmia gerada pela conscin ectoplasta é o efeito fisico, conforme definido por
2 pesquisadores da seguinte forma:

Efeito fisico é definido como sendo a manifestacao através de ruidos, movimentos e/ou des-
locamento de corpos sélidos, potencializacdao de odores extrafisicos, sem a interferéncia
fisica do parapsiquico ectoplasta, a exemplo de: raps; vozes; tumultos extrafisicos; oloriza-
¢do, paragustacdo; interferéncia em aparelhos eletroeletronicos (Cardozo, 2018, p. 9.297).

O pesquisador Lima (2018, p. 16.576), ao se referir a ectoplasmia a define como “a agdo, efeito, fato ou
ocorréncia parapsiquica sobre a matéria, através da exteriorizacdo ectopldsmica pelo sensitivo ou da manipu-

Costa, Giuliana Vieira da. Efeitos Fisicos em Conscins Conscientia, 27(2): 96-103, abr./jun., 2023
Ectoplastas.



98

lagdo do ectoplasma pelas consciex ou conscin projetada, promovendo manifestacdes palpaveis na dimensao
intrafisica”.

Diante das defini¢des expostas, entende-se que a conscin ectoplasta ao exteriorizar energias, consciente
ou inconscientemente, pode gerar efeitos fisicos na dimensao intrafisica. A magnitude, amplitude e forca do
fendmeno vai depender da capacidade e da intencionalidade sadia ou patolégica da conscin ectoplasta. Dai
a importancia de se estudar, compreender como esses efeitos ocorrem e aprender a identificad-los de forma
natural, sadia e usa-los a favor da interassistencialidade.

Dessa forma, pode-se resumir, entre outras, 6 caracteristicas dos efeitos fisicos, listados em ordem
alfabética:

1. Agente: conscins e consciexes.

2. Intencionalidade: homeostatica ou nosogréafica.

3. Intensidade: a depender da capacidade energética da conscin ectoplasta. Infere-se que a potencialidade
das energias da conscin possa determinar os diferentes tipos de efeitos fisicos.

4. Interferéncia: ndo ha acdo direta do soma da conscin; presciéncia de bracos, mdos e dedos.

5. Manipulacdo: o uso das energias para gerar efeito fisico pode ocorrer de forma consciente ou inconsciente.

6. Natureza: animico, efeito produzido pela prépria conscin, sem interferéncia externa; parapsiquico, em
que o efeito sofre a acdo externa de uma consciex.

APLICABILIDADE

Em consonancia as pesquisas da Conscienciologia, pode-se afirmar que a ectoplasmia e seus resultados
sdo diretamente aplicados para a interassistencialidade. Entretanto, cabe uma pergunta: qual tipo de assistén-
cia requer os resultados decorrentes da ectoplasmia, ou seja, efeito fisico?

De imediato, vem a memoria a paracirurgia. Segundo Leite (2018, p. 16.358):

A paracirurgia é a intervengao energética ectoplasmica intensa, insinuante, intromissiva, in-
vasiva, impregnante, incruenta e indolor promovida por amparadores técnicos, aplicada
a conscins e consciexes, em nivel psicossomatico, com a finalidade de promover desblo-
queios energéticos profundos, pararreparagdes parafisiolégicas ou adequar a Paragenética
as exigéncias proéxicas da proxima existéncia intrafisica.

Outra aplicabilidade possivel da ectoplasmia de efeito fisico é a para-assepsia de ambientes, promo-
vendo limpezas energéticas, gerando a renovacdo de ambientes por meio de minirreurbanizacdes intrafisicas,
contribuindo para a reurbanizacdo extrafisica (reurbex).

Nesse caso, pode-se citar a tarefa energética pessoal (tenepes), proposta por Vieira (2011, p. 11), en-
quanto técnica interassistencial profissional, contribuindo para o uso sadio da ectoplasmia e para a interassis -
tencialidade de diversas parapatologias.

ITI. CASUISTICA PESSOAL

A escassez de conhecimento sobre ectoplasmia e suas aplicabilidades de modo homeostético provocava,
na autora, insegurancas, medos e acidentes que poderiam ser evitados se houvesse informacao disponivel
e desmitificacdo do assunto. Desde a infancia, esta autora vivenciou fendmenos de efeito fisico que eram vis-
tos de maneira negativa, por ndo encontrar respostas e ajuda adequada.
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A fim de contribuir com as pesquisas de efeito fisico, seguem alguns exemplos de autovivéncias e outros
fendmenos parapsiquicos relacionados a seguir: uma experiéncia marcante foi a queda do teto da cozinha
logo que pensei que o mesmo pudesse ocorrer. Isso aconteceu quando eu estava hospedada em uma casa
onde havia uma rachadura no teto ha alguns dias.

Alguns instantes disso ocorrer, ao desligar a lampada do abajur, a mesma queimou. Em seguida, o tele-
fone celular tocou musica de maneira espontanea, logo pensei: s faltava o teto cair. Sem demora, ouvi es-
trondo provocado pela queda do teto. Semanas depois, na mesma casa, a0 me encontrar em uma sala onde
havia uma estante de livros suspensa no alto da parede, a mesma despencou, deixando a dona da casa choca-
da, pois 0 mével havia sido instalado ha anos e nunca havia caido antes.

Pesquisei a ocorréncia de varios fendmenos de efeitos fisicos em um mesmo local, indicando possivel
relacdo mesoldgica e interferéncia de consciexes junto a(s) conscin(s) ectoplasta(s) potencializando os 6 fe-
némenos listados a seguir em ordem alfabética:

1. Desmaterializacdo: quando crianga, ao brincar no quintal sozinha, havia deixado um pedaco de bolo
sobre guardanapo de papel. Ao me virar, percebi uma mordida no bolo e o guardanapo estava molhado. Des -
taca-se que a experimentacdo de desmaterializacdo ou sensacdo de ter bracos e pernas desaparecerem, na ex-
perimentacdo da autora, ocorre comumente durante a tenepes.

2. Explosodes de lampadas: ao ligar o interruptor lampadas explodiam, ou quando acessas explodiam
espontaneamente.

3. Funcionamento espontaneo de equipamentos eletrénicos: tive experiéncia em que o telefone celular
comecou a tocar musica espontaneamente, como ja citado anteriormente. Outra experiéncia foi o funciona-
mento voluntario de ar-condicionado, que ocorria diversas vezes durante a tenepes, notadamente quando mo-
rava em Mogambique.

4. Interferéncia em equipamentos eletroeletronicos: em periodo especifico, quando trabalhava em uma
determinada empresa, precisei trocar o laptop por, pelo menos, 3 vezes. Surgiam problemas que impossibi-
litavam o uso do equipamento sem explicacdo, chamando a atengdo de colegas que faziam brincadeira do
assunto.

5. Movimentacdo de objetos: minha mae jogou molho de chaves pela janela da sala ao sair. Somente eu
e minhas irmas estavamos dormindo em casa. Fui a primeira a levantar. Ao ir de encontro para pegar as cha-
ves, elas se encontravam na estante da sala, distante da janela por onde as mesmas haviam sido jogadas. Ou-
tro exemplo de movimentacdo ocorreu em frente a outras duas pessoas. Havia uma garrafa sobre um movel
e, quando olhamos em sua direcdo, vimos ela se inclinar para o lado e cair, sem interferéncia de corrente de
ar ou outra pessoa. Ficamos olhando espantadas para aquilo sem entender o ocorrido e, a0 mesmo tempo,
procurando uma explicacdo logica.

6. Olorizacdo: esse fendmeno ocorre desde a infancia. Na adolescéncia, sentia cheiro de cigarro de palha
em casa e quando ia a igreja. Ndo havia ninguém fumando nesses locais e sempre me perguntava como isso
era possivel. Durante a pratica da tenepes, houve a parapercepcdo de odores, tais como cheiro de alcool, per-
fume e mau cheiro. Em outras ocasioes, durante aulas de Conscienciologia, senti cheiro de perfume feminino.

Tendo como experiéncia o estudo de alguns fendmenos parapsiquicos, objetivando entender o autopa-
rapsiquismo, nota-se a complexidade e os diferentes fenémenos associados. Verifica-se que ha um fen6meno
principal e outros coadjuvantes, adicionando variaveis parapsiquicas diferenciadas.

Pode-se citar, de acordo com a pesquisa realizada e os estudos para a escrita deste artigo, a vivéncia si-
multanea de efeitos fisicos associados a clarividéncia, catalepsia projetiva, clariaudiéncia e projecoes consci-
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entes. Cabe a conscin parapsiquica, autodidata, mapear os fenomenos parapsiquicos mais comum viven-
ciados e expandir as pesquisas fenomenolégicas.
Na experimentacdo pessoal, ocorrem também sensacOes indicativas de maior ectoplasmia observadas
concomitantemente aos efeitos fisicos, a exemplo destes 8, relacionados em ordem alfabética:
1. Bolo na garganta: sensacdo de material se formando na garganta.
. Coceira de 0rgdos internos: coceira irresistivel na regido do timo.
. Coceira nas narinas: coceira intensa.
. Incomodo na regido do umbilicochacra: percepcgdo de buraco, vazio, sensacdo de estar com fome.
. Lacrimejamento: a parapercepcao de lagrimas saindo dos olhos.
. Salivacdo intensa: aumento de saliva.
. Secrecao saindo dos ouvidos: sensacao de material liquido, viscoso.

0NN oY Ul A WN

. Zumbido intenso: expandindo dentro da cabeca; percepcdo de som abafado na cabega.

Para fazer uma avaliacdo se determinado fendmeno fisico é auténtico e evitar autoenganos, sugere-se
analisar as seguintes variaveis:

1. A ocasido ou evento.

2. Outras atividades, circunstancias fisicas, a exemplo de objetos mal posicionados, acdo de vento e/ou
correntes de ar, pecas soltas em mdveis, equipamentos.

3. Outras conscins presentes no ambiente.

Em quaisquer circunstancias, a autocritica e o discernimento sdo imprescindiveis para se chegar a con-
clusdo da autenticidade dos efeitos fisicos vivenciados pela conscin ectoplasta.

Considerando a Energossomatologia, para a conscin ectoplasta que ndo é tenepessista, mas vivencia
efeitos fisicos, sugere-se a pratica didria do Estado Vibracional (EV), o qual ajudarad na harmonizacdo das
energias, no maior dominio energético e consequentemente, diminui¢do de efeitos fisicos negativos e minia-
cidentes. Dessa forma, toma-se o caminho do autodiscernimento energético, rumo ao uso benéfico da ecto-
plasmia na interassistencialidade, evitando o uso de energias por consciexes mal-intencionadas.

IV. ELENCOLOGIA: CONSCINS ECTOPLASTAS DE EFEITOS Fisicos

Muitos experimentos de materializacdes realizadas no inicio do Século XX chamaram a atencdo do pti-
blico em geral, a exemplo das sessdes de ectoplasmia do Instituto de Metapsiquica Internacional (Leon,
2019). Diversas conscins ectoplastas tornaram-se reconhecidas publicamente pela habilidade de materializar
consciéncias e realizar cirurgias espirituais. A titulo de exemplo, segue breve descricdo de efeitos fisicos de
trés personalidades ectoplastas conhecidas pelo ptiblico em geral, apresentados em ordem alfabética:

CARMINE CARLOS MIRABELLI (1889-1951)

Carmine Carlos Mirabelli nasceu em 02 de janeiro de 1889 na cidade de Botucatu, Sdo Paulo, Brasil.
Mirabelli cursou até o terceiro ano do ensino primério e desde jovem apresentava fenomenos de efeitos fisi -
cos, a exemplo de poltergeist, parateleportacdo, levitacdo e desmaterializacdo. Esses fendOmenos levaram
a familia a internd-lo em clinica psiquiétrica. Mirabelli foi um dos fundadores da Academia de Estudos
Psiquicos César Lombroso em 1919, vindo a colaborar com sessoes de ectoplasmia (Cunha, 2022).
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JOSE PEDRO DE FREITAS, ZE ARIGO (1921-1971)

Zé Arigb nasceu em 18 de outubro de 1921 na cidade de Congonhas do Campo, Minas Gerais, Brasil.
Na infancia, Arig6 tinha visdes (clarividéncia), vindo a se afastar de amigos pela falta de entendimento do
seu parapsiquismo, e até mesmo foi sugerido interna-lo em clinica psiquiatra (Rinaldi, 2021).

As autocuras realizadas por Arigé comecaram pela cura de mulher com cancer no utero. Isso foi o inicio
das cirurgias fisicas, mediunicas, em transe, utilizando objetos cortantes sem assepsia. Entretanto, fazia cor-
tes no soma das pessoas, as quais ndo sentiam dor ou quaisquer outras repercussoes somaticas. Essas cirur-
gias foram realizadas em pessoas pobres, leprosos e celebridades, a exemplo de Luiz Gonzaga, Mazzaropi,
Juscelino Kubitschek, entre outras e, até mesmo em personalidades fora do Brasil (Rinaldi, 2021).

RAYMOND PAULINE CHANTAL JAMATIS (1917-2006)

Madame Chantal Jamais nasceu em 1917 na cidade de Paris, Franca. A familia de Chantal apresenta fe -
némenos parapsiquicos (sonhos premonitérios). Desde a infancia, Chantal apresentava efeitos fisicos. Dentre
os fendmenos vivenciados, listam-se: levitacdo, materializacOes, paradermografia e parapsicopictografia.
Além disso, Chantal tinha premonicdes e projecoes conscientes (Balona, 2021).

V. TIPOLOGIA

Lima (2018, p. 16.576) apresenta listagem de 58 exemplos de parafenémenos de efeitos fisicos, fomen -
tando proposta tipologica dos efeitos fisicos. Além dessa lista, ha diversos tipos de efeitos fisicos citados no
Tratado Projeciologia (Vieira, 2009, p. 156, 158, 181 e 185), casos de personalidades ectoplastas publica-
mente conhecidas e a casuistica pessoal desta autora. A compilacdo desses estudos leva a proposta de 24 ca-
tegorias de efeitos fisicos, listados em ordem alfabética:

01. Agénere: hip6tese de conscin, tangibilizado de maneira fugaz, nesta dimensdo intrafisica, sem ter
sido gerado pelos mecanismos fisiol6gicos da Genética Humana (Vieira, 2018, p. 517).

02. Aparicdo: momento que a consciex aparece caminhando (walk-in) ou surge do nada (drop-in).

03. Bilocacao: aparicdo da conscin em dois locais diferentes, simultaneamente. Pode ocorrer também
o surgimento da conscin em multiplos locais diferentes (multilocacao).

04. Cirurgias invisiveis, meditinicas: as curas de patologias do soma por meio do “uso” de objetos sem
assepsia adequada.

05. Combustao espontanea: a queima voluntaria de objetos e pessoas (pirogenia).

06. Ectoplasmia projetiva: aparecimento temporario de objetos ou partes humanas, integrais ou parciais
por meio de desmaterializacdo ou desfazimento de objetos ou soma, seguido da materializacdo de objetos ou
soma de modo completo ou parcial (semimaterializagdo) e a rematerializacdo do material desmaterializado.

07. Efeito Hulk: o surgimento de forca somatica fora do comum em situagdes de socorro ou de ajuda
imediata.

08. Eletroeletronicos: a interferéncia em equipamentos, objetos elétricos e eletronicos.

09. Exsudacdo: ato ou efeito de suar, transpirar espontaneamente pela(s) axila(s) da conscin sem esforco
fisico ou em repouso, sem sentir calor ou estar em ambiente quente, ou, sob emogao ou estresse. Tal feno-
meno pode ocorrer em paracirurgias ou parabanhos energéticos (Vieira, 2014, p. 603).

10. Grafoectoplastia: a escrita espontanea.
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11. Gustativo: a parapercepcao de gostos, sabores sem ter alimento na boca.

12. Levitacdo: objeto ou pessoa levantada ao ar.

13. Macropsicocinesia: acidentes quase fatais ou fatais (macro-PK destrutiva).

14. Olfativo: a percepgdo de cheiros, odores diversos (olorizagao).

15. Paracirurgia: a intervencdo cirurgica ndo invasiva, por meio da aplicacdo de energias ectoplasmicas
intensas.

16. Paradermografia: a aparigdo de letras, sinais e figuras na pele (estigmas, chagas).

17. Parapsicopictografia: a aplicacdo de técnica de pintura, desenho, formando imagens diversas.

18. Parateleportacdo: a desmaterializacdo de objetos ou conscins, aparecendo em local diferente da sua
origem.

19. Poltergeist: perturbag0es intrafisicas ocasionadas por conscin epicentro, geralmente crianca ou ado-
lescente. Observa-se a movimentacdo de objetos atirados ao ar ou a queda deles, a pirogenia, entre outras
ocorréncias de maneira inexplicavel.

20. Psicoplastia: a ectoplasmia de outra conscin causando impacto emocional e enfermidades.

21. Regeneracdo somatica: a revivificacdo de partes doentes, machucadas do soma; a cura de enfermi-
dades (curas e autocuras).

22. Sonoro: os estalos diversos, raps; vozes (clariaudiéncia).

23. Telecinesia: a deslocacdo de objetivos a distancia, sem toca-lo (exteriorizacdo da motricidade).

24. Transfiguracdo: o plasma da forma da consciex modificando a forma fisica da conscin.

Além dos tipos de efeitos fisicos listados, de acordo com as pesquisas realizadas, ressalta-se a possibili -
dade da forca do pensamento da conscin ectoplasta de efeito fisico, acontecer conforme pensenizado, conhe-
cido como morfopensenes.

Diante do exposto e considerando a autoexperimentacdo, sugere-se o exercicio constante da ortopenseni -
dade e da pratica de ndo pensar mal de ninguém. Cuidado com o que desejas, pois, seu desejo pode se tornar
realidade.

VI. CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas realizadas corroboram que os fenomenos de efeitos fisicos sdo muitas vezes mal interpre-
tados pela falta de conhecimento. As pesquisas sobre o assunto merecem maior expansdo e difusdo, razdo
pela qual a autora decidiu por divulgar as préprias vivéncias de efeitos fisicos.

A publicacdo de autopesquisas sobre a ectoplasmia de efeitos fisicos possibilitard a desmistificacdo
e compreensdo do tema, além de aumentar a consciéncia sobre a importancia do uso sadio das energias
conscienciais.

A classificacdo aqui proposta quanto aos tipos de efeitos fisicos propde ferramenta de auxilio objeti-
vando mapear os fendmenos mais comuns a cada conscin, desassediando a condicdo de ectoplasta e elimi-
nando estigmas negativos.
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