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INTRODUCAO

Resumo:

O presente artigo tem o proposito de apresentar os resultados obtidos em experi-
mentos pessoais, com a utilizagdo da ectoplasmia no intuito de obter restabelecimento
da sadide holossomaética e, com isso, demonstrar a plausibilidade do emprego dessas
energias na obtencao de resultados homeostaticos. Nesse sentido, o trabalho aqui apre-
sentado tem base na autoandlise das vivéncias da autora, anotagdes pessoais dos
insights e na bibliografia consultada. A pesquisadora considera que a utilizagdo da ec-
toplasmia em beneficio da autocura envolve o autoexemplarismo interassistencial na
recuperacdo da satde podendo ter efeito taristico. Por fim, diante dos resultados apre-
sentados, o autoenfrentamento e a superagdo de gargalos sdo fatores que contribuem
para a expansdo da autoconfianga tedtica e a paz intima, condigdes imprescindiveis
para o desempenho, com éxito, das demandas multidimensionais e interassistenciais da
conscin ectoplasta.

Abstract:

This article aims to present the results obtained from the author’s personal experi-
ments, with the use of ectoplasm to re-establish her holosomatic health and, with this,
demonstrate the plausibility of using these energies to obtain homeostatic results. In
this regard, the work presented here is based on the self-analysis of the author's experi-
ences, her personal notes of insights and in the consulted bibliography. The researcher
considers that the use of ectoplasm, for the benefit of self-healing, involves interassis-
tantial self-exemplarism in the recovery of health and may have a claritaskal effect. Fi-
nally, in view of the results presented, self-confrontation and overcoming bottlenecks
are factors that contribute to the expansion of theorical self-confidence and inner
peace, being essential conditions for the successful performance of the multidimen-
sional and interassistantial demands of the ectoplast conscin.

Resumen:

El presente articulo tiene como propoésito presentar los resultados obtenidos en ex-
perimentos personales, con la utilizacién de la ectoplasmia con el propésito de obtener
el restablecimiento de la salud holosomaética y, con eso, demostrar la plausibilidad del
empleo de esas energias en la obtencién de resultados homeostaticos. En este sentido,
el trabajo aqui presentado, tiene base en el autoandlisis de las vivencias de la autora,
anotaciones personales de los insights y en la bibliografia consultada. La investigadora
considera que la utilizacion de la ectoplasmia, en beneficio de la autocura, envuelve el
autoejemplo interasistencial en la recuperacion de la salud pudiendo tener efecto taris-
tico. Finalmente, frente a los resultados presentados, el autoenfrentamiento y la supera-
cién de cuellos de botella son factores que contribuyen para la expansion de la auto-
confianza teéctica y la paz intima, condiciones imprescindibles para el desempefio, con
éxito, de las demandas multidimensionales e interasistenciales de la concin ectoplasta.

Objetivo. O Objetivo deste trabalho é compartilhar autopesquisa sobre o tema e apresentar os resultados

de autocura obtidos com o emprego da ectoplasmia.
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Justificativa. A finalidade do artigo é fornecer dados que dao aplicabilidade homeostatica ao ectoplasma
e, com isso, contribuir para desmistificar ideias anacronicas e incentivar pessoas interessadas no tema.

Motivacao. A principal motivacdo para a escrita é a possibilidade interassistencial, através das autovi-
véncias, de escrever e descrever a trajetoria de cura, utilizando a autoectoplasmia.

Responsabilizacaoe. Considera-se que a conscin motivada, assume as responsabilidades pessoais com-
prometendo-se a combater as causas dos proprios problemas e contribuir na sustentacdo do bem-estar e me-
lhoria da qualidade de vida individual, grupal e multidimensional fazendo uso qualificado da autoectoplas-
mia e, assim, obter a contento, a consecucao da programacao existencial pessoal (proéxis).

Desafio. Dai, a pergunta de pesquisa: De que forma empregar energias densas, mantendo-as harmonicas
e equilibradas para a manutencdo do bem-estar e o restabelecimento da satude debilitada?

Metodologia. O artigo estda fundamentado na autoanalise das experiéncias vivenciadas pela autora desde
a adolescéncia até os dias atuais, em anotagOes pessoais dos insights e na bibliografia consultada.

Estrutura. O artigo esta organizado nas 4 seguintes secdes:

1. Consideracoes Gerais.

2. Ectoplasmia Autocurativa.

3. Trajetoria.

4. Autocuras.

I. CONSIDERACOES GERAIS

Autodisposicao. Conforme a experiéncia ratifica a teatica da Conscienciologia, é importante a conscin
estar bem, com boa disposicao fisica e mental, para poder assistir aos outros, com eficiéncia.

Interassisténcia. Nesse sentido, a obtencdo da autocura e manutencao da satde fisica e mental sdo pro-
pésitos importantes e indispensaveis para a realizacdo dos neocompromissos proexolégicos, pois impulsio-
nam o fluxo autoevolutivo permitindo a conscin aplicar os préprios potenciais em prol da qualificacdo e am-
plificacdo da interassisténcia.

Licdes. A autoexperiéncia faz parte da autoevolucdo de toda consciéncia que deseja eliminar duvidas,
conflitos ou impasses evidenciando, para si mesma, o nivel da for¢a pessoal capaz de desconstruir medos,
doencas e incertezas através das licdes colhidas das vivéncias pessoais.

Autoconvicgao. Pode-se admitir que a principal licdo da vivéncia pessoal de fatos ou parafatos é o esta-
belecimento da autoconvicgdo tranquila a respeito da realidade enfocada com a demonstracdo da prova para
e por si mesmo.

Desconstruc¢do. De acordo com os fundamentos da Conscienciologia, a consciéncia caminha evoluti-
vamente objetivando a qualificagdo do mentalsoma por meio de autoenfrentamentos e autossuperagoes ge-
rados pela forca da racionalidade ultrapassando obstaculos, desconstruindo crencas patolégicas e apriorismos
dando lugar a neossinapses, neoideias e a assuncdo da propria realidade cosmica.

Realidades. As duas realidades basicas do Cosmos, Consciéncia e Energia, regem as autoconquistas
e a autonomia pro-evolutiva aliadas a interassistencialidade.

Energias. As energias conscienciais (ECs) sdo o primeiro instrumento prioritario da consciéncia no Cos-
mos, através das quais a consciéncia atua no espago universal. Energia: realidade Cosmica.
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Autossustentabilidade. A sustentabilidade energética é fator decisivo no autotratamento, sendo a base
da evolucdo pessoal, a sustentacdo da vida intrafisica e o elemento de materializacdo da vontade, e esta
o maior poder da consciéncia. Vontade é invencibilidade.

Necessidade. Observa-se que o conhecimento teérico e dominio das energias se incluem entre as maio-
res necessidades e caréncias da consciéncia para amplificar o bem-estar da humanidade no Planeta Hospital-
-Escola chamado Terra. Energia: forga vital.

Consciéncia. Nesse contexto, a Consciéncia é a realidade maior e mais poderosa em confronto com as
ECs. Entretanto, o dominio das energias conscienciais contribui para a satiide holossomatica das conscins.

Vontade. O respaldo energético somatico desenvolvido ou adquirido a partir da vontade inquebrantavel
da consciéncia determinada e posicionada para o enfrentamento e superacdo de enfermidade vem da soltura
(liberacao) de ectoplasma pelo soma.

I1I. ECTOPLASMIA AUTOCURATIVA

Conceito. Segundo Lopes (2022):

Definologia. A ectoplasmia autocurativa é o emprego pré-evolutivo da energia conscien-
cial (EC) densa na remissdo de disttirbios e patologias em geral, favorecendo recins e pro-
movendo a saide holossomatica da conscin interassistencial autolicida, homem ou mulher.

Etimologia. O vocabulo ectoplasma é constituido pelo prefixo do idioma Grego, ektds, “fora; fora de;
por fora; de fora”, e a palavra plasma, derivada do idioma Grego, pldsma, “molde; substancia; obra mode-
lada; figura afeicoada”. Apareceu no Século XX. O elemento de composicao auto procede do idioma Grego,
autds, “eu mesmo; por si proprio”. O vocabulo cura vem do idioma Latim, cura, “cuidado; dire¢do; adminis-
tracdo; curatela (em Linguagem Juridica); tratamento (em Linguagem Médica); guarda, vigia”. Apareceu no
Século XIII.

Sinonimia: 1. Ectoplasmia autoterapica. 2. Ectoplasmia autassistencial. 3. Ectoplasmia autorregenerativa.

Antonimia: 1. Ectoplasmia heterocurativa. 2. Ectoplasmia invasiva. 3. Ectoplasmia maléfica.

Didatica. Cardozo (2019, p. 14) elenca, em ordem alfabética, 4 conceitos didaticos referentes ao ecto-
plasma os quais serdo empregados neste artigo:

1. Ectoplasma. A substancia semimaterial ou semifisica exteriorizada a partir da consciéncia intrafisica
ectoplasta.

2. Ectoplasmia. O fenémeno de exteriorizagcdo ou saida do ectoplasma principalmente através dos orifi-
cios do corpo da conscin ectoplasta.

3. Ectoplasta. A conscin-fonte da qual emana o ectoplasma.

4. Ectoplastia. A organizac¢do do ectoplasma exteriorizado adquirindo forma.

Qualificacdo. O ectoplasma é energia neutra, por isso o emprego e a qualificacdo dela depende direta-
mente da maturidade, da intengdo e do nivel de cosmoética da conscin ectoplasta.

Priorizacdo. Assim sendo, é importante, para o ectoplasta, a priorizacdo da satide consciencial predis-
pondo a doacdo de ectoplasma terapéutico e a responsabilidade quanto aos cuidados com o soma prevenindo
acidentes de percurso.
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Potencial. Objetivando a autocura, o bom uso do potencial ectoplasmatico pode ajudar no aumento da
capacidade de realizacdo, favorecendo mudangas necessarias a autoevolucdo da conscin ectoplasta, disposta
a abandonar as mazelas ja dispensaveis.

Suspensdo. E fato notério que a doenca interrompe o movimento progressivo e constante das recicla-
gens existenciais (recéxis) e reciclagens intraconscienciais (recins) na direcdo das renovacdes evolutivas.
Além de tomar muito espaco do tempo 1til pessoal com terapias, periodo que seria dedicado a outras tarefas
interassistenciais.

Tempo. Em virtude dos fatos, torna-se importante ajudar o soma a funcionar ou trabalhar a favor da pré-
pria consciéncia. Manter-se posicionado em relacdo a satde somatica implica em potencializar a imunidade
organica e emocional.

Imaturidade. Observa-se que, muitas vezes, a pessoa que permanece indiferente ou acomodada a doen-
cas denota imaturidade ou dificuldade em enfrentar trafares ou fuga da posi¢do de assistente para assistido
e do principio césmico de o “menos doente ajudar ao mais doente”.

Recursos. Eis, por exemplo, 10 recursos basicos favoraveis a conquista e manutencdo da satde holosso-
matica e qualificadora da ectoplasmia interassistencial, descritos em ordem alfabética:

01. Afetividade sadia. A condicdo indispensavel ao desenvolvimento natural da vida humana, tornando
as interacdes mais harmonicas e potencializando a autocura das mazelas emocionais.

02. Alimentacao saudavel. O alicerce da vida longa com satide, bem-estar e lucidez no processo evolu-
tivo. “Jamais devemos esquecer que a alimentacdo existe especificamente destinada a restaurar as energias
dos 6rgdos e sistemas do corpo humano. Nao devemos abusar do gastressoma” (Vieira, 2014, p. 69).

03. Atividade fisica. A base teatica da satide somatica e aquisicdo do equilibrio holossomatico. “Sem
exercicios fisicos, a atuacdo da exsudacdo da ectoplasmia da conscin fica limitada” (Vieira, 2014, p. 564).

04. Autoconfianca. O aprimoramento constante dos atributos conscienciais aumenta a seguranca na
autopotencialidade e a lucidez de que nenhum trabalho caminha sem a autoconfianca de quem o executa.
Autoconfianga gera automotivagdo.

05. Bom humor. E condicio fundamental na desdramatizacio, pacificacdo e promocdo da prépria satide.
Bom humor: superioridade humana (Vieira, 2014, p. 293).

06. Check-up. Os exames médicos periodicos possibilitando diagndstico precoce e profilaxia somatica.

07. Intencionalidade cosmoética. A medida cosmoética da vontade utilizada para alcangar os interesses
autocurativos interassistenciais.

08. Ortopensenidade. O ponto de partida para a pratica da megafraternidade. “A consequéncia da orto-
pensenidade livre é a vida intrafisica organizada (Vieira, 2014, p. 1.186).

09. Pacificagcdo. O dominio intraconsciencial da homeostase holossomaética para atravessar as adversi-
dades com condutas autopacificadoras. A harmonia intima qualificando a pensenidade e a intencionalidade
do ectoplasta.

10. Vontade. A forca interior determinante na libertacdo das doencas e promocao da autocura. A vontade
decisiva torna-se inevitavel e insubstituivel nas atuacdes inteligentes da consciéncia.

II1. TRAJETORIA

Etapas. Perante o exposto, cabe a conscin licida o autoempenho e planejamento para o processo auto-
curativo. Desse modo, a determinacdo da autora conduziu aos meios e as etapas necessarias para a consecu-
¢ado do objetivo de autocura.
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Planificacdo. Eis, em ordem logica, as 4 etapas estabelecidas no contexto das autocuras realizadas:
1. Conscientizacao da patologia.

2. Posicionamento autoconfiante para a solucao.

3. Planejamento das etapas necessarias ao tratamento.

4. Autoenfrentamento com coragem.

Conscientizacdo. Considerando que o diagnéstico e a conscientizacdo da doenca é o primeiro passo
para iniciar a trajetdria de autocura, a autora comegou pelo estudo da patologia para compreender o processo
fisiolégico do 6érgdo ou regido afetada (a doenga) para planejar a autotratamento, ja posicionada para alcancar
o0 propésito.

Posicionamento. Em consonancia aos estudos da Pensenologia, toda acdo da consciéncia comeca com
a pensenidade; diante disso, a autora buscou manter na pensenosfera a intencionalidade sadia, o discernimen -
to e o autoposicionamento confiante e firme, sem rodeios, para a conquista da autocura. E nesse momento ja
esboca o planejamento do que sera necessario ao tratamento.

“A pensenosfera é a atmosfera pensénica ou ambiente intrafisico ou extrafisico fixador do
conjunto de pensenes agregados ou consolidados, seja da conscin apenas ou de todo o gru-
po evolutivo” (Vieira, 2018, p. 17.138).

Autopensenosfera. A autora, quando em processo de autocura, organizou a pensenosfera pessoal em prol
da homeostase holossomatica para atuar, de modo ininterrupto, até a efetivacdo da melhoria holossomatica.

Profilaxia. Quando em processo de profilaxia, manteve, coerentemente, o cuidado dos veiculos de ma-
nifestacdo visando a eficacia funcional deles.

Planejamento. O planejamento envolve técnicas, insights, acdes compativeis com a enfermidade, auto-
disposicdo e o emprego da vontade javalinica para enfrentar e gerir, com a conviccdo intima estimuladora do
potencial ectoplasmatico, o problema de saude.

Enfrentamento. O autoenfrentamento, enquanto ato de encarar em si proprio as automazelas, sugere
a conscin em crise de crescimento, seguir em frente na busca de solu¢ées para questdes de ordem intracons-
cienciais ou holossomaticas.

Labcon. A partir dessa etapa o labcon se torna mais rico em desafios e oportunidades para exercitar
o mitridatismo paciolégico no controle das reacées emocionais para manter ou criar holopensene predispo-
nente ao equilibrio continuo do holossoma.

Aprendizado. De acordo com a experiéncia, no processo da autopesquisa denota que na fase do enfren-
tamento é quando ocorrem mais aprendizados devido a oportunidade de analisar os tragos pessoais.

Identificacdo. Dessa forma, tem sido identificado, por exemplo, estes 13 tragos, elencados em ordem ra-
cional das consequéncias:

01. Autorreconhecimento e assuncao do potencial insito.

02. Neovalores advindos da nova compreensao.

03. Maturidade.

04. Pacificacao intima.

05. Expansao da gratidao.

06. Fortalecimento da autoestima.

07. Retrocognicdes.

08. Projecoes reeducativas.
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09. Ajuda continua dos amparadores.

10. Desenvolvimento de sinaléticas.

11. Constancia da automeotivacao.

12. Dedicacao determinada ao tratamento de satide mesmo diante de obstaculos.

13. Exercicio da ausculta holossomatica visando 0 andamento do processo autocurativo.

Técnicas. Dentre as técnicas energéticas, mais utilizadas pela autora, destacam-se estas 3 em ordem
funcional:

1. EV. Aplicacdo do estado vibracional estabelecendo o campo energético e englobando a enfermidade,
visando o refazimento e a melhoria da satde.

2. Ectoplasma. Exteriorizacdo de energias densas, desencadeada pela vontade inquebrantavel, favore-
cendo o reequilibrio fisiolégico do organismo.

3. Terapia oriental. Massagem com os dedos nos pontos correspondentes ao meridiano do 6rgdo ou re-
gido enferma, por exemplo: a Reflexologia, Do In e atualmente o Finger Yoga.

Soma. Ressalta-se ainda, a inclusdo dos cuidados com a alimentacao, hidratacdo, imunidade e desintoxi-
cacdo do organismo.

Imunidade. Outro fator considerado imprescindivel é conhecer a influéncia da comida na satide fisica
e mental e a importancia de revitalizar o sistema imunoldgico, fatores que contribuem efetivamente para
a melhoria da qualidade de vida e o processo autocurativo.

Autoaprendizado. No referido desenrolar autopesquisistico, a autora buscou manter-se questionando
qual traco precisa reciclar para chegar a cura da moléstia, considerando que a doenca pode ser encarada com
funcdo evolutiva e ndo punitiva, impulsionando a consciéncia para o autoaprendizado. Os recursos ou meios
para curar as proprias moléstias estdo dentro de cada consciéncia.

Reeducacao. Verifica-se no processo que as ideias recicladas por meio das autovivéncias e da reeduca-
¢do sdo indispensaveis a aquisicdo de novos habitos e a compreensao do processo evolutivo para aceitar, com
aprendizagem, novas abordagens da realidade.

Gratidao. Por fim, realiza-se o agradecimento tacito, sem triunfalismo, pelos efeitos gratificantes da
saude fisica e mental sobre a vida intrafisica.

IV. AUTOCURAS

Automotivacao. Considerando que a autocura pode ser obtida e mantida estabelecendo-se meta autoe-
volutiva capaz de levar a pessoa a viver com automotivacdo e dedicacdo sadia para a efetivacdo dos resul-
tados pretendidos.

Autocuras. Encontra-se, a seguir, em ordem cronolégica, a listagem de 6 autossuperacoes de doencas
somaticas obtidas pela autora, com éxito, desde a adolescéncia até os dias atuais (data-base: 2022):

1. Vitiligo (13 anes). O vitiligo é uma doenca cronica autoimune caracterizada por despigmentacdo da
pele, sendo associada com desfiguracdo estética trazendo desconforto psicolégico aos pacientes. A autora
apresentou o inicio da doenca aos 2 anos de idade, cresceu com tratamentos ineficazes até que, com a idade
de 13 anos, aproximadamente, teve o insight de rejeitar o tratamento médico para se curar sozinha.
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Estudo. Logo em seguida, iniciou os estudos sobre o assunto e sobre alimentacdo mais adequada para
ajudar na cura daquele problema. Tudo que era encontrado sobre o tema afirmava que a doenca ndo tinha
cura. A autora recortava (cosmograma), discordava e afirmava intimamente: “isso ndo é verdade, vou me cu-
rar, quem manda em mim sou eu”. Assim, a autora pensava e se posicionava na época.

Desopressao. Houve desopressdo muito grande quando posicionada para a autocura, a certeza intima era
tao forte que nada faria voltar atrds ou duvidar da prépria capacidade e decisao.

Argumentos. Depois de posicionada, a autora iniciou o caminho do autoenfrentamento reforcando-se
com argumentos cientificos para responder as possiveis indagagoes, encarar o bulling ou curiosidades do
tipo: “O que é isso nos seus pés? Isso foi queimadura?”.

Repigmentacdo. Raramente a autora olhava se estava ocorrendo a regressdao das manchas brancas, por-
que era algo que ndo a preocupava mais. Mas quando percebeu que estava ocorrendo a repigmentacao sobre
a despigmentacdo ficou tranquila, sem sentir euforia. Essa constatagdo reforgou o trago pessoal, da vontade
vigorosa e do emprego sadio do ectoplasma.

2. Coluna (14 anos). A coluna vertebral é o principal apoio ou sustentaculo 6sseo central do corpo hu-
mano. A autora foi diagnosticada com desvio na coluna e o tratamento consistia em usar um salto de 1 cm
mais alto no lado esquerdo até a idade de 18 anos. Aos 16 anos desistiu do tratamento (retirou o salto), inici-
ando o proprio planejamento para a restauracdo da satide fisiolégica da coluna. Comegou estudando a postu-
ra correta da coluna e em seguida entrou para a escola de natacdo, sentia muitas dores no inicio devido ao
impacto da remocdo do salto, mas foi superada com a determinagdo e vontade de resolver mais um problema
de saude.

Continuismo. Até os dias atuais (data-base: 2023), a autora cuida da coluna adotando postura corporal
equilibrada e atividades fisicas adequadas para o seu bom funcionamento.

3. Hipotireoidismo. Aos 17 anos, a autora, apresentou problema de satide relacionado a tireoide. Depois
de muito tratamento e pareceres médicos chegou-se a conclusdo de que a cirurgia era necessaria.

Tireoidectomia (19 anes). Apods intervencdo cirdrgica a reposicdo hormonal foi necessaria por um lon-
go periodo. Aos 26 anos, a autora pensou em restaurar a tireoide para o funcionamento normal de suas fun-
¢Oes metabodlicas, mas foi deixado em stand by por um tempo, porém sem desistir do objetivo.

Técnicas. Somente aos 42 anos, e com base nos conhecimentos e estudos da Conscienciologia, foram
empregadas técnicas energéticas que aceleraram a recuperacdo da glandula. Houve a suspensdo da medica-
¢do por parte da autora por sentir necessidade somatica, entretanto o check-up anual foi mantido com os re-
sultados sempre equilibrados, por cerca de 10 anos. Depois de algum tempo, a ultrassonografia demonstrou
que a tireoide estava regenerada e sem problemas.

Duvida. Esse resultado gerou surpresa para a autora porque nao esperava total regeneracao, mas o equi-
librio das suas fungdes. A autora foi investigar se realmente fora realizada a cirurgia ou se somente abriram
e fecharam e ndo removeram parte da glandula. Ndo tinha mais nenhum exame guardado, entdo a irma mais
velha, médica, que esteve presente na sala de cirurgia, confirmou que a tireoidectomia, remocao parcial da
glandula, fora realmente realizada.

4. Queimadura (38 anos). A autora sofreu queimadura no cano de uma moto, imediatamente pensou:
ndo vou ter danos graves e nao ficara cicatriz, ao contrario do que todos falavam que ficaria uma cicatriz hor-

rivel. Trabalhou energeticamente até sarar totalmente e sem deixar marcas.
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5. Hérnia de disco (39 anos). A autora passou um més tratando uma hérnia de disco lombar, sem resul -
tados. Quando no consultério da reumatologista veio o insight de fazer uma cirurgia espiritual, saindo da
consulta com a requisicdo de tomografia para avaliar a necessidade de cirurgia foi direto para um Centro Es-
pirita. Foi feita a paracirurgia e no dia seguinte j4 estava andando normalmente. O exame de imagem foi feito
dias depois e o resultado foi que estava no limite minimo de normalidade e ndo era preciso a cirurgia.

Heterocura. Esse resultado da autora ndo foi de autocura, porém de heterocura. Decidiu-se por registrar
neste artigo porque no final da consulta a médica concluiu que se instalaria, futuramente, uma hérnia cervi-
cal. A autora pensenizou: “iniciarei a prevencdo desde agora”. Ha mais de 27 anos, a previsdo médica ndo se

concretizou.

6. Pardtida (60 anos). As parétidas sao glandulas salivares localizadas préximas a regido das orelhas,
cuja funcgdo é secretar saliva para contribuir com a mastigacdo iniciando a digestdo dos alimentos. Ha algum
tempo, a autora apresentou inflamacdo da par6tida esquerda, foi ao médico ndo obteve resultado. Consultou
outro especialista e na avaliagdo do mesmo era necessaria cirurgia. Entdo, a autora se recusou a fazer cirurgia
e resolveu ajudar ao préprio soma a reabsorver a glandula. Comecou a trabalhar as energias na regido da
glandula com a certeza intima da autocura mais uma vez. Com o tempo percebeu melhoras e auséncia de dor.

Certificacao. Somente recentemente, ha um ano (2021), a autora resolveu fazer uma ultrassonografia
para se certificar de que tinha conseguido o objetivo. Realmente a glandula ndo existia mais. O médico falou:
nunca vi isso na minha vida, vocé reabsorveu a glandula com a sua energia? A imagem é de que foi feita
cirurgia.

Soma. Nao estamos na intrafisicalidade s6 para cuidarmos do proprio soma, mas para ajudar uns aos

outros.

Distarbios. Eis, em ordem alfabética, outros 3 distirbios que foram superados pela autora que estdo re-
lacionados a intencionalidade e a teatica das recins para a qualificacdo da exteriorizacdo de ectoplasma:

1. Desafeto. Por meio de uma projecdo consciente a autora agrediu o seu maior desafeto, quando voltou
para o corpo ficou perplexa e se prontificou, intimamente, a planejar outra projecdao para a reconciliacdo.
E assim foi feito. Foi a maior autocura experimentada pela autora devido a remocdo do peso perturbador da
hostilidade na intraconsciencialidade pessoal.

Afetividade. O rancor, magoas, melindres e traumas sao cerceadores da vivéncia da autoliberdade para
refletir, intencionar e decidir na intimidade do préprio microuniverso consciencial. Desafeto é a primeira ma-

nifestacdo do belicismo.

2. Irritacdo. A autora manifestava momentos de irritacdo que ndo conseguia controlar, mas observava
0 processo se agravando, até que um momento resolveu bancar e procurar solucdo. O Cdédigo Pessoal de
Cosmoética (CPC) foi a terapia mais eficiente para a superacdo do autoassédio. Autoassédio é a desarmonia
na intimidade consciencial.

Irritabilidade. As emocoes alteradas, a impaciéncia, o perfeccionismo, a impulsividade e aborrecimento
sdao condutas impeditivas da interacdo evolutiva entre as consciéncias, retardando o processo evolutivo por

meio dos desgastes energéticos.
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3. Razdo. A autora quando considerava estar correta, argumentava com muita energia até o tltimo fole-
go para provar que estava certa, e assim perdia a razdo na maioria das vezes pela postura bélica na defesa do
proprio ego. Durante um curso de Conscienciologia alguém perguntou: o que vocé faz com a sua razdo? Es-
maga, destrdi, arruina o outro?

Reflexdo. Essa perguntou gerou muita reflexdo o que ajudou profundamente na reeducacdo da autora.
Hoje, ter ou ndo ter razdo, ndo gera desconforto. Ndo perde mais tempo com defesa apaixonada de pontos de
vista contrarios aos seus.

Neoideias. Concluindo, entendeu que o debate sempre serd mais ttil quando se quer defender algo de-
vido ao teor esclarecedor gerado pelo somatério das neoideias dos argumentadores fornecendo conhecimen-

to, compreensao e, quem sabe, até provocando impacto recinoldgico.

CONSIDERACOES FINAIS

Autodeterminacao. No desenvolvimento do trabalho, a autodeterminacdo cosmoética, com vontade in-
quebrantavel, foi extremamente relevante para o alcance das metas estabelecidas.

Recurso. Segundo a pesquisa realizada, verifica-se que a autoectoplasmia pode ser o remédio mais dis-
creto e eficaz no processo de restauracdo da satide debilitada, onde a consciéncia experimenta, na condigdo
de autocobaia, os efeitos sanativos na utilizagdo dos préprios recursos intraconscienciais.

Neossinapses. Nesse contexto, as neossinapses renovadoras decorrentes das experiéncias com autoecto-
plasmia sdo contributivas para a aceleracdo do processo evolutivo e o abertismo a novas abordagens inter-
conscienciais levando a pratica de novos habitos, novas func¢ées, desconstrucdo de convicg¢ées ultrapassadas
e maior autoconfianga.

Autorrecins. A autora, diante de estudos e autoexperimentacoes, entende que a autossuperacao por meio
da autocura, impregna a consciéncia com a compreensdo dos ganhos prioritarios a saide holossomatica le-
vando-a a novas conquistas pela satisfacdo intima em perceber os efeitos dinamizadores das autorrecins,
a expansdo da saude, o equilibrio intraconsciencial, a ampliacdo da lucidez e do nivel interassistencial, além
da criacdo de neossinapses e fortalecimento dos trafores desvalorizados, esquecidos ou ociosos.

Desafio. Perante o embrenhado de conceitos e autovivéncias, constata-se que a autocura exige responsa-
bilidade recinolégica, por isso admite-se que a satide holossomatica, a partir da somatica, é um desafio cons-
tante na vida da conscin, sendo condicdo prioritaria e indispensavel para o autodesempenho das metas autoe -
volutivas, deduzindo que a cada autocura real, consequentemente, tera a recin correspondente e 0 exem-
plarismo instrutivo do equilibrio e da coeréncia.

Interassisténcia. Conclui-se que a utilizacdo da ectoplasmia, em beneficio da autocura, envolve o pro-
cesso interassistencial, e o exemplarismo pessoal do restabelecimento da satde pode ter efeito taristico.

Autoconfianca. Por fim, diante da pesquisa realizada, o autoenfrentamento e a superacdo de gargalos
sdo fatores que contribuem para a expansao da autoconfianga teatica e da paz intima, condi¢des indispensa-
veis para o estabelecimento e desempenho, com éxito, das demandas da vida multidimensional, interassisten-

cial da conscin ectoplasta.
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A RESTAURAGAO DO EQUILIBRIO HOLOSSOMATICO EXIGE
O EMPREGO EFICAZ DA ECTOPLASMIA AUTOCURATIVA, SEM
RECAIDAS DO AUTOPOSICIONAMENTO, TENDO EM VISTA
OS TRABALHOS DA INTERASSISTENCIALIDADE EVOLUTIVA.
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