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INTRODUCAO

Convite. No inicio de 2019, a autora foi convidada pela coordenacdo do curso Experimento Grupal da
Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica (EGTM1AVI), ministrado pela Associagdo Internacional do Cen-
tro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), para compor parte da equipe técnica na funcdo de moni-
toria. A autora realizou os experimentos na condi¢do de aluna em 2017 e 2018.

Autoconhecimento. No inicio da aplicacdo do segundo experimento da técnica, em 2018, em momento
de autorreflexdo, analisou o comportamento pessoal de incerteza e inseguranca quanto a condicdo da auto-
proéxis, especificamente nas atividades do voluntariado conscienciolégico.

Oportunidade. A autora aceitou o convite para ser monitora do EGTM1AVI, com a oportunidade de
aprender a dindmica de funcionamento de cursos consciencioldgicos e, ao mesmo tempo, enfrentar novos de-
safios proexoldgicos.

Objetivo. A finalidade é descrever a funcdao da monitoria enquanto facilitadora da consecucao das ativi-
dades no curso EGTM1AV], nas modalidades presencial e online.

Metodologia. O método utilizado foi a pesquisa bibliografica consciencioldgica sobre a tematica de mo-
nitoria de cursos e o registro das boas praticas da funcdo em decorréncia da autoexperiéncia no periodo de
2019 a 2021.

Estrutura. A exposicdo é realizada nas seguintes secoes:

1. Monitoria consciencioldgica. Trata-se da dedicacdo do voluntario-monitor no suporte, assessora-
mento a equipe docente e aos participantes de cursos conscienciol6gicos em geral.

2. Monitoria no EGTM1AVI. Descreve e apresenta as atividades especificas a este curso.
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I. MONITORIA CONSCIENCIOLOGICA

Facilitador. O monitor é a conscin facilitadora da consecucdo das atividades que compdem um curso ou
evento.

Voluntariado. Para Rezende (2018b, p. 23), “o voluntariado consciencioldgico é a qualidade ou condi-
¢do da conscin, homem ou mulher, dedicada a prestar servigco assistencial ndo remunerado, por vontade pro-
pria, em Instituicdo Conscienciocéntrica (IC), a partir do vinculo consciencial e da disponibilizacdo de tem-
po e conhecimento pessoal”.

Monitor. Para melhor compreender a fungdo de monitor, pesquisou-se inicialmente em dicionario: 1. In-
dividuo encarregado do ensino e da orientacdao de esportes ou de certas disciplinas; 2. Estudante que atua
como auxiliar do professor junto a classe; 3. Auxiliar de instrutor que acompanha e orienta alunos ou estagia-
rios na execucdo de uma tarefa.

Expansao. Mas, conforme a autoexperiéncia na fungao, a monitoria de curso conscienciolégico vai além
das acepcoes listadas. Segundo Rezende (2018a), “a monitoria de cursos consciencioldgicos é a atividade de
assessoramento, apoio, preparacdo, organizacdo e suporte para evento parapedagdgico sobre tema especifico
da Ciéncia Conscienciologia, promovido por Instituigdo Conscienciocéntrica (IC)”.

Acuidade. A monitoria de curso de Conscienciologia demanda maior nivel de acuidade quanto a assis-
téncia multidimensional pela aplicacao licida do parapsiquismo em todas as fases de cada aula: antes, duran-
te e depois.

Experiéncia. A repetibilidade da vivéncia na funcdo amplia, de modo significativo, a compreensdo da
dindmica multidimensional da assisténcia.

II. MONITORIA NO EGTM1AVI

Modalidades. O curso EGTM1AVI é realizado em 4 médulos e 3 intermo6dulos, nas modalidades pre-
sencial e online. No caso desse curso, para atuar na funcdo de monitoria, primeiramente é necessario ser vo-
luntario consciencioldgico e ter participado do curso como aluno para compreender a estrutura e dindmica.

Presencial. A seguir, estdo relacionadas 5 atividades indispensaveis para monitoria na modalidade pre-
sencial, em ordem logica:

1. Organizacado dos materiais do curso:

A. Kit dos alunos: apostilas, canetas, papel sulfite, post-it.

B. Kit dos professores: apostilas, papéis, canetas, pincéis, quadro branco, flip chart, projetor.

C. Lista de presenca por moédulo.

2. Organizacao da sala:
A. Local do curso: mesas, cadeiras, toalhas de mesa.
B. Dinamicas parapsiquicas: colchonetes, pranchetas, poltronas de epicons.

3. Recepcao ao aluno e professor:

A. Acolhimento aos professores e alunos.
B. Coleta de assinatura na lista de presenca.
C. Entrega dos crachas e materiais.
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4. Atendimento a demandas durante aula:
A. Levar microfone para professores e alunos.
B. Reposicdo de materiais: se houver necessidade.

5. Coffee-break:

A. Solicitagdo antecipada do coffee-break.

B. Café em mesa ao fundo da sala.

C. Organizacdo do local antes e ap6s intervalo.

Online. A seguir, estdo relacionadas 4 atividades especificas indispensaveis para monitoria na modali-
dade online, em ordem alfabética:

1. Ao iniciar as aulas, incluir cada aluno na sala.

2. Auxiliar os professores quando necessario.

3. Observar microfone e cdmera dos alunos, resguardando a exposicdo de professor e / ou aluno durante
a aula.

4. Registrar presenca dos alunos na lista.

Posturas. Cabe ao monitor aplicar 4 posturas cosmoéticas para manter o0 bom andamento do curso e me-
lhor conexdo com a equipex técnica de amparadores, aqui listadas em ordem alfabética.

1. Acolhimento.

2. Cooperatividade.

3. Higiene consciencial.

4. Interconfianca.

Prevencao. Como processo preventivo de contrafluxos na atividade, foram relatadas 3 acOes profilati-
cas, listadas em ordem alfabética:

1. Acalmia mental: para favorecer as percepcdes e parapercepgoes.

2. Cuidado com o soma: alimentagdo saudavel; estar descansado.

3. Prevencao da ansiedade: ficar atenta aos gatilhos desencadeadores da ansiedade.

Oportunidade. Observou-se aumento do nivel de satisfacdo intima durante a monitoria presencial, no
auxilio da preparacdo dos materiais, sala de aula, sala de dindmicas parapsiquicas, recepcdo dos alunos e cof-
fee-break, por sentir-se produtiva, assistencial e observar o que pode ser melhorado para os préximos médu-
los / intermédulos e novas turmas do curso.

Mudanca. Ainda estava no aprendizado de monitoria quando chegou a pandemia da COVID-19, em
marco de 2020, que mudou a formatacdo do curso apenas para online, trazendo consigo o sentimento de im-
produtividade e descontentamento com a monitoria. Sentimentos de insatisfacdo expostos a equipe docente,
e que prontamente, prop0s o engajamento desta autora para o novo modelo de monitoria.

Sinergismo. Na especificidade do EGTM1AVI, ocorrem 4 tipos de sinergismo otimizando as atividades
do curso, apresentados em ordem alfabética:

1. Sinergismo autodedicagdo-consecugdo: sempre atualizados; o apoio mutuo.
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2. Sinergismo desdramatizacdo-autorreflexdo: valorizacdo da solugdo ao invés do problema; com-
preensao dos anseios e necessidades individuais.

3. Sinergismo grupalidade expandida—proéxis grupal: visando o completismo pessoal e coletivo; a pa-
ciéncia; as concessoes.

4. Sinergismo professores-monitoria: atividade desembaracada nos afazeres de apoio ao curso.

CONSIDERACOES FINAIS

Aprendizados. Compor parte da equipe técnica do curso EGTM1AVI ap6s participar como experimen-
tadora na condi¢do de aluna, trouxe a autora a oportunidade de novos aprendizados, como conhecer a dina-
mica de funcionamento do curso, auxiliar a equipe docente e os alunos.

Autoenfrentamento. E quando na incerteza e sentimento de improdutividade devido mudanca no for-
mato online, o apoio mutuo da equipe foi importante para a autora compreender a necessidade da deciséo ra-
cional de autoaprimoramento tecnolégico e propiciar o alinhamento de novos trafores a permanéncia na fun-
¢do como monitora, oportunizando a convergéncia da proéxis grupal.
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