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INTRODUÇÃO 

Autonomia. Este relato decorre da proposição de tema relevante para ajudar aos alunos a terem mais au-

tonomia pensênica para executarem as tarefas, um tema excelente é aportes e não deixa dúvidas quanto

à eficácia para levantar a autoestima, por meio da revisitação da atual vida intrafísica, conectando a interas-

sistencialidade com a autorreflexão sobre os ganhos, em geral, imperceptíveis ao aluno.

Ganhos. Ao descortinar esses ganhos, ocorre o choque de realidade quanto a alegria de estar aqui-agora

e, ainda, poder usufruir esses aportes para a conclusão no todo, ou em parte da proéxis pessoal. A técnica de

levantamento dos aportes traz, também, os itens onde já houve retribuições e onde pode melhor retribuir.

Objetivo. O objetivo é apresentar os procedimentos e benefícios da aplicação da Técnica de Levanta-

mento dos Aportes conforme utilizado no curso Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida In-

trafísica (EGTM1AVI), ministrado na Associação Internacional do Centro de Altos Estudos da Consciencio-

logia (CEAEC).

I. DESCRIÇÃO DA TÉCNICA DE LEVANTAMENTO DOS APORTES

Definição. “A técnica de levantamento dos aportes é o método teático da pesquisa exaustiva realizada

pela conscin, homem ou mulher, no balanço anual da própria biografia, identificando as achegas, as benesses

e os fatores facilitadores recebidos para a consecução da autoproéxis” (Koller, 2018, p. 21.622).
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Inserção. Este tema foi inserido no curso Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intra-

física (EGTM1AVI) justamente incitando os alunos à  autovalorização e utilização adequada dos aportes

existenciais.

Aporte. “O aporte existencial é todo e qualquer recurso recebido pela conscin, homem ou mulher, du-

rante a vida, decorrente do investimento do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial, sobretudo

na fase preparatória da autoproéxis, constituído por ferramentas úteis, aprendizados e condições favoráveis

ao bom desempenho das tarefas interassistenciais” (Loche, 2018, p. 1.496).

Trafores. O intermissivista vem para a dimensão intrafísica com a “guaiaca” cheia de aportes, possibili-

tando a realização da proéxis e o cumprimento de cláusulas pétreas.

Revisitação. Ao revisitarem esta vida intrafísica, os alunos podem realizar assistência aos compassa-

geiros evolutivos, deixados para trás. Podem nomear as pessoas que o ajudaram na caminhada evolutiva

desde a ressoma até os dias atuais: professores, amigos, colegas e parentes fazem parte do livro de credores

grupocármicos.

Herança. Na relação de heranças genéticas e mesológicas dos pais, pode-se verificar muitos detalhes

bons, por exemplo: a boa memória herdada dos pais, a organização herdada da mãe, as análises matemáticas

e lógicas herdadas de ambos os pais ou o gosto pela leitura e conhecimento herdado de ambos, também.

Tipos. Aos intermissivistas antenados à realização da  Técnica de  Levantamento dos Aportes, eis  por

exemplo, 3 tipos de aportes existenciais listados em ordem alfabética:

1. Genética. Levantamento genético com a observação de itens advindos dos pais, procedendo o levan-

tamento dos trafores, trafais e trafares, incluindo doenças herdadas.

2. Facilitadores. Levantamento de facilitadores para a realização da proéxis a exemplo de assistência de

destino de parentes e amigos.

3. Herança. Levantamento de bens intrafísicos ao modo de patrimônio físico, dinheiro e sorteios.

Superadas.  A retribuição geralmente ocorre em áreas com maior predominância de autossuperações

pela conscin, quando há menor nível de cobranças grupocármicas. Nessa fase, resolveu as interprisões mais

sérias, podendo transitar em mais grupos sem maiores percalços.

II. APLICAÇÃO DA TÉCNICA DE LEVANTAMENTO DOS APORTES

Síntese. Eis, por exemplo, 11 procedimentos do modus operandi para a aplicação da Técnica de Levan-

tamento dos Aportes, devendo ser adaptada à condição pessoal de cada autopesquisador ou autopesquisadora,

extraído de Koller (2020, p. 35 e 36), dispostas em ordem alfabética:

01. Amizade. Listar amizades que apostaram e aportaram créditos de confiança nos seus talentos e você

prosperou. Identificar a amizade que propiciou o acesso às ideias de Conscienciologia nesta existência.

02. Entrevista. Conversar com os familiares sobre os períodos da infância não rememorados e marcantes.

03. Fidelidade. Observar o quanto a conduta e as ações são identificadas enquanto diretrizes da autopro-

éxis estabelecidas no Curso Intermissivo (CI).

04. Grupo. Observar os laços que envolvem o grupo familiar, identificando o grau de responsabilidade

pessoal com cada qual. A partir disso, investir, principalmente, nos acertos, reconciliações, retribuições, con-

tribuições grupocármicas.
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05. Herança. Observar o temperamento herdado dos genitores e a preponderância entre eles. Os gostos,

as preferências, as doenças procurando distinguir entre a herança genética e a paragenética. Os traços her-

dados dos pais e aqueles herdados de si mesmo, em função da paragenética de existências pretéritas.

06.  Lustro. Proceder o inventário exaustivo dos aportes, delimitando o tempo, no caso em lustros (de

5 em 5 anos), elencando períodos desde a ressoma, analisando os progenitores, o parto, o início dos primei -

ros estudos, os familiares marcantes que auxiliaram, dentre outros.

07. Oportunidade. Analisar, criteriosamente, os convites de trabalho, de escrita, de viagem de pesquisa

para evitar os desvios de proéxis. A própria família nuclear é uma janela de oportunidades. Mesmo as famí -

lias problemáticas oferecem a oportunidade de fazermos a diferença de maneira positiva, aprendendo a aju-

dar os demais. Dificuldades oferecem aportes.

08.  Retribuição.  Fazer a listagem de retribuições realizadas e a realizar, lembrando que nem sempre

elas são realizadas na mesma moeda, e nem para a pessoa que ajudou.

09.  Riscos.  Fazer o levantamento dos riscos de não consecução da proéxis, mesmo os despercebidos

e identificados posteriormente. Há casos em que nos afastamos inconscientemente de pessoas problemas. Ao

fazer o inventário dos riscos, descobrirá o aporte que ocasionou ou favoreceu o distanciamento.

10. Traço. Observar quais traços pessoais promovem melhor efeito na assistência específica para cada

membro da família, cada compassageiro evolutivo, cada tarefa desempenhada.

11. Zeitgeist. Analisar o contexto de época, os acontecimentos locais e do país de nascimento. A relação

com o holopensene do Estado de nascimento.

Otimização. Agora, é possível realizar este levantamento a cada ano. Essa tarefa fortalecerá a memória

física e a holomemória, tão necessárias para um bom pesquisador. Sucesso, aos intermissivistas corajosos,

em aplicar esta técnica.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Recin. O  EGTM1AVI mobiliza as consciências para as recins com a profundidade necessária a cada

pessoa e a Técnica de Levantamento dos Aportes igualmente se propõe a esse movimento, levando em conta

a holobiografia do intermissivista.

Gratidão. Fica o sentimento de gratidão ao concluir esse levantamento, pois entende a dinâmica da téc-

nica em clarear a pensenidade para a realidade desta vida intrafísica.

Convite. Segundo a experiência e observação pessoal, verifica-se que os percalços foram necessários

para transformação. Fica assim o convite ao leitor quanto aos efeitos da autoexperimentação com a hipótese

de que só essa vivência poderia deixá-lo melhor, mais atilado, mais coerente e mais lúcido.

A  OBSERVAÇÃO  ATENTA  DOS  ITENS  DO  LEVANTAMENTO  
DE  APORTES  FAVORECE  O  AUTOCONHECIMENTO  NECESSÁRIO  

AO  INTERMISSIVISTA  FOCADO  NAS  MUDANÇAS  RECINOLÓGICAS

AUTOPROMOVIDAS,  PROPICIANDO  O  COMPLÉXIS  PROEXOLÓGICO.
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