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Palavras-chave Resumo:
Autodesrepressio O artigo objetiva apresentar alguns resultados do estudo das inter-relacdes consci-
. enciais no decorrer do curso Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida
Autop e§qUI§a Intrafisica (EGTM1AVI). A autora expde as impressdes vivenciadas durante a partici-
Comunicagdo pagdo na condigdo tanto de aluna quanto docente, relacionando alguns dificultadores
Emocdes e facilitadores que permeiam as relagdes grupocarmicas. As observagoes descritas sdo
Recomposicio reflexdes das parapercepcdes, insights e sincronicidades ocorridas no periodo do curso.
Abstract:
Keywords The paper aims to present some results of the study of consciential interrelation-
Communication ships during the Group Experiment of the 1 More Year of Intraphysical Life Technique
Emotions course (GEIMYOILT). The author discusses the impressions experienced during par-
Recomposition ticipation both as a student and an instructor in the course, and lists some of the

difficulties and also some of the facilitators that permeate groupkarmic relationships.

Self-derepression The observations described are reflections of the paraperceptions, insights, and syn-

Self-research chronicities that occurred during the course.
Palabras-clave Res‘ﬁ“"-n} o obied | Hados del estudio de Las interrelaci

- articulo objetivo presentar algunos resultados del estudio de las interrelaciones
AUthesrep'rESlP}l concienciales a lo largo del curso Experimento Grupal de la Técnica de Mds 1 Afio de
Autoinvestigacion Vida Intrafisica (EGTM1AVI). La autora expone las impresiones vivenciadas durante
Comunicacion la participacién en la condicién tanto de alumna como de docente, relacionando algu-
Emociones nos dificultadores y facilitadores que permean las relaciones grupokarmicas. Las obser-
Recomposicién vaciones descriptas son reflexiones de las parapercepciones, insights y sincronicidades

ocurridas en el periodo del curso.
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INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo visa relacionar as interag¢oes, sincronicidades e as reciclagens durante 5 anos
participando do curso Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrdfisica (EGTM1AVI),
3 anos na condicdo de aluna e 2 anos na condicdo de docente, tendo como foco a Grupocarmologia.
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Participacdo. A autora participou do curso EGTM1AVI na condicdo de aluna em 2017, 2018 e 2019
e realizou as primeiras entrevistas e tutorias na condicao de docente em 2020 e 2021.

Metodologia. Os meios utilizados na autopesquisa foram a revisdo bibliografica tematica; os registros
e analise das experiéncias pessoais, incluindo parapercepcoes, insights e sincronicidades durante as intera-
¢Oes cotidianas; e a andlise dos relatos dos participantes obtidas durante a participacdo no curso EGTM1AVI.

Estrutura. O trabalho esta organizado em 4 se¢des, apresentadas da seguinte forma:

1. Conceituacgoes.

2. Dificultadores das Recomposi¢coes Grupocarmicas.

3. Facilitadores das Recomposicdes Grupocarmicas.

4. Genealogia Familiar.

I. CONCEITUACOES

Compreensao. Conforme a experiéncia acumulada, a equipe docente do EGTM1AVI constata que
a compreensdo do que necessita mudar ficara mais evidente durante a participacdo no curso, tendo em vista
o entendimento do prioritario naquele ano de vida e a possibilidade em ir mais longe com as autorreciclagens
quando em grupo.

Grupocarmalogia. Segundo Vieira (2007, p. 187), “a Grupocarmologia é a especialidade da Conscien-
ciologia aplicada ao estudo das relagcdes ou principios de causa e efeito atuantes na evolucdo da consciéncia
quando centrados no grupo evolutivo”.

Grupo. De acordo com a Grupocarmologia, o grupo evolutivo é a reunido de consciéncias que durante
vérias existéncias evoluem juntas dentro da lei de causa e efeito. E um estado do livre-arbitrio individual,
pois a consciéncia pode ter a escolha pessoal para agir.

CURSO GRUPOCARMICO

Reflexoes. As reflexdes propiciadas pelo aprofundamento no estudo do curso grupocarmico leva a com-
preensdo do que viemos fazer nesta dimensdo e déa sentido aos relacionamentos com cada grupo.

Hipotese. Vieira (2013, p. 626) apresenta a hipétese dentro da evolugao, “que as vitimas se libertam dos
algozes e estes permanecem agrilhoados uns aos outros pela lei da inseparabilidade grupocarmica”, pro-
pondo a existéncia de 5 estdgios do curso grupocarmico: interprisdo, vitimizacdo, recomposicao, libertacdo
e policarmalidade.

Estagios. O estudo desses estagios auxilia na compreensao das vivéncias e o motivo de ter nascido em
determinado pais, familia ou condicdo social. Fortalece a ideia da saida de algum problema ou dificuldade
estar na automudanca, deixando de vitimizar-se com os fatos ocorridos e investimento no aprofundamento da

autopesquisa e utilizagdo dos trafores.
RELACOES GRUPOCARMICAS

Interacodes. De acordo com o paradigma consciencial, a consciéncia ressoma e dessoma intimeras vezes
para aprender a interagir, especialmente, com os antigos cimplices de destino, por isso a importancia do es-
tudo das relagdes grupocdrmicas.
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Grupos. Ao nascer, a conscin passa a pertencer ao primeiro grupo evolutivo, a familia nuclear, e muitas
dificuldades apresentadas tém relacdo com esse nicleo. A medida que vai ampliando seus relacionamentos,
tem contato com outros grupos na area social, educacional e profissional onde novos desafios aparecem.

Atracdo. As pessoas sdo atraidas por algum tipo de afinidade que impele ao encontro e a convivéncia
entre essas consciéncias, vinculadas pelo viés da simpatia ou antipatia.

Intercambio. Essa afinidade é percebida no decorrer do curso EGTM1AVI, quando os participantes
aprofundam questdes que, em geral, tém relacdo com demandas de alguns integrantes, ou pode ocorrer na
apresentacdo final: um colega ao ter superado alguma dificuldade, durante a exposicdo de seu labcon, auxili-
ar o outro.

II. DIFICULTADORES DAS RECOMPOSICOES GRUPOCARMICAS

Autopesquisa. Tendo em vista o aprofundamento na autopesquisa, destacam-se 4 exemplos de dificulta-
dores das recomposi¢Oes grupocarmicas decorrentes de a¢Ges anticosmoéticas que podem interferir na reso-
lucdo de determinado conflito, relacionados em ordem funcional e detalhadas a seguir:

1. Emocionalidade.

2. Comunicabilidade.

3. Negacdo do Parapsiquismo.

4. Competitividade Grupocarmica.

EMOCIONALIDADE

Emocdes. E comum nas relacdes grupocarmicas complexas a conscin fixar-se nas dificuldades, nas in-
coeréncias, nas faltas realizadas, em especial, pelas pessoas mais préximas.

Rompimento. O resultado desses relacionamentos podem ser emocdes negativas (autoculpa, orgulho,
medo, inseguranga, magoa, rivalidade, vingancga, 6dio, intolerdncia, egoismo), promovendo o rompimento
das relacGes entre parentes ou amigos.

Consequéncias. Esta quebra nos relacionamentos pode dar inicio as consequentes acdes coercitivas que
dificultam, atrasam ou impedem o entendimento, originando vinculos carmicos patolégicos que mantém a in-
terprisdo e interferem no processo de libertacao.

Medos. Segundo Machado (2014, p. 91 e 92), quando a conscin tem medo da perda e de ser rejeitado
desenvolve a acomodagdo e submissdo ao considerar que a pessoa querida ira afastar-se dela caso tome de-
terminada atitude. Pode também evitar a autoexposicao do posicionamento pessoal com receio de ter os pon-
tos de vista desprezados, desencadeando autorrepressdes. Vocé ainda estd preso a quais medos?

Meméria. As conscins autorreprimidas ndo percebem as préprias emogdes. A rememoragao de determi-
nado fato pode ter sido alterada ao ser influenciado pela meméria pessoal, interferindo na reconciliacdo. Se-
gundo Fernandes (2021, p. 66), “[...] o grande desafio de saber lidar com a memoria reside no fato de a mes-
ma conter elementos emocionais associados”.

Paraengramas. A memoéria tem relacdo com as certezas intimas ou paraengramas. Segundo Fernandes
(2021, p. 105), “os paraengramas sdao marcas, estigmas ou impressdo duradoura no paracérebro provenientes
de fortes experiéncias ao longo da serialidade, sendo capaz de influenciar o comportamento, tendéncias, tra-
cos, enfim, o proprio temperamento”.
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Reperspectivar. Através da autopesquisa é possivel descobrir os paraengramas, mas, as vezes, é neces-
sario procurar auxilio externo, para possibilitar a mudanca de determinada convic¢do anacronica. Fernandes
(2021, p. 106) afirma que:

Nos casos em que ha a formagdo de um campo ectoplasmico a partir de um epicentro (tene-
pes, cursos de campo da Conscienciologia) os amparadores técnicos utilizam o neuroecto-
plasma do epicon para atuar diretamente nas parassinapses das conscins e consciexes aten-
didas e, com isso, dissolver / reperspectivar paraengramas anacronicos.

Mentalsoma. As emocdes podem ser percebidas através de reflexdo, discernimento e autocriticidade
para rever as ocorréncias conflitantes e compreendé-las de maneira diferente, utilizando o mentalsoma.

CAsuisTICA

Camuflagem. A medida que a autora foi aprofundando na autopesquisa grupocdrmica percebeu que
a autorrepressao de emocdes a impedia de perceber em si, a verdadeira inten¢do ou emocdo, pois estavam ca-
mufladas pela propria magoa, orgulho, inveja, raivas ocultas dela mesma.

Autoengano. Cada vez que culpava os outros pelo que sentia, se autoenganava. Na realidade, as emo-
¢Oes eram suas em resposta aos estimulos recebidos.

Semelhanca. Identificou em pessoa do nticleo familiar atitudes que a incomodavam. Inicialmente s
percebia no outro o modo incémodo e o rejeitava, sem perceber que também tinha a mesma conduta que es-
tava rejeitando. Motivo pelo qual, inconscientemente, ndo conseguia gostar de si mesma.

Autoafeto. Aos poucos, sem drama, foi identificando os trafares, trafores e trafais possibilitando a per-
cepcdo e superacdo das proprias imaturidades e autoculpas, reforcada pela critica as pessoas queridas, libe-
rando-a para o desenvolvimento do autoafeto. O desenvolvimento do trafor autoafeto foi estabelecido como
objetivo em 2019, ap6s tutoria com as professoras do curso EGTM1AVI.

Interligacdo. A emocionalidade também reflete na comunicacao.

COMUNICABILIDADE

Evolucao. Segundo Vieira (2019, p. 463), “a evolugdo consciencial se faz pela comunicabilidade”. Por-
tanto, precisamos uns dos outros para compreender como funcionamos, fazer as autorreciclagens e trabalhar
as relacoes grupocarmicas. Quanto mais assertivo e auténtico, melhores serdo as condi¢oes para desenvolver
a comunicacdo sadia e evolutiva.

Interpretacdo. A falha na transmissdo de informacdes pode causar interpretacdes erréneas, possibilitan-
do auto e heteroassédios. Sdo alguns exemplos: os monossilabos, a rigidez, o querer estar sempre certo, a di-
ficuldade em fazer e receber criticas, a diferenca cultural, a falta de autenticidade, o escondimento do erro, os
segredos, a perda da chance de esclarecer os mal-entendidos e a falta de objetividade.

Segredos. Os segredos nas familias ocorrem com muita frequéncia e a irradiacdo das consequéncias sera
mais patolégica quanto maior for o tempo da omissao.

Esclarecimento. Algumas pessoas s6 conseguem dizer o que sentem quando a dessoma esta perto. Dei-
xar pendente ou adiar a conversa implica em acumular em seu interior coisas a serem esclarecidas. Isso im-
pede de viver o presente com liberdade.

Lista. As conversas, mensagens, ideias e sentimentos a serem comunicados e / ou esclarecidos resultam
em uma carga interna para quem guarda que acaba repercutindo em todos os envolvidos. Vocé jd fez a lista
das conversas pendentes e com quem?
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Reflexdo. E importante, para manter uma comunicacio saudével, prestar atencdo a maneira como ocorre
a conversacao. Perceber as proprias reacdes, o tom e a energia utilizada ao expor, tanto ao falar quanto ao es-
crever e assim, havera a possibilidade de perceber se ha alguma incoeréncia ou dificuldade pessoal que esta
por tras do bloqueio no didlogo.

CASUISTICA

Comunicabilidade. A autora vem autopesquisando sobre comunicabilidade ha 12 anos. O processo
é lento e passou por 4 etapas importantes, relacionadas de acordo com a ordem de aplicagao de técnicas espe-
cificas para cada etapa.

1. Pensenologia. O estudo dos pensamentos, emogdes e energias, utilizando a técnica do registro dos
pensenes.

2. Paciologia. A identificacao ao falar ou escrever palavras bélicas e a evitagdo do uso.

3. Cosmoeticologia. A elaboracdo do Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC).

4. Holomaturologia. Durante a TM1AVI, ao aprofundar o estudo e identificacdo das emocdes e o desen-
volvimento do autoafeto, relatado na casuistica da emocionalidade.

Compreensao. Tais etapas auxiliaram a tirar o foco de si e aumentar a compreensdo no relacionamento
interpessoal.

Empatia. Ao desenvolver a compreensdo e tomar decisOes apos reflexdo, ponderacdo e racionalidade,
identificando as préprias emogoes sera possivel comecar a escutar o outro com empatia e qualificar a comu-

nicacdo intra e extrafisica.
NEGACAO DO PARAPSIQUISMO

Multidimensionalidade. Negar ou negligenciar a multidimensionalidade facilitara ser influenciado por
consciexes do passado e / ou ndo conseguir ouvir o amparo.

Sinalética. Para desenvolver a comunicabilidade extrafisica, aos poucos, é importante a desrepressao
parapsiquica por meio do estudo ou mapeamento das sinaléticas pessoais com a finalidade de qualificar
a interassisténcia.

CASUISTICA

Parapsiquismo. A autora quando crianga tinha medo de qualquer experiéncia que ndo pudesse com-
preender, motivo pelo qual, foi esquecendo as experiéncias e negando o préprio parapsiquismo. Ao conhecer
as ideias da Conscienciologia, as explicacdes cientificas, a autora conseguiu relembrar e compreender as si-

tuacGes vivenciadas e a TM1AVI auxiliou a desenvolver, ainda mais, a confianca no autoparapsiquismo.
COMPETITIVIDADE GRUPOCARMICA

Competitividade. Segundo Nicolau (2018 p. 6.177) a competitividade grupocarmica é a condi¢cdo de
convivéncia patoldgica entre compassageiros evolutivos no dmbito familiar de trabalho ou voluntariado, pre-
judicando a interagdo harmoniosa e a intercooperacao.

Comparacoes. Na competicdo ocorrem compara¢des quando a atencao esta voltada para o outro, agindo
com arrogancia e superioridade fundamentadas na auséncia de autoconfianca e necessidade de aprovacdo

externa.
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Autoengano. E utilizado o autoengano ou os mecanismos de defesa do ego para acobertar os equivocos
e 0s proprios tracos que nao deseja conhecer.

Autocompeticdao. O melhor é identificar, desenvolver e valorizar os proprios tragos, iniciando a compe-
ticdo evolutiva consigo mesmo.

Autorrepressdo. A autorrepressao estad por tras dos dificultadores destacados neste artigo, bloqueando
e impedindo a consciéncia de perceber os proprios tracos e qualidades. Segundo Nader (2018, p. 117):

Insciéncia. A maioria das conscins reprimidas ndo se da conta dos proprios conflitos inti-
mos, e essa é a razdo de nao resolvé-los (s6 se pode resolver conflitos quando se admite
té-los). Porém os conflitos estdo 14, dentro do microuniverso consciencial e prontos para
emergir, esperando somente alguma razdo para justificar o reconhecimento.

CAsuisTICA

Autoconfianca. A autora com dificuldade de falar em publico, admirava a maneira de outros professores
darem aula e enquanto ndo iniciou a docéncia, negligenciava os proprios trafores. Ao comegar, percebeu que
tinha uma maneira prépria de passar o contetido e foi ganhando confianca, valorizando os proéprios tracos.
A autoconfianca foi a meta aprofundada na aplicacdo da TM1AVI em 2018.

Sutilizacdo. O contato com novo grupo pode desencadear o ressurgimento de dificuldades aparente-
mente superadas. Elas reaparecem em nivel mais profundo e com maior grau de sutilizacdo, mas a conscin
com melhores condicdes de atencédo e discernimento, consegue compreender as novas vivéncias e ndo su-
cumbir ao modo do padrao antigo.

III. FACILITADORES DAS RECOMPOSICOES GRUPOCARMICAS

Acerto. No curso grupocarmico, o acerto grupocdrmico (Vieira, 2018 p. 192), faz parte do 3° estagio.
E o ajuste interpessoal, a oportunidade de recomposicdo dos desmandos reciprocos, com conscins ou consci-
exes, com o objetivo de potencializar a evolugdo sem deixar rastro negativo. Sao necessarias as concessoes
mutuas e renunciar ao egocentrismo infantil, das magoas, ressentimentos, melindres e suscetibilidades.

Grupocarmalidade. O convivio com o grupo evolutivo empatico propicia oportunidades de aprendi-
zagem, com a possibilidade de identificar a proéxis pessoal e / ou a maxiproéxis grupal.

Superacdo. Seguem 4 condicdes facilitadoras de superacdo dos entraves para desenvolver convivéncia
empatica, relacionados em ordem funcional e detalhadas na sequéncia:

1. Binémio Autopesquisa-Autenticidade.

2. Trinomio Desapego-Decisdo-Posicionamento.

3. Binomio Autoconfianga-Prioridade.

4. Binémio Perddo-Gratiddo.

BINOMIO AUTOPESQUISA-AUTENTICIDADE

Autopesquisa. O direcionamento do foco para o autoconhecimento e a intraconsciencialidade evitando
as comparaces com os outros, fortalecendo os trafores e tracando objetivos de acordo com as necessidades
pessoais e demandas proexoldgicas. A autopesquisa na prdtica.
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Banalizacdo. Importancia de ndo banalizar os autodiagnésticos, buscando novos sem enfrentar os ante-
riormente identificados e ter atencdo para anotar as vivéncias e escolha e manutencdo de técnicas de autopes-
quisa apropriadas. Com auto-organizagdo as descobertas tém sentido.

CAsuisTICA

Desrepressao. A sincronicidade de ter recebido uma semana antes de defender o autoverbete a mensa-
gem de colega voluntdria indicando a tertulia 1.143, verbete Cronoevoluciologia (2018), na qual a autora foi
sorteada para receber arco-voltaico do professor Waldo Vieira, sendo oportunidade para a autopesquisa
e para mudar ideias pré-concebidas. A medida que a autora foi aprofundando na autopesquisa, se desrepri-
mindo e se aceitando, foi cada vez mais sendo auténtica na comunicagdo dos incomodos e necessidades.

Autenticidade. A autenticidade cosmoética favorece os acertos grupocarmicos. Segundo Musskopf
(2012, p. 191), “a autenticidade consciencial é vital na autorretratagcdo ante o grupo, no pedido de perdao aos
colegas, e nas reconciliagcées grupocarmicas”. O autor (2012, p. 125) ressalta inexistir autenticidade sem
comunicacao.

TRINOMIO DESAPEGO-DECISAO-POSICIONAMENTO

Decisdo. Colocar em pratica a decisdo refletida, a partir da ponderacdo e discernimento utilizando
o mentalsoma sem sentir-se pressionado pelo grupocarma.

Desapego. Para decidir é necessario abrir mao, desapegar de ideias anacronicas, representadas por tradi-
¢Oes sociais e assumir que a perda deixa vazio necessario para a mudanga ocorrer.

Inteligéncia. As deliberacdes realizadas com base nas emog0es tornam a consciéncia mais suscetivel aos
contrafluxos. O foco na autopesquisa e na inteligéncia evolutiva dara oportunidade de tomar decisdes com-
preendendo e superando os medos.

Decidologia. [...] A vida nada mais é do que autodecisdo continua. Temos de decidir tudo
o que vamos fazer porque somos individualizados, consciéncias unas. Uma personalidade
ndo pode fazer certas tarefas criticas no lugar da outra. A autodecisdo tem de ser estudada
e planejada com calma, devagar, porque envolve tudo o que fazemos e pretendemos [...]
E o leitor como avalia as préprias decisGes evolutivas? Todos enfrentamos megadecisées
(Vieira, 2014, p. 1.117).

Posicionamento. A pessoa subordinada ao grupocarma dificulta o préprio desenvolvimento. Podera cul-
par o marido, a esposa ou a familia para ndo realizar algo. A verdadeira liberdade estd na capacidade de posi-
cionamento para a tomada das decisGes evolutivas. Decidir com reflexdo, qualificando as aspiracdes evoluti -
vas pessoais e assumindo o que veio fazer com vistas a realizacao da proéxis.

CAsuisTICA

Cosmoética. Desde a aposentadoria em 2016, a autora estava querendo definir onde residiria, se em Reci-
fe/PE, ou Foz do Iguacu/PR. No final de 2019, percebeu que culpava a familia por ndo conseguir tomar a de-
cisdo de ir morar em Foz. Quando entendeu que a decisdo era sua, sentiu liberdade repercutindo no dia a dia
e na abertura para encontrar novos desafios evolutivos. Ao constatar o crescimento da autoconfianga, a auto -
ra valorizou as sincronicidades, o autoparapsiquismo e o emprego da cosmoética nas decisées importantes.

Desassédio. O despojamento e posicionamento frente as posturas assediadoras, castradoras e repressoras
sdo fundamentais no desassédio interconsciencial.
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BINOMIO AUTOCONFIANGA-PRIORIDADE

Atencdo. Muitas acGes planejadas estdo em conformidade com a opinido dos outros em detrimento da
propria necessidade. E interessante ter postura liicida e atencdo para ndo entrar em acumpliciamentos, coni-
véncias, “panelinhas” ou deixar-se levar pelo ego ao estabelecer a prioridade.

Prioritario. No inicio da aplicacdo da TM1AVI é comum estabelecer varias prioridades e, apds a entre-
vista ou tutoria, perceber outra questdo sendo a prioritaria.

CAsuisTICA

Discernimento. Quando a autora iniciou o curso EGTM1AVI, em 2017, colocou o objetivo de escri-
ta do livro para aquele ano. Mas, na primeira tutoria com os professores, percebeu que antes precisava me -
lhorar a autoconfianca. Na escolha do prioritario torna-se necessaria a utilizacdo dos atributos mentaisso-
maticos (o juizo critico e o discernimento) e o desenvolvimento da autoconfianca nos préprios atributos
e potencialidades.

BINOMIO PERDAO-GRATIDAO

Entendimento. O perddo sincero autoassistencial e heteroassistencial, incondicional e libertador é con-
sequéncia do entendimento multidimensional da situagao.

Compreensao. Com essa compreensao, mesmo sendo a vitima, terd condicdes de pedir desculpas e abrir
espaco para recompor os erros praticados que geraram a interprisdo grupocarmica e iniciar a pratica auténtica
da desdramatizacado, do perdao e da gratidao.

Perdoar. Segundo Vieira (2019, p. 1.535), “em seu beneficio, o ofendido deve perdoar o ofensor inde-
pendentemente da opinido ou posicionamento deste”.

CAsuisTICA

Assistente. Em 2019, a autora conheceu novo grupo de pessoas, onde havia a possibilidade de ser enga-
nada, percebeu, no entanto, nova area para autopesquisa. Com autoafeto e autoconfianca fortalecidos, foi
possivel colocar em pratica a compreensao e o perddo, em vez de se sentir vitima, ser assistente taristica.

Gratidao. O reconhecimento mutuo da gratiddo leva as conscins a sentirem-se melhor nos relaciona-
mentos e mais conectadas e felizes. Ser grato pela nova visdo da experiéncia, compreendendo o outro e fa-
zendo a tares.

Possibilidade. Eis 3 exemplos de possibilidades de realizar os acertos grupocarmicos, listados em or-
dem alfabética:

1. Arrimo. Segundo Mascarenhas (2018, p. 1.706), o arrimo grupocarmico é a conscin que desenvolve
o papel de auxilio, protecdo e sustentadculo emocional, financeiro ou energético.

2. Automaxidissidéncia. Segundo Salles (2018, p. 3.404), ocorre a automaxidissidéncia, ao bancar as
decis6es e romper com o padrdo pensénico desatualizado e desfiliar-se de antigos grupos.

3. Infiltrado cosmoético. De acordo com Vieira (2018, p. 12.623), o infiltrado cosmoético pode ser
o intermissivista com nascimento em familia conturbada para intensificar a evolu¢do do grupo evolutivo.
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IV. GENEALOGIA FAMILIAR

Diagrama. As relagdes grupocarmicas familiares podem ser aprofundadas utilizando a genealogia fami-
liar que consiste na exposicdo cronoldgica, geralmente em forma de diagrama, da filiacdo de um individuo
ou da origem e ramificacdo de uma familia.

Arvore. Para obter uma visdo mais geral e visual das relacdes grupocarmicas familiares é interessante
desenvolver a arvore genealdgica. Nela, ficam representadas as conscins e consciexes e o levantamento de
dados histéricos dos ancestrais da familia para conceber os interesses, os niveis de poder, o género, a funcdo
e a maneira que os comportamentos de um membro afetam ou influenciam os outros.

Pesquisa. A arvore genealdgica auxilia na rememoragdo dos grupos, das pessoas e as caracteristicas de
cada uma, que tém importancia para o desenvolvimento da autopesquisa.

CASUISTICA

Sincronicidades. Em 2020 e 2021, quando ja estavam agendadas as aulas sobre Relagées Grupocdrmi-
cas, ocorreram 3 sincronicidades apresentadas em ordem cronoldgica:

1. Conversa. Em 2020, conversando com as irmas, a mais velha passou informagdes sobre a familia, até
entdo, desconhecidas pela autora. Esta conversa ocorreu sem ter perguntado a respeito.

2. Site. Em 2020, no grupo de whatsapp das primas colocaram informagdes sobre os bisav0s, avos
e pais, e indicaram site que dao informagdes sobre a histéria das familias.

3. Reflex6es. Em agosto de 2021, durante a finalizacdo da escrita do autoverbete, ocorreram reflexdes
onde a autora rememorou experiéncias e percebeu as interligacdes entre os fatos vivenciados na infancia. As

perguntas de amigos convidados foram elucidativas para compreender e expandir a autopesquisa seriexoldgica.

Credores. A autora elabourou a arvore genealogica ha 7 anos e refez em 2020, ficando evidente a dife-
renca de pensenes emitidos no segundo momento quando mais lticida dos processos grupocarmicos para ini-
ciar a pratica de registro no livro dos credores grupocarmicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Interacoes. A pandemia de Covid-19 propiciou maior interacdo tanto entre pessoas na mesma casa
quanto entre paises, contribuindo ainda mais para as trocas com efeitos sadios ou doentios.

Dissolucdo. A conscin interessada em libertar-se da interprisdo grupocarmica poderd fazer a dissolucéo
do ciclo vitima-algoz colocando o foco na autopesquisa, identificando os trafores, sabendo ouvir o outro, re-
parando débitos contraidos, e contribuindo para a evolucdo e libertacdo do grupocarma.

Aceleracao. A participacdo no curso EGTM1AVI possibilita a aceleracdo do estudo, reflexdo e com-
preensdo da qualidade das acdes e reacGes pessoais nas relagcées com os grupos envolvidos.

Resultados. O investimento pessoal na mudanga e a atengdo as sincronicidades, durante o periodo de
1 ano, definem se os resultados serdo libertarios e evolutivos, mesmo que ndo tenha chegado ao objetivo ini-
cial planejado, preparou as bases para o proximo ano.

Afinidade. Durante as aulas, nos relatos dos participantes, é possivel perceber a afinidade entre os
colegas evolutivos, favorecendo a compreensdo das préprias vivéncias e autorreciclagens nas relacdes
grupocarmicas.
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Autossuperacoes. A interligacdo entre os participantes foi percebida no momento de realizar as entre-
vistas e / ou tutorias, onde necessidades de alguns colegas estavam relacionadas com autossuperacdes da au-
tora, mostrando a importancia de continuar no movimento de autorreciclagem em prol da autolibertacao.

A AUTOLIBERTAGAO GRADUAL E ALCANCADA AO RECONHECER

EM SI NOVOS PATAMARES DE AUTORRESPONSABILIDADE GRUPO-

CARMICA E A COMPREENSAO DO PAPEL PESSOAL NA HETERO-
ASSISTENCIA AOS ANTIGOS E NOVOS GRUPOS EVOLUTIVOS.
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