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O objetivo proposto pelo autor é apresentar esta autopesquisa, compartilhar os resultados obtidos nas
autovivéncias e reciclagens no voluntariado na Instituicdo Conscienciocéntrica (IC) Associa¢do Internacio-
nal de Tenepessologia (IC TENEPES) e nos Colégios Invisiveis da Despertologia e Pararreurbanologia
apresentando os efeitos potencializadores da Tenepes no Voluntariado Conscienciolégico. A metodologia
aplicada foram as experiéncias pessoais nos estudos e reflexdes contidos nas anotacdes do diario da Tenepes,
leituras dos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, aplicacao das técnicas: Tarefa Energética Pes-
soal (tenepes), Mobilidade Bdsica das Energias (MBE), e Estado Vibracional (EV) realizadas todos os dias.
A decisdo de iniciar a Tenepes se deu com os fatos ocorridos no trabalho em divergéncias e conflitos com co-
laboradores, sua forca presencial teve influéncia pacificadora. Ao apresentar-se ao grupo ocorreu uma dimi -
nuicdo do nivel de belicismo e encaminhamento da solucdo, a reincidéncia desse fato levou a estudar os pen-
senes — pensamentos, sentimentos e energias assistenciais na solucao de conflitos. Em marco de 2016,
iniciou a tenepes, observou abertismo consciencial, pacificacdo intima e grupal, desenvolvendo trafores har-
monia, acolhimento e anticonflitividade, em convergéncia com o autoenfrentamento dos trafares: timidez,
emocionalismo e arrogancia. O voluntariado na IC TENEPES, em reunides e atividades diarias proporciona-
ram a qualificacdo da assistencialidade no convivio grupal. Em 30 de junho de 2019, iniciou as suas pesqui-
sas no Colégio Invisivel da Despertologia, em 05 de fevereiro de 2022 no Colégio Invisivel da Pararreurba-
nologia, optou pela adogdo de 2 paises africanos na Tenepes Planetdria, Mogambique e Africa do Sul.
Identificou a autossuperacdo do medo e desconforto de expor ideias proprias sem preconceitos, respeitando
o momento evolutivo de cada consciéncia, ao analisar os trafores do respeito, do acolhimento e da disciplina
potencializados pela autopesquisa e reciclagens ininterruptas, convivéncia no voluntariado e aplicacdo dedi-
cada a tenepes. O sinergismo experimentado pelas pesquisas nos Colégios Invisiveis, com a pratica da tene-
pes, foram convergentes e potencializadores na qualificacdo do trabalho voluntario conscienciolégico, quali-
ficando a assisténcia ao seu grupo de assistidos, passou a experimentar a anticonflituosidade como
consequéncia dos questionamentos sadios aplicados pela reflexdo das préprias acdes com neopostura, pro-
movendo reciclagens na 3* fase de sua Proéxis, definindo prioridades e metas evolutivas com autodetermina -
¢do, auto-organizacao e autodisciplina. O autor identificou a superacdo de conflitos intimos de traco domina-
dor, impositivo e inflexivel proveniente de trafares ndo reciclados e passou a experimentar a autoconfianca,
autoestima, empatia e universalismo, proporcionando intenso aprendizado evolutivo. Diante do exposto, vi-
sando contribuir e instigar mais autopesquisas, fica aqui registrado o seguinte questionamento aos interessa-
dos: — Vocé, leitor ou leitora, percebe a otimizagdo dos trafores nas reciclagens dos trafares e o efeito poten-
cializador da Tenepes na qualificacdo do trabalho voluntario em alguma Instituicdo Conscienciocéntrica?
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