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INTRODUCAO

Contexto. A escrita e os registros constantes neste relato fazem parte das vivéncias projetivas e extrapo-
lacionismos experimentados por mim durante a tenepes no periodo de 29 de janeiro de 2022 a 27 de feve-
reiro de 2022.

Horario. Em 16 de fevereiro de 2022 mudei o horério da pratica tenepessistica, que anteriormente era
das 7h as 8h, para o periodo das 23h as 24h.

Objetive. Meu objetivo é compartilhar fatos e parafatos autopesquisisticos, experiéncias vivenciadas,
somando informacGes embasadas e lancar um olhar reflexivo sobre manobras e intencdes que podem estar
ligadas ao processo de assedialidade coletiva.

AUTOVIVENCIA 1

29 de janeiro de 2022. Acordei com o despertador tocando, eram 6 horas, senti estar com os veiculos de
manifestacao da consciéncia descoincididos, voltei a adormecer, ao despertar trouxe 2 rememoracoes, dentre
elas a mais impactante para mim, a qual descrevo na sequéncia.

Saldo. Estava em grande saldo com moveis antigos de cores vibrantes e de aspecto pesado. A energia era
de tensdo e intimamente sabia que seriam tomadas decisdes que envolviam a pacificacdo de regido de
fronteira.

Paravisualizacdo. Paravisualizei algumas consciéncias, todas de fisionomia asidtica que aguardavam
serem chamadas em outra sala onde seriam tomadas decisGes de alianca ou de invasdes aos territérios da
Ucrania e de Taiwan.
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Voz. Ouvi uma voz masculina que falava em tom peremptério, com idioma desconhecido por mim e sa-
bendo estar projetada, repeti a frase varias vezes com o intuito de rememorar e buscar o significado quando
retornasse para o soma.

Extrafisico. Ainda projetada, refleti sobre a origem dos projetores, japonesa ou chinesa, pois tinha a cer-
teza intima de as energias serem de holopensene chinés e as questdes a serem abordadas naquele encontro es-
tarem relacionadas a Taiwan.

Intrafisico. Retornei ao soma no momento em que as consciéncias que paravisualizei dirigiram-se para
o ambiente ao qual estavam sendo convidadas a entrar.

Memoria. Os detalhes da vivéncia projetiva estavam vividos na memoria e a primeira acdo foi repassar
novamente as informacGes, contudo, a frase que ouvi ndo consegui relembrar, mas o tom autoritario, a ento-
nacgdo da voz e a energia ficaram vincados em minha memoria.

Investigacdo. Ainda deitada, comecei a conjecturar as possibilidades da vivéncia projetiva, fiz as anota-
¢Oes da projecdo sem critica e esperei 0 desencadear de outras parapercepgdes com a certeza, devido a serie -
dade e as repercussdes energéticas, que elas aconteceriam.

Pressdo. Ha alguns dias vinha sentindo grande pressdao em minha psicosfera e, a principio, cogitei a hi-
pétese de o desconforto ser devido a medicagao, ou provindo do calor excessivo da temperatura ambiente.

Descoincidéncia. A descoincidéncia durava horas durante o dia, a ponto de considerar a possibilidade de
estar com crise de labirintite, a0 mesmo tempo em que percebia a sinalética, ja identificada, de demanda
assistencial.

Demanda. A projecdo relatada e as paravivéncias, a seguir descritas, confirmaram a demanda assistenci-

al e a pressdo na psicosfera estarem relacionadas a estes fatos e parafatos.

AUTOVIVENCIA II

30 de janeiro de 2022. No dia, ao transcrever os pedidos de tenepes para o caderno, fiquei impactada
com o pedido assistencial para determinado dirigente de pais asiatico ndo invadir determinada ilha, por achar
que era parte do territorio, ja que foi esse o termo usado no pedido.

Acoplamento. Ao transcrever os pedidos assistenciais, tive a sensacao de profundo acoplamento com as
populacdes envolvidas, mas aos poucos deixei de prestar atencdo as repercussdes somaticas, centrei toda
a atencdo na exteriorizagdo e disponibilizacdo das energias assistenciais.

Lucidez. Durante o periodo da tenepes, a lucidez estava acima da média habitual, quando percebi estar
sentada com as pernas cruzadas, na posicao de meditacdo de flor de 16tus, a exteriorizacdo energética acen-
tuou ainda mais, a dimener de cor dourada ampliou substancialmente, bem como o acoplamento com ampa-
rador, de padrdo holopensénico diferente da amparadora da tenepes.

Contribuicdo. O sentimento que advinha era de contribuir, mais e mais energeticamente para a paz,
o discernimento, lucidez e coeréncia das consciéncias sobre as quais recaem a responsabilidade de qualquer
ato envolvendo os dois paises China e Taiwan.

Fronteira. Nesse momento surgiu na tela mental parte da fronteira entre a Ucrénia e a Russia, paises
também envolvidos em possivel confronto e juntamente acessei a informacdo de mutuo apoio entre os diri-
gentes da China e Russia caso venham invadir os territérios em questdo.

Término. Olhei o relogio, faltavam 3 minutos para o término da tenepes, passei a exteriorizar as ener-
gias com intuito de promover a desassimilagao.
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Extrapolacdo. Nesse momento ocorreu a extrapolacdo: ainda sentada na posicao de flor de 16tus, a sen-
sacdo foi do energossoma expandir, senti como uma pessoa com o soma de grande proporcao, a energia saia
irrompendo pelo coronochacra.

Expansdo. Todos os sentidos paraperceptivos ampliaram-se, expandindo o sentimento de fraternidade,
a amplitude de compreensdo das dores, angustias, incertezas e ignorancia da humanidade eram como se fi-
zessem parte de mim, ndo na individualidade de cada consciéncia, mas sim da humanidade.

Ectoplasma. O ectoplasma pingava pelos-olhos e narinas, escoiria pelas témporas para dentro do ouvido
e a vontade era de abragar o planeta todo em um ato tnico de compreensdo e fraternidade.

Sensacao. A sensacdo de estar para além do meu paracérebro onde nada tinha forma, sé sentimentos de
gratiddo, unido, responsabilidade e de ndo querer sair daquela condicdo de compreensdo interassistencial,
de amor pleno e fraterno, da responsabilidade e oportunidade de retribuir tudo o que ja recebi do Universo.
Dificil descrever em palavras.

Questionamentos. Ao dar-me conta que estava reencaixando os veiculos de manifestacdo também dimi-
nuiram as parapercepg¢des e surgiram questionamentos tais como: o que faco para ser merecedora efetiva-
mente desta equipex? Como fazer jus? A resposta foi repetida algumas vezes: faca o que vocé ja sabe, faca
0 que vocé jd sabe.

Trafor. Reconhe¢o como um dos tracos mais positivos da minha intraconsciencialidade, o acolhimento.
E é por este traco que decidi me disponibilizar para os amparadores e acolher na minha psicosfera, tal qual

isca consciente, as consciéncias com o padrao patolégico egoico do belicismo.

AUTOVIVENCIA II1

01 de fevereiro de 2022. Rememorei trés projecdes dessa noite, na ultima, estava em ambiente extrafi-
sico onde aconteceria um evento da Conscienciologia.

Recepcao. Na recepcdo estavam algumas consciéncias, entre elas uma colega de voluntariado, e em se-
guida chegou um casal de colegas voluntarios, todos do IIPC Florianépolis.

Evento. Interagimos rapidamente e uma das colegas falou que estdvamos atrasados para o evento, pois
ainda precisava arrumar o quarto do hotel onde ficariamos hospedados.

Ajuda. Ao ajuda-la na arrumacdo do sofd, que ficava na antessala do quarto, comentou que estava espe-
rando sua irma que veio do Oriente Médio perseguida e que precisaria de discernimento para ajuda-la a supe -
rar os traumas sofridos.

Ataque. Ao mesmo tempo que fazia o comentdrio, abriu-se uma tela de grandes proporcdes a nossa
frente e observamos em tempo real o ataque dos talibds a uma familia com as criancas entre 12 e 13 anos que
assistiam desenho na televisdo, a casa foi invadida e todos foram mortos com tiros pelas costas ao mesmo
tempo em que corriam para fora de casa.

Disponibilidade. Quando cessaram as imagens comentei que precisavamos estar disponiveis e que teria-
mos muito trabalho assistencial pela frente. Lembro de sair daquele para-ambiente com intuito de arrumar as
malas para participar do grupo assistencial naquele pais.

Decisao. Consciente das oportunidades de autoconscientizacdo, através das projecoes e extrapolacionis-
mos, tomei a decisdo de colaborar na assisténcia as vitimas e aos algozes igualmente e com essa decisdo, te-

nho a hipétese de ampliar, por aporte dos amparadores, meu estofo energético interassistencial.
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Mudangas. Com as vivéncias e decisdes anteriormente relatadas, analisando as anota¢des autopesqui-
sisticas, observo 16 mudancas parapsiquicas substanciais, enumeradas em ordem alfabética, passiveis de
serem ampliadas, mantidas e confirmadas pelo autoesforco:

01. Abertismo Consciencial e Flexibilidade Mental.

02. Acuidade Multidimensional.

03. Adocdo do Caderno de Credores.

04. Aumento da Tara Parapsiquica.

05. Autossuperacao do traco da autocracia, assistindo os companheiros do passado.

06. Dinamizacao da Ectoplasmia.

07. Docéncia Consciencioldgica: assumir a tares docente do Curso Assistenciologia On-line.

08. Elaboracao do CPC.

09. Higidez Pensénica.

10. Liberopensenidade.

11. Otimizacdo do Acoplamento com a Amparadora da Tenepes.

12. Polarizacao das Energias Conscienciais: concentracao das energias direcionadas interassisten-
cialmente para grupos opostos a evolucado.

13. Rememoracao Detalhada das Vivéncias Projetivas.

14. Sensibilidade ao Desafio Geopolitico.

15. Universalismo.

16. Visdo de Conjunto da Assisténcia a ser realizada.

Planetaria. Depois das projecdes aqui relatadas, entrei em contato com o Colégio Invisivel da Parar-
reurbanologia (CIP) para fazer parte dos tenepessistas planetarios e adotei os 3 paises: Venezuela, China
e Russia.

Sinergismo. Na reunido do Colégio Invisivel de Despertologia (CIDesp) do dia 27/02/22 uma colega
comentou sobre algumas parapercepgoes que teve na noite da invasao russa ao territério ucraniano. Comentei
sobre minhas vivéncias projetivas do contexto e decidimos que o tema do nosso encontrex seria “Assisténcia
no Processo Geopolitico”, ndo tenho nenhuma rememoracdo do encontro extrafisico, porém, por hipétese,
o sinergismo das parapercepcoes da colega e as minhas vivéncias projetivas favoreceram o acesso, durante
a tenepes, a outras informacdes as quais constam no relato IV.

AUTOVIVENCIA IV

27 de fevereiro de 2022. Nos tltimos 10 ou 15 minutos da tenepes, quando percebi a mudang¢a no cam-
po energético, mentalizei 3 paises — Venezuela, China e Riissia — e obtive, por via transmental, informagoes
de que “a China, quanto a invasdo russa, ainda ndo teria tomado agOes declaradas pré-Russia e efetivado
a sua invasao ao territorio taiwanés devido a atuacdo do holopensene dos 16 da China”. Até mesmo a rele-
vancia do mercado financeiro conter essas acdes seria pela energia dessas conscins ressomadas naquele pais.
Junto, captei orientagdo para “contribuir, energeticamente, com o holopensene dos 16 da China”.

Evolucidlogos. Sem ter ouvido qualquer referéncia anteriormente, busquei informar-me quanto aos 16
da China e encontrei os videos das Terttilias Conscienciolégicas nas quais o professor Waldo Vieira (1932—
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2015) fala sobre 16 consciéncias que ressomaram na China, sendo 4 delas, por hipétese, dentro da escala
evolutiva das consciéncias, estarem na condi¢do de evoluciélogos.
Definicoes. Eis a defini¢do dos temas de verbetes das duas tertilias referenciadas:

Extra da Tenepes. O extra da tenepes é a condi¢do pessoal capaz de potencializar a cons-
cin tenepessista, homem ou mulher, nas tarefas energéticas, didrias, da assistencialidade in-
terconsciencial (Vieira, 2018, p. 10.719).

Felicidade Patolégica. A felicidade patoldgica é a qualidade ou estado enganoso de estar
feliz ou de pseudoplenitude da autossatisfacdo da consciéncia (Vieira, 2018, p. 10.961).

Comprometimento. As vivéncias relatadas sdo recentes, e até o momento ndo foi possivel fazer uma
analise mais criteriosa dos fatos e parafatos vivenciados. Comprometo-me a aprofundar a pesquisa e a auto-
pesquisa, aproveitando o aporte dos amparadores no encadeamento crescente entre as projecoes lticidas e os
extrapolacionismos.

Universalismo. O que fica claro, para mim, no primeiro momento é a assuncao da autorresponsablidade,
como minipeca do maximecanismo evolutivo, dentro da cosmoética ja alcancada pela consciéncia, é oportu-
nidade de construir igualmente o senso Universalista, e assim, assistir a conscins e consciexes de qualquer
nivel evolutivo e em qualquer dimensdo e proveniente de qualquer holopensene.

Humanidade. Somos nos, a humanidade e para-humanidade terrena, que transmutaremos o holopensene

planetdrio para neopatamar evolutivo de planeta-escola através das autorreciclagens intraconscienciais.
CONSIDERACOES FINAIS

Ponderacoes. A escrita e apresentacdo deste material tem o intuito de compartilhar as experiéncias para-
percebidas, dos fatos e parafatos, aceitando heterocriticas salutares e contribuidoras para obter novos elemen-
tos de pesquisa e andlise para a publicacdo de novo trabalho.

Equipex. Registro minha gratiddo a equipe de amparadores extrafisicos que proporcionaram os extrapo-
lacionismos relatados neste trabalho, o qual considero uma forma de chamar a atengdo para o cumprimento

das tarefas grupais que foram programadas para a atual vida intrafisica.

A PRATICA DIARIA DA TENEPES POSSIBILITA AO TENEPESSISTA,
HOMEM OU MULHER, VIVENCIAR EXTRAPOLACIONISMOS
PATROCINADOS POR AMPARADORES, DEMONSTRANDO CONDICAO
ASSISTENCIAL POSSIVEL DE SER ALCANCADA PELO PRATICANTE.
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