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INTRODUCAO

Objetivo. Este relato traz a minha experiéncia quanto a autovivéncia do sinergismo entre as recicla-
gens pessoais, as autogescons e a evolucdo tenepessistica, em confronto com a escala da tenepessibilidade,
rumo a vivéncias universalistas. Compartilha também, insight recebido na tenepes no fluxo de reciclagens
e gescons.

Estrutura. O relato estd organizado em 4 sec¢des:

1. Autossuperacao dos tracos automimeéticos de sofrimento.

2. Construcao do autoafeto.

3. Tenepes coadjutora da autoproéxis parapsiquica.

4. Nova proposta interassistencial.

I. AUTOSSUPERACAO DOS TRACOS AUTOMIMETICOS DE SOFRIMENTO

Acesso. O primeiro contato com a Conscienciologia ocorreu em 2015, no Curso Integrado de Proje-
ciologia (CIP), ministrado pelo Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), moti-
vado pelo afloramento do autoparapsiquismo em 2012, época em que passei a anotar fatos e parafatos
diuturnamente.

Autopesquisa. Desde aquela época, percebi a amparabilidade, acessando informagdes essenciais para re-
ciclagens prioritarias, sendo relevante ter conhecido a técnica da tenepes, considerando o perfil parapsiquico.

Telepatia. Em 2015, fiz de modo avulso, o laboratério da Programacdo Existencial, atividade oferecida
pelo IIPC, integrante do Curso de Projeciologia e Conscienciologia (CPC). Durante a atividade de pratica
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energética, foi sugerido por telepatia “sair do siléncio do nimbo, sequir uma pista ja iluminada e prestar
atengdo nas atitudes exageradas e desequilibrantes”.

Recin. A experiéncia indicou necessidade de reciclar trafares relacionados a aura de santidade, possivel-
mente oriundos de retrovidas, no contexto da hagiografia.

Amparo. A expressdao “seguir uma pista jd iluminada” foi traduzida por mim ao modo de amparabili-
dade auxiliando no autocontrole emocional explicitado por “prestar atengdo nas atitudes exageradas e dese-
quilibrantes”, instigando a assuncao de trafores.

Autodiscernimento. No curso Pacifismologia em 2016, coube-me, por sorteio, trabalhar o traco do ane-
donismo, um dos redutores do autodiscernimento listados no tratado Homo sapiens pacificus.

Anedonia. Segundo Vieira (2007, p. 581), “o anedonismo é a tendéncia, qualidade, condigdo ou estado
de rigidez dafetiva acarretando a incapacidade de ter prazer ou divertir-se”.

Consciencioterapia. Ainda em 2016, fiz o primeiro ciclo de Consciencioterapia na Organizagdo Inter-
nacional de Consciencioterapia (OIC), atendendo a demanda inicial de enfrentar a dificuldade em manter re-
lagdes interconscienciais sadias, sobretudo de cunho afetivo-sexual.

Recin. Foram diagnosticados ruidos na comunicabilidade, dificultando a conexdo com o interlocutor em
prejuizo das trocas afetivas sadias e me propus os seguintes 4 autoenfrentamentos, em ordem funcional:

1. Atentar as conversas, com foco e interesse no interlocutor.

2. Eliminar as caréncias afetivas por meio do autoafeto.

3. Ser doadora de afeto.

4. Investigar a raiz da caréncia de atencao e investir em mudancas mais profundas na
intraconsciencialidade.

Voluntariado. Em julho de 2016, aderi ao voluntariado no ITPC em Brasilia, escolhendo a area de ven-
das interassistenciais para colocar em pratica a autoexposi¢ao e o contato com as pessoas.

Cobaia. No curso Conscin-cobaia, ministrado pela Associa¢do Internacional de Conscienciometria In-
terassistencial (CONSCIUS), em marco de 2017, aprofundei a autopesquisa por meio da Folha de Avaliacdo
N° 56 — Reverificabilidade, da secdo Comunicabilidade do Conscienciograma (Vieira, 1996, p. 162 e 163).

Autoconstatacdo. Constatei que idealizava ser pessoa perfeita, evitando posicionamentos claros nas in-
ter-relacdes, e isso era minha salvaguarda para manter a autoimagem de santificacdo, postura automimética
do passado.

Tenepessibilidade. O aprofundamento na autopesquisa foi essencial para escrever a primeira gescon,
esbocando concretamente a condicdo de conscin tenepessdvel, na escala da tenepessibilidade. Segundo
Oliveira (2020):

A escala da tenepessibilidade é a listagem racional do nivel hierdrquico de exceléncia da
automaturidade relativa ao alcance da tarefa energética pessoal (tenepes), mediante os tra-
¢os intraconscienciais atuantes no autodesempenho interassistencial multidimensional.

Tenepes. Iniciei a tenepes em 28.06.2017, préximo a defesa do primeiro verbete, e no primeiro dia, ob-
servei a conexdo com a gesconografia.

Verbete. A autocognicdo afetiva, as achegas de amparadores e o voluntariado auxiliaram-me nas recicla-
gens levando a defender o primeiro verbete em 11.09.2017, com o tema Sindrome do Siléncio Autodeprecia-
tivo (Correia, 2018, p. 20.717 a 20.724), o qual deu suporte para o enfrentamento dos tragos automiméticos.
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Sinergismo. Nesse ponto, iniciou-se o sinergismo autorreciclagem-autogescon-tenepessibilidade,
atraindo o publico-alvo de assisténcia para a tenepes. A qualidade e o avango da interassistencialidade tene-
pessoldgica depende das reciclagens do tenepessista, tornando-se apto a esclarecer consciéncias por meio dos
aprendizados evolutivos.

Interassisténcia. As reciclagens e os aprendizados propiciaram esclarecimentos e reconciliacdes multis-
seculares, sendo a tenepes a ferramenta principal para os encaminhamentos, buscando atuar ombro a ombro
com amparadores técnicos.

Lideranca. Estudando o publico assistido, tenho a hipétese de ter exercido lideranca religiosa anticos-
moética em retrovidas, instigando os liderados a negarem a vida intrafisica, exaltando o sofrimento e a antis-
somatica, gerando interprisao e autorrepressao.

Autocognicdo. A visdo de mim mesma considerando a varidvel da multidimensionalidade e multiexis-
tencialidade, proporcionada pelo autoparapsiquismo, foi fundamental para fortalecer a autoconfianca nos
trafores pessoais, favorecendo a expressdo dos pensamentos, sentimentos e energias necessaria para a edifi-

cacao do amor-proprio.
II. CONSTRUCAO DO AUTOAFETO

Dinamica. Em dindmica da Megafraternologia, realizada no mesmo dia da defesa do primeiro verbete,
no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), recebi a sugestdao para criar, diariamente, um
momento s6 para mim e investir no autoafeto para superar a autodepreciacao.

Trafarismo. O autodesconhecimento dos meus trafores e da necessidade de qualificar a relacdo comigo
mesma levou a proposicdo do segundo verbete com a tematica Construgdo do Autoafeto, cujo objetivo era
entender quais seriam as bases para edificar o amor-préprio suprindo as caréncias pessoais.

Autoafeto. O verbete Construgdo do Autoafeto (Correia, 2019), apresentado em 22.01.2019, significou
marco evolutivo, propiciando a compreensdo da minha responsabilidade com o meu bem-estar pessoal e de-
senvolvimento da visdo traforista de mim e dos outros, diminuindo as suscetibilidades emocionais.

Autoassisténcia. A percep¢do do meu autovalor insito qualificou o autoconvivio e potencializou a inte-
rassisténcia, realizando a viragem assistido-assistente.

Gratiddo. Houve consideravel aporte amparoldgico nas autossuperagoes, ndo havendo do que me quei-
xar. A humanidade e a para-humanidade sdo referenciais de satide / doenga em paralelo ao potencial interas-
sistencial de cada um. A eliminacdo do autoegocentrismo é medida de respeito as consciéncias que sofrem
e carecem de auxilio interconsciencial.

Evolutividade. A minha hipdtese de linha de acertos holobiograficos é representada pela palavra arbi-
trio, segundo achados no curso Identificacdo da Retrossenha Pessoal, ministrado pela Associagdo Internaci-
onal de Pesquisas Seriexolégicas e Holobiogrdficas (CONSECUTIVUS).

Construcdo. A construcdo do autoafeto ampliou o meu autogoverno (alargando o poder consciencial),
ndo havendo mais espago para criar e / ou manter lacos afetivos patoldgicos e autoassédios cronicificados.

Interdimensionalidade. A ampliacdo da assisténcia tornou-se evidente, notadamente quanto ao recebi-
mento de pedidos de auxilio interconsciencial realizados na dimensdo extrafisica no contexto da caréncia de
autoafeto, cujos registros paramnemonicos foram interpretados ao modo de pedidos de tenepes.

Registro. Segundo Frota (2021, p. 399):
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O registro paramnemanico é a técnica, acdo ou efeito de destacar algo, na dimensdo extra-
fisica, como recurso para estimular a memoria paracerebral, facilitar a rememoracdo e / ou
acessar a holomemoria.

Mudanca. Na secdo de tenepes do dia 13.12.2020, eu tive intera¢cGes mais profundas com a consciex su-
perintendente dos trabalhos, informando sobre possivel vida pregressa e a relacdo com as atividades atuais.

Interlocucao. Nesse dia, percebi comunicacdo mental argumentando “as coisas que vocé fala, algumas
eu concordo, outras ndo”, soando “ao fundo” o nome de determinada personalidade do século XVII. Em
pesquisa posterior, levantei a hipotese de que tal intervencao tivesse relacdo com o verbete Construcdo do
Autoafeto.

Esclarecimento. Tais ideias esclareceram-me sobre tares efetuada indicando a responsabilidade de cada
um pelo seu préprio bem-estar por meio da autocognicdo, reconhecendo os trafores ja desenvolvidos, utili-
zando-os na interassistencialidade.

Acertos. Nesse contexto, a tenepes encaixa-se muito bem, sendo tarefa prioritaria para o intermissivista
ldcido interessado em promover as recomposi¢6es grupocarmicas por meio da tarefa do esclarecimento, des-
dizendo erros do passado e seguindo possivel linha holobiografica com ampliacdo dos acertos.

Ampliacao. Segundo Loche (2022):

O principio da ampliacdo do acerto é a proposicdo fundamental de, em nova vida ou pe-
riodo intermissivo, por opcao pessoal e / ou por encaminhamento do evoluci6logo, de modo
Iicido ou ndo, a consciéncia assumir certa fungdo, papel ou tarefa assistencial, conside-
rando as experiéncias exitosas em retrovidas e / ou intermissdes passadas, podendo ser es-
tratégia norteadora de parte do contetido da proéxis.

Especialidade. O tema afetividade permeia minhas necessidades evolutivas e gescons pessoais, 0 que
instigou a estudar a convivialidade, tornando-me voluntaria do Colégio Invisivel da Conviviologia, indicando
que a interconvivialidade é trafor fundamental na vivéncia de inter-relagGes universalistas.

Autoridade. Procuro ser consciéncia exemplarista nas tarefas interassistenciais quando se trata de cons-
trucdo da autoafetividade, sendo conscin-cobaia positiva, inclusive na tenepes. E notavel a relacdo entre
o crescimento pessoal (autorreciclagens) e a qualificacao interassistencial na tenepes.

II1. TENEPES COADJUTORA DA AUTOPROEXIS PARAPSIQUICA

Abertura. Em experimento no Laboratério da Autodespertologia, no CEAEC, tive flashes retrocogniti-
vos vivenciando éxtases misticos em ambiente religioso, emitindo os seguintes pensenes: “dessa vez ndo vou
mais me isolar, vou ajudar as pessoas”.

Parapsiquismo. O acesso a Conscienciologia foi desencadeado pela necessidade de compreender extra-
polacdo parapsiquica vivenciada em 2012, a qual resultou na escrita do terceiro verbete Extrapolacionismo
Parapsiquico Recinoldgico (Correia, 2019), apresentado em 30.09.2019. Em termos de autonomia da von-
tade, significou maior assuncdo do poder consciencial e minha hipotese é de autoproéxis parapsiquica.

Definicao. A autoproéxis parapsiquica “é a programacao existencial da conscin lucida, in-
termissivista, embasada no exercicio interassistencial full time do autoparapsiquismo de
muiltiplas modalidades” (Vieira, 2018, p. 3.810).
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Epicentrismo. Nesse sentido, a tenepes representa um divisor de aguas e a defesa do verbete repercutiu
na necessidade de reconhecer, valorizar e qualificar o trafor do autoparapsiquismo por meio de sucessivas re-
cins, objetivando o desenvolvimento da interassistencialidade avancada a caminho da convivialidade fraterna.

Pseudo-harmonia. No caminho das varias seitas ascéticas construi o mito do pacifismo em isolamento,
mas a verdadeira paz interior s6 é medida na efervescéncia do convivio e auxilio mituo entre as consciéncias
(lei da interdependéncia evolutiva).

Recin. A interassistencialidade elimina a figura do guru, pois todos estamos em evolucédo e o aprendi-
zado é mttuo e forjado pelo convivio diuturno. Os aprofundamentos recinolégicos levam a assuncao da lide-
ranca junto ao grupo evolutivo, porém na condicio de minipeca do maximecanismo multidimensional
interassistencial.

Autoconscienciometria. A pseudoimperturbabilidade pode acobertar o perfil da consciéncia passivo-
-agressiva, a qual ainda ndo desenvolveu a antiofensividade, que diz respeito ao emprego do perddo no exer-
cicio da lideranca. Tal pesquisa pode ser feita utilizando a folha de avaliagdo N° 45 do Conscienciograma
(Vieira, 1996, p. 140 e 141).

Autoparadigma. A transi¢do autoparadigmatica levou-me a assistir, de modo racional, grupos mistico-
-religiosos dos quais outrora participei, demonstrando a autossuperacdo da gurulatria e aprofundamento na
autocientificidade, com assuncdo da especialidade Conviviologia.

Especialidade. A minha participacdo na XVII Semana Paracientifica, em 2020, foi fundamental para
constatar a relacdo entre as gescons pessoais e a Conviviologia, culminando na escrita de artigo publicado na
Revista Glasnost (Correia, 2021, p. 24 a 35), com o tema “Experiéncia Fora do Corpo e Transicao Autopara-
digmatica: Dividendos Autopesquisisticos”.

Liberacao. Nesse artigo, apresentei o desenvolvimento da autoconsciencialidade a partir da vivéncia de
experiéncias parapsiquicas, desde 2012, e de projecdo assistencial especifica, fazendo uma atualizacdo da
autoimagem e demonstrando a opcdo pela tarefa do esclarecimento por meio do parapsiquismo licido e as-
suncao de area de estudos consciencioldgicos.

Ciclo. Na sessdo de tenepes do dia 11.10.2020, vieram as seguintes ideias: “fechar o ciclo da conscien-
cioterapia e investir no estudo e qualificagdo da tenepes, aprofundando a pesquisa seriexoldgica visando
o completismo existencial”.

Sugestdo. Foram sugeridos 5 verbetes para estudos, os quais compuseram a Remissiologia do Autover-
bete apresentado em 12.06.2021 (Daou, 2021, p. 99 a 105) ao modo de autoprescri¢des para caminhar rumo
a tenepessibilidade avancada, relacionados a seguir em ordem alfabética:

1. Afetividade Duradoura (Stefanelo, 2018, p. 422 a 427).

2. Assuncao da Autodesperticidade (Paskulin, 2018, p. 1.950 a 1.955).

3. Consciéncia Poliédrica (Vieira, 2018, p. 6.553 a 6.555).

4. Vinténio Tenepessistico (Balona, 2018, p. 22.788 a 22.793).

5. Zum Mnemonico (Vieira, 2018, p. 23.001 a 23.003).

Autocosmovisdo. A apresentacdo do Autoverbete culminou em maior visdo de conjunto da autoproéxis
e da recomposicdo grupocarmica e ampliou o entendimento da conexdo pessoal com o grupo familiar con-
sanguineo e as oportunidades de desenvolver a assisténcia mais universalista, considerando o contexto resso-
matico em familia grande e com niveis diversos de consciencialidade. Por hip6tese, sou a tinica intermissi-
vista, sendo a cagula dentre 13 irmados.
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IV. NovA PROPOSTA INTERASSISTENCIAL

Verbetografia. O ultimo verbete com o tema Carnaval (Correia, 2021), que apresentei em 05.09.2021,
foi mais um divisor de dguas nas autorreciclagens e recomposicao grupocarmica.

Tares. O tema surgiu enquanto demanda do puiblico-alvo de interassisténcia ao trabalhar com o verbete
Construgdo do Autoafeto, constatando a conexdo entre as festividades carnavalescas e as ectopias afetivas.
A arte foi um dos bolsdes de conexdo que serviu para identificar a retrossenha pessoal.

Escola. Ao pesquisar essa tematica, tive projecdo em que vi livro no chdo com o nome do filésofo e so-
ci6logo alemado Jiirgen Habermas (1929-), o que levou ao interesse por pesquisar sobre as teorias sociais da
Escola de Frankfurt na abordagem do tema carnaval, tendo em vista o contexto socioldgico de tal evento.

Pacificacdao. Na apresentacdo do verbete foi percebida a formacdo de campo pacifista, sendo acolhedor
e taristico com os folides e com quem era antagonico as festividades.

Comemoracado. Na tenepes, no mesmo dia da defesa do verbete, tive a percepcao impressiva de cons-
ciéncias com fantasias coloridas de carnaval, todavia, o campo era de siléncio e pacificacdo. Percebi energias
serenas tais como se caissem “confetes e serpentinas” energéticas e balsamicas, em padrdo de pacifismo
e gratidao.

Fase. Aqui, foi mais um ciclo favoravel a recomposicdo mais ampla, com gescon alcancando, além da
afetividade pessoal, as teias relacionais e os conflitos interpessoais na seara das ectopias afetivas. As festivi-
dades de carnaval sdo consideradas “universalistas”, porém, nota-se a auséncia do verdadeiro universalismo,
que se traduz pelo respeito as diferencas de modo verdadeiro e duradouro.

Desassim. Ao aplicar a Técnica da Autorreflexdo de 5 Horas, eliminei objetos do home theater pessoal
ajustando a autocoeréncia em relacdo as reciclagens efetuadas. Tal atitude foi importante em razdo da tendén-
cia a melancolia e a caréncia afetiva reforcadas pelo teor das letras musicais, comumente baratrosféricas
e ectopicas. O ambiente foi ocupado por livros e plantas, ficando mais aprazivel e revigorado energeticamente.

Escala. Apo6s mais de 4 anos de tenepes, notei claro upgrade nas tarefas interassistenciais, percebendo-
-me mais predisposta a assisténcia, sem vitimizacOes e mais autoconfiante.

Crescendum. Ao final desse ciclo, notei maior aprofundamento da autopacificacdo, favorecendo a me-
lhoria do epicentrismo na pacificacdo de conflitos interconscienciais e com maior predisposi¢do para o apro -
fundamento do senso universalista.

Autorrecins. Em conjunto, iniciei a segunda temporada no experimento grupal da Técnica de Mais
1 Ano de Vida Intrafisica (TM1AVI), propondo-me a consolidar o autoafeto com a escrita de curso livre, tra-
balhando também os travdes para novo patamar de interassistencialidade.

Projeto. A meta é alcangar a produgdo de obras libertarias e da automegagescon, notadamente no que
diz respeito as inter-relacdes, sejam elas pessoais, grupais, sociais, politicas, ou outras, visando abordar
o processo de intercompreensdo, pacificacdo e universalismo, a fim de desenvolver a tenepessibilidade
avangada.

Pesquisa. Em 2021, e estando na coordenacao conjunta do IIPC em Brasilia, vivenciei insights na tene-
pes para propor estudos sobre a tematica Poder junto aos voluntarios locais. O parafato foi identificado e in-
terpretado por mim como sendo proposta de grupopesquisa visando o desenvolvimento das especialidades da
Conscienciologia. Percebo tal desafio enquanto oportunidade de trabalho mais policarmico e universalista,
saindo do ambito das pesquisas meramente egocarmicas.
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Proposta. A proposta de grupopesquisa sobre Poder foi apresentada, na modalidade resumo, no IIT
Congresso Internacional de Empreendedorismo Evolutivo do IIPC, realizado no periodo de 11 a 15 de no-
vembro de 2022.

Escala. Nessa fase e tendo transcorrido mais de 4 anos de pratica diaria da tenepes, por hipétese, situo-
-me em patamar inicial da condicdo de conscin tenepessista mediana, que se identifica pela “consolidagdo
da tenepes; franco desenvolvimento consciencial parapsiquico; produtividade conscienciolégica ascenden-
te; ampliacdo da autocientificidade” (Oliveira, 2020).

Gargalos. Registro a existéncia de gargalos para ascender a novas etapas, a exemplo da condicdo de
conscin monoglota, considerando experiéncias de telepatia em outras linguas, durante a tenepes, especial -
mente o inglés. Outro desafio é o aprofundamento na Paracientificidade para empreender pesquisas mais
aprofundadas.

Metas. Pretendo seguir investindo na Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica, de modo consecutivo,
nas proximas temporadas, tendo por meta o estudo de inglés e as pesquisas e gescons tangenciais para alcan-
car a megagescon, visando o universalismo na pratica tenepessistica.

Pesquisas. Os estudos sobre Paracientificidade estdo sendo desenvolvidos por pequeno grupo de volun-
tarios e as pesquisas iniciais sobre Poder ja estdo sendo trabalhadas no Grupo de Pesquisas Consciencioldgi-
cas (GPC) Tenepes local.

CONSIDERACOES FINAIS

Registro. Concluo que houve evidente sinergismo entre as reciclagens pessoais, a gesconografia e o de-
senvolvimento na tenepes, aprofundando as recomposi¢cdes grupocarmicas e diminuindo os autoconflitos, em
prol da pacificacdo interconsciencial na seara da convivialidade maxifraterna e universalista.

Ferramentas. Nesse processo, foram essenciais o afinco nos registros das experiéncias, o autoparapsi-
quismo, a amparabilidade, a autoconscienciometria e a consciencioterapia.

Ampliacdo. O trabalho interassistencial foi ampliado a partir da repercussdo da afetividade sadia no
convivio interconsciencial em bases maxifraternas, entendendo que a evolugdo é grupal e interdependente.

Média. A fase apds o transcurso dos 4 anos de tenepes demonstra a superacdo da autodepreciacdo
e a construcdo da afetividade pessoal, tornando-me conscin exemplarista na assisténcia, sobretudo na tene-
pes, ultrapassando a condicdo de tenepessista jejuna, em franco desenvolvimento das competéncias parap-
siquicas em prol da interassistencialidade avangada.

Foco. As prospecgOes autopesquisisticas e recinoldgicas apontam para a possibilidade de producdo de
gescons mais policarmicas, aventando a possibilidade de contribuir para o desenvolvimento e expansdo da
ciéncia Conscienciologia.
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