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INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo é compartilhar acolhimento dos amparadores no suporte a minha autopesquisa, oti-
mizando recins necessdrias, aplicando técnicas autopesqusisticas, a exemplo da técnica da escrita da madru-
gada, com o proposito de realizar as recomposi¢Oes grupocarmicas essenciais ainda na atual vida intrafisica.

Organizacado. Para apresentar o passo a passo das reciclagens, o texto esta estruturado em 4 secoes:

1. Contextualizacao.

2. Acoes para o Autoenfrentamento.

3. Ressignificacdao das Energias Conscienciais e dos Contextos.

4. Técnicas Utilizadas.

I. CONTEXTUALIZACAO

Motivacdo. A motivacdo da escrita foi a observacdo e o estudo de casuisticas pessoais vivenciadas com
0 grupocarma, registradas e analisadas em autopesquisa com olhar clinico.

Atualizacdo. Gradativamente venho atualizando a propria manifestacdo por intermédio da autorreestru-
turacdo pensénica e das autorreconciliagdes.

Autodiagnostico. No meu primeiro autodiagnoéstico verifiquei que os fatos do passado ainda presentes,
os pensenes carregados de emocdes, sentimentos e padroes de sofrimento dificultavam minhas manifesta-
¢oes, entendendo o quanto era necessario fazer a recomposicdo com os envolvidos nas situagcdes geradoras
de conflitos.

Tenepes. Sendo necessario ampliar a minha assistencialidade, ap6s o curso Tenepessologia: Teoria
e Prdtica da Tenepes, ministrado pela Associa¢do Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES), elegi
a tarefa energética pessoal, sendo meio para alcancar esse objetivo.
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Inicio. Em marco de 2020, durante a pandemia, iniciei a pratica com a perspectiva de compreender e vi-
venciar a teatica do trinémio amparador-assistente-autopesquisador sendo necessario autoinvestimento na
auto-organizacao cotidiana.

Situagdes. Com a pratica diaria da tenepes percebi que as situacGes vivenciadas no passado eram autoe-
vocadas e criavam rapport, causando sofrimento, pensamentos e sentimentos negativos, ficando claro para
mim a necessidade de promover ressignificacdo dessas vivéncias indicando o que mudar.

Gratidao. Quero deixar registrado minha sincera gratidao aos amparadores da Tenepessologia.

EV. O exercicio do estado vibracional facilitou a autorreeducagdo das emocdes, desintoxicando as ener -
gias e alcancando maior estofo energético na elaboracdo da rotina didria de interassisténcia.

Reconstrucao. Ao perceber que era possivel desapegar-me dos ressentimentos, pude de modo inteligen-
te, reeducar minhas emocoes, dar atencdo especial a memdria, reconstruindo gradativamente o processo do
reequilibrio pensénico.

Disponibilidade. Com a reestrutuacdo dos pensamentos e sentimentos, observo que as energias muda-
ram e consigo ter mais disponibilidade para interassistir consciéncias envolvidas, reconstruindo e dando
novo significado aos fatos ocorridos e seguir em frente.

Trafores. Com autodeterminacdo, desdramatizei situagoes, desenvolvendo 3 trafores listados em ordem
alfabética:

1. Acolhimento. Acolher de modo fraterno e racional as conscin envolvidas compreendendo as imaturi-
dades auto e heterovivenciadas nos diversos contextos nosograficos.

2. Autodominio energético. Dominio e exteriorizagdo das energias homeostaticas, registrando os pa-
drdes, posturas e assimilagOes energéticas.

3. Autoenfrentamento. Com a técnica da tenepes ampliei a maneira de perceber, por intermédio de vi-
véncias, o valor da autopesquisa e ressignificado das emocoes.

II. ACOES PARA O AUTOENFRENTAMENTO

Autoenfrentamento. Com autoenfrentamento resolvi tomar medidas necessarias para fazer mudangas
dos contextos nosograficos.

Assepsia. O habito da higidez pensénica junto com a exteriorizacdo de energias voltados a recin dissol-
veram os nodulos emocionais amenizando os conflitos interpessoais.

Racionalidade. A prética diaria da tenepes permitiu-me vivenciar a interassisténcia racional taristica,
nao assimilando as patologias dos pedidos assistenciais, muito semelhantes ao que ja tinha experimentado,
aprendendo a perdoar incondicionalmente.

Reconciliacdao. Conforme Balona (2004, p. 124), “sempre é hora de acertar o passo evolutivo”. Procurei
trabalhar a minha autocura promovendo as reconciliacdes.

Imparcialidade. No processo de assisténcia, a imparcialidade abre espaco para a verdadeira empatia,
pois essa nao apresenta fatura com a cobranga da divida, e sim, busca levar a consciéncia a compreensao do
processo evolutivo de cada um.

Grupocarma. Estudar o ciclo grupocdrmico interprisdo-vitimizagdo-recomposi¢do-libertagdo foi fun-
damental para rever relacionamentos pessoais, a fim de clarear e trazer a tona as energias pretéritas estagna -

das, passando a limpo com racionalidade desconstruindo o cenario de emocionalismo.
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Crescendo. Compreendi que o crescendo interprisdo-interdependéncia qualificaria o meu desenvolvi-
mento evolutivo, saindo do processo de autovitimizagado, e assim, procurei reciclar a autoimaturidade de que-
rer cobrar e condenar.

Tabela. Ao fazer meu autodiagndstico, rememorei as emocoes da separacdo matrimonial, elaborei a ta-

bela, em cotejo com as emocdes patologicas e os sentimentos ressignificados:

TABELA 1. EMOCOES E SENTIMENTOS RESSIGNIFICADOS

Emocoes Patologicas Sentimentos Ressignificados
1. Caréncia afetivo-emocional 1. Autossuficiéncia emocional
2. Abandono 2. Autoamparo
3. Automenosprezo 3. Autovalorizacao
4. Raiva de si mesma 4. Valorizagao das conquistas
5. Magoa 5. Autorreconciliacdo

Adaptado da obra “Antivitimizacdo” (Machado, 2016, p. 111)

Autorresgate. Com foco no autorresgate, realizei andlise reflexiva, mentalsoméatica, sem excluir o lado
emocional predominante, indo diretamente na ferida, observando-a de modo imparcial e racional.

Lucidez. Com neopensenes foi possivel ressignificar o drama do passado, ou seja, sair da posicdo de
vitima ou algoz adotando uma postura de autoamparo e heteroperddo, reciclando as energias gravitantes.

III. RESSIGNIFICACAO DAS ENERGIAS CONSCIENCIAIS E DOS CONTEXTOS

Manifestagées. “Perddo ndo deve ser confundido com indiferenca, esquecimento, repressdo, mascara de
negacdo (alexitimia), frieza, indulgéncia ou negligéncia. Essas atitudes ndo sdo proprias do mentalsoma. Sdo
apenas defesas do psicossoma e patologias do ego” (Jeammet, Reynaud & Consoli apud Balona, 2004,
p. 203).

Autorrespeito. Contudo, é relevante deixar claro que, neste trabalho, ndo tratei do ato de pedir perdao,
mas sim, de perdoar, pois essa agdo direcionou a autoconscientizagdo para o autorrespeito do proprio proces-
so evolutivo.

Mudancas. Adquiri lucidez no processo de promover mudancas, quando entendi que ndo devia fazer
vista grossa dos meus trafares e ignorar os trafais.

Autoconscientizacao. Tomei um susto quando experimentei na tenepes o rancor guardado e o mal que
me fazia. A autoconscientizacdo do fato mudou o campo impulsionando mudangas e efetivando a¢des rumo
a neopatatamar evolutivo.

Trafar. Reconhecer o trafar e admitir a mudanca fez-me perceber que o ponto de partida para resultados
melhores seria deixar o medo e a sensacao de panico frente ao que considerava risco.

Virada. Entendendo que seria necessério investimento na autossuperacao dos tracos deficitarios, decidi
conciliar agdes para a autocognicdo, tais como, acompanhamento com psicoterapeuta, participar do Colégio
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Invisivel da Despertologia (CIDesp), fazer cursos da Conscienciologia, ampliando a visdo de conjunto multi-
dimensional, alicerce da virada evolutiva.

IV. TECNICAS UTILIZADAS

Técnicas. A aplicagdo das técnicas da Despertocritica e do Desassediometro (Laudares, 2016, p. 73), re-
sultou na autorreeducacdo intraconsciencial das emocoes diante de fatos considerados dramaticos, viven-
ciados em uma determinada época em que ainda geravam desconforto.

Tempo. SituagOes emocionais ndo resolvidas ndo se perdem com o tempo e o passar dos anos, nao signi-
fica apagamento ou borracha, entdo, nomear a emocdo a partir do momento vivido, visualizando na tela men-
tal foi muito importante para seguir meu trabalho de reciclagem existencial ou mudanga na postura
interassistencial.

Tenepes. A tenepes foi um marco de virada na minha vida por trazer a visdo ampliada nos campos que
foram instalados e os amparadores ndo perderam tempo em investir nos meus trafores.

Neoposturas. Nesse momento evolutivo, programei neoposturas com maior maturidade e reciclando
a forma de ver o que ocorreu e através da autorreconciliacdo houve a recomposicdo das energias dos fatos

vivenciados.
CONSIDERACOES FINAIS

Bases. A decisdo intima de reparar, recompor, autorrenconciliar e interassistir foram as bases para a escri-
ta deste relato, com vistas a entender o processo evolutivo em grupo, ressignificando o processo emocional.

Autopesquisa. O entendimento de grupo evolutivo e as autopesquisas promovidas por mim foram fun-
damentais para o meu autoesclarecimento em relacdo as emogdes estagnadas.

Coragem. Ter coragem para reciclar as energias téxicas, a época dos acontecimentos passados,
sobrepairando e atualizando o contexto dos autoconflitos foi essencial para as neossinapses auto
e heterodesassediadoras.

Vontade. Assumir a vontade evolutiva com autonomia e cosmoética foi decisao prioritaria e fundamen-
tal para olhar na intimidade consciencial com autenticidade.

Autoperdao. Comecei a compreender o autoperddo no sentido cosmoético e maduro quando decidi pela
autonomia das decisdes prioritarias evolutivas.

Autoqualificacdo. A tenepes fundamentou a revisdo de tragos patolégicos, melhorando minhas compa-
nhias extrafisicas, auxiliando no desenvolvimento do parapsiquismo e oportunizando a autoqualificacdo

interassistencial.

A RESSIGNIFICACAO DAS SITUAGOES DO PASSADO POR MEIO DO
AUTOENFRENTAMENTO E DA PRATICA DA TENEPES PROPORCIONAM
A CONSCIN A RECICLAGEM DE IMATURIDADES NA ATUAL RESSOMA,

AMPLIANDO A INTERASSISTENCIALIDADE COSMOETICA.
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