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Resumo:
Este artigo apresenta resultados da pesquisa do Colégio Invisível da Tenepessolo-

gia (CIT), sobre a influência da pandemia de Covid-19 na tenepes, considerando amos-
tragem de 79 tenepessistas. A metodologia consistiu na utilização de questionários on-
line (idiomas português, espanhol e inglês) com questões de múltipla escolha e abertas.
As  informações  compiladas  foram mantidas  em sigilo  e  utilizadas  anonimamente.
O questionário foi composto por 3 partes. Na 1ª parte, o participante respondeu ques-
tões relativas à percepção na tenepes, considerando o padrão predominante antes da
pandemia. Na 2ª parte respondeu às mesmas questões, considerando o padrão predomi-
nante na tenepes durante a pandemia. E na 3ª parte, informou opcionalmente idade, lo-
cal de residência, tempo de tenepessismo e outros. O artigo apresenta resultados com-
pilados entre abril  de 2020 e abril  de 2022,  em tabelas destacando parâmetros que
sofreram influências da pandemia, e conclui com reflexões sobre a importância da pan-
demia de Covid-19 na interassistência tenepessística.

Abstract:
This article presents the results of research from the Invisible College of Pentology

(ICP), on the influence of the Covid-19 pandemic on penta, considering a sample of 79
penta  practitioners.  The methodology consisted of the  use  of  online  questionnaires
(Portuguese, Spanish and English) with multiple choice and open questions. The infor-
mation compiled was kept confidential and used anonymously. The questionnaire was
composed of 3 parts. In the first part, the participant answered questions related to their
perception in penta, considering the predominant pattern before the pandemic. In the
second part,  participants answered the same questions,  considering the predominant
pattern in penta during the pandemic. And, in the third part, participants optionally in-
formed their age, place of residence, penta time and others. The article presents results
compiled between April 2020 and April 2022, in tables highlighting parameters that
were influenced by the pandemic and concludes with reflections on the importance of
the Covid-19 pandemic in penta interassistance.

Resumen:
Este artículo presenta los resultados de la investigación del Colegio Invisible de la

Teneperología (CIT), sobre la influencia de la pandemia del Covid-19 en la teneper,
considerando una muestra de 79 teneperistas.  La metodología consistió en la utiliza-
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ción de cuestionario online (idiomas portugués, español e inglés) con cuestiones de op-
ción múltiple y abiertas. Las informaciones compiladas mantenidas en sigilo y utiliza-
das anónimamente. El cuestionario fue compuesto por 3 partes. En la 1ª parte, el parti-
cipante respondió cuestiones relativas a la percepción en la teneper, considerando el
patrón predominante antes de la pandemia. En la 2ª parte respondió a las mismas cues -
tiones, considerando el patrón predominante en la teneper durante la pandemia. Y, en la
3ª  parte,  informó  opcionalmente  edad,  local  de  residencia,  tiempo de  teneperismo
y otros. El artículo presenta resultados compilados entre abril de 2020 y abril de 2022,
en tablas destacando parámetros que sufrieron influencias de la pandemia, y concluye
con reflexiones sobre la importancia de la pandemia del Covid-19 en la interasistencia
teneperística.

INTRODUÇÃO

Pesquisa. Partindo da hipótese de que o período de pandemia de Covid-19 pode ter influenciado o pa-

drão predominante de manifestações parapsíquicas, físicas e intraconscienciais na prática da tenepes, foi pro-

posto pelos autores no Colégio Invisível da Tenepessologia (CIT), um levantamento entre tenepessistas e te-

nepessólogos para avaliar as principais percepções a respeito da temática “tenepes em tempos de pandemia”.

Metodologia.  A metodologia da pesquisa consistiu na utilização de questionários  online (nos idiomas

português, espanhol e inglês) com questões de múltipla escolha e abertas, que permitiram, além das respostas

ao solicitado, o acúmulo de dados, fornecidos voluntariamente pelos participantes. Para a realização, foram

adotados os seguintes procedimentos, conforme os 5 itens a seguir, enumerados em ordem funcional:

1. Convite. A divulgação e o convite aos tenepessistas foi feita via WhatsApp ou e-mail.

2.  Anonimato. Além de mantidas em sigilo, todas as informações, foram utilizadas de modo estrita-

mente anônima.

3. Preenchimento. No caso de dificuldades ou dúvidas no preenchimento, não entendíveis nas orienta-

ções encaminhadas, o participante poderia buscar esclarecimento com os pesquisadores.

4.  Sistematização.  A partir dos dados coletados, as respostas foram sistematizadas e analisadas bus-

cando correlações entre as médias dos parâmetros relatados antes e durante a pandemia.

5.  Questionário. O questionário era composto por 3 partes onde  foi  solicitado que o participante res-

pondesse questões relativas à percepção de manifestações bioenergéticas e / ou parapsíquicas, físicas e intra -

conscienciais, assim discriminadas:

1ª parte: solicitou-se que o participante considerasse o padrão predominante na tenepes antes da pande-

mia de Covid-19.

2ª parte: solicitou-se que o participante respondesse às mesmas questões, considerando, porém, o pa-

drão predominante nas sessões diárias de tenepes durante a pandemia de Covid-19.

3ª parte: solicitou-se que o participante informasse alguns dados opcionais como idade, local de nasci-

mento, de residência, horário e local da tenepes, tempo de tenepessismo, dentre outros.

Objetivo. O objetivo do artigo é apresentar e discutir os resultados da compilação da percepção dos

tenepessistas sobre a influência do período de pandemia relativa ao coronavírus SARS-CoV-2 na prática da

tenepes.

Estrutura. O desenvolvimento do texto está organizado em 3 seções:

1. Contextualização.

2. Questionário de pesquisa.

3. Resultados.
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I. CONTEXTUALIZAÇÃO

Pandemia.  Diante da situação de pandemia do coronavírus (Covid-19),  declarada pela Organização

Mundial de Saúde (OMS) em 11 de março de 2020, os autores pesquisadores perceberam que a temática so-

bre repercussões na tenepes relacionadas à pandemia passou a predominar em várias atividades da Comuni-

dade Conscienciológica Cosmoética Internacional (CCCI) como, por exemplo, em cursos, palestras,  lives,

encontro de voluntários, tertúlias e outros.

 Debates. Exemplo do interesse coletivo pela temática pôde ser observado no evento “Diálogos Tene-

pessológicos”, evento mensal online promovido pela IC TENEPES, do dia 28 de março de 2020, através do

debate substancial entre os participantes via Facebook e Youtube. Da mesma forma, a temática vinha sendo

amplamente discutida nas reuniões quinzenais do Colégio Invisível da Tenepessologia (CIT).

Colégio. A expressão Colégio Invisível foi criada por Robert Boyle (1627–1691) e define um grupo de

pesquisadores que trabalham juntos, mas não estão fisicamente próximos, não trabalham na mesma institui-

ção, podem ter nacionalidades diferentes e falar línguas diversas (ICGE, Instituto Cognopolitano de Geogra -

fia e Estatística).

Conscienciologia. Os Colégios Invisíveis da Conscienciologia são organizações grupais, não-institucio-

nalizadas, formadas por pesquisadores que trabalham numa linha de conhecimento ou especialidade cientí-

fica. Cada Colégio representa comunidade científica multidimensional e informal com vínculo consciencial

pela ideia pesquisada, sendo implementada na prática pela comunicação efetiva e por encontros assíduos en-

tre seus membros. A geração de verdades relativas de ponta é uma das formas mais sofisticadas de assisten-

cialidade, o suprassumo da tares (Almeida, 2000).

Tenepessologia. O  Colégio Invisível da Tenepessologia (CIT) é a organização de pesquisadores inde-

pendentes dedicados à investigação da tarefa energética pessoal, formando rede de conexões com objetivo de

fomentar produções tarísticas e intercâmbios científicos sobre a especialidade (Amado, 2020). Em termos

práticos, o CIT funciona através da comunicação coordenada e efetiva de seus membros em encontros vir-

tuais assíduos, com periodicidade quinzenal.

Tenepessometria. A tenepessometria é a prática da Tenepessometrologia, subcampo da Tenepessologia,

dedicado ao estudo da mensuração técnica qualiquantitativa, sistematizada, racional, crítica e realista de vari -

áveis ou facetas de análise relacionadas à prática da tenepes, visando promover o desenvolvimento de postu-

ras reflexivas quanto à qualificação do nível de atuação interassistencial tenepessística.

Pesquisa online. Em dezembro de 2009, no V Fórum da Tenepes, foi lançada a primeira pesquisa utili-

zando questionário  online sobre tópicos diretamente relacionados ou correlatos com a prática da tenepes

(Habib, 2009). Dados preliminares da pesquisa (Habib, 2011) permitiram a distribuição estatística quanto

a 9 itens a seguir relacionados:

1. Faixa etária.

2. Local de residência.

3. Gênero.

4. Nível de escolaridade.

5. Ano de contato com a Conscienciologia.

6. Ano de início da tenepes.

7. Tempo de prática de tenepes.
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8. Tempo para início da tenepes após contato com a Conscienciologia.

9. Parafenômenos mais frequentes relatados por tenepessistas.

Proposição. Diante da pandemia, surgiu a ideia de elaborar, no CIT, levantamento entre os tenepessistas

para criar base de informações com dados a respeito da temática tenepes em tempos de pandemia. O objetivo

inicial foi a coleta de informações do maior número possível de tenepessistas, proposta apresentada no XVI

Fórum da Tenepes e XIII Encontro Internacional de Tenepessistas em dezembro de 2020 (Decker & Amado,

2020), principal ambiência para debates e trocas de experiências entre tenepessistas e demais interessados em

tenepes e Tenepessologia.

Relevância. Além de permitir a compilação de dados importantes para a comprovação ou refutação da

hipótese sobre a influência da pandemia na prática da tenepes, a pesquisa tem grande relevância na atuali-

dade (Ano-base: 2022). Ela traz à tona a reflexão sobre a importância do desenvolvimento da Autoparaper-

cepciologia (contribuindo para a qualificação tenepessística) e o potencial de nos conectarmos, na condição

de tenepessistas, através do holopensene interassistencial planetário.

Histórico. O processo de elaboração da pesquisa teve o seguinte histórico:

03.04.2020. Primeiras discussões, via Zoom, entre os propositores da pesquisa sobre a ideia da pesquisa

online, tendo como base em publicações sobre tenepes (Amado, 2017; Schmit, 2011; Vieira, 2011).

04.04.2020. Troca de arquivos entre os coordenadores da pesquisa com o esboço das perguntas para

o questionário.

06.04.2020. Criação e pré-teste do questionário na plataforma Google Forms.

06 a 09.04.2020. Aplicação de questionário protótipo e ajustes das perguntas com 4 tenepessistas veteranos.

09.04.2020. Envio do questionário aos membros do CIT solicitando contribuições e  feedbacks sobre

o confor do questionário.

15.04.2020. Amplo debate, ajustes e aprovação do texto final do questionário em reunião ordinária do

CIT.

16.04.2020. Tradução do questionário para os idiomas espanhol e inglês; revisão do texto por tenepessis-

tas nativos de cada idioma. Convite e divulgação da pesquisa a tenepessistas e tenepessólogos, incluindo

membros do CIT, voluntários da IC TENEPES e interessados no tema.

Coleta de dados. Os questionários ficaram abertos para coleta contínua de dados até o fim do primeiro

trimestre de 2022.

II. QUESTIONÁRIO DE PESQUISA

Primeira parte. Na primeira parte do questionário, solicitou-se responder às perguntas considerando

o padrão predominante de sua tenepes ANTES da pandemia de Covid-19 (declarada pela OMS em 11 de

março de 2020). Para melhor embasamento das respostas, foi sugerido consultar as anotações pessoais / diá-

rio da tenepes dos últimos meses de 2019.

Descrição. Foi apresentada uma questão a ser respondida para itens organizados em blocos de assuntos,

conforme apresentado a seguir.

QUESTÃO. Em uma escala de 0 a 5, onde 0 significa NÃO OCORRÊNCIA e 5 significa OCORRÊNCIA

MÁXIMA, como avalia a ocorrência de cada item em sua prática tenepessística?
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BLOCOS:

A. Manifestações bioenergéticas e / ou parapsíquicas:

01. Acoplamento com amparador.

02. Acoplamento com equipex.

03. Ativação de chacras.

04. Balonamento.

05. Banhos de energia.

06. Bloqueio energético.

07. Clariaudiência.

08. Clarividência.

09. Descoincidência.

10. Ectoplasmia.

11. Encapsulamento.

12. Estado vibracional.

13. Extrapolacionismos.

14. Identificação de assistidos.

15. Instalação de campo interassistencial.

16. Intensificação do fluxo de energia.

17. Iscagem.

18. Movimentos involuntários.

19. Precognição.

20. Projeção (consciente ou inconsciente).

21. Psicofonia.

22. Retrocognição.

23. Sinalética.

24. Sincronicidades.

25. Telepatia.

26. Outras manifestações bioenergéticas / parapsíquicas? (Cite e atribua uma nota de 1 a 5).

B. Manifestações físicas:

01. Agulhada nos pés.

02. Alteração da respiração.

03. Alteração de temperatura (frio ou calor).

04. Apagamento.

05. Câimbras.

06. Cansaço físico.

07. Catalepsia.

08. Dores / cólicas.

09. Dormência.

10. Entorpecimento somático.

11. Enxaqueca.

12. Lacrimejamento.

Conscientia, 26(4): 509-520, out./dez., 2022Decker, Lygia; & Amado, Flávio.   Tenepes em Tempos da Pandemia 
de Covid-19: Percepções dos Tenepessistas.



514

13. Mioclonias.

14. Náuseas.

15. Necessidades fisiológicas.

16. Relaxamento profundo.

17. Repleção gástrica.

18. Sonolência.

19. Sudorese.

20. Tensão ou agitação.

C. Manifestações intraconscienciais:

01. Abertismo consciencial.

02. Ampliação da lucidez.

03. Anticonflitividade.

04. Autoconfiança e autoestima.

05. Autoconflitividade.

06. Autocrítica.

07. Contrapensenidade (refutação mental).

08. Curiosidade autopesquisística.

09. Desorganização consciencial.

10. Devaneio.

11. Euforia.

12. Expansão consciencial / neoideias.

13. Flexibilidade / acuidade pensênica.

14. Homeostase holossomática.

15. Patopensenidade (intenção doentia).

16. Percepção de assédio.

17. Perda da noção espaço-temporal.

18. Reconhecimento de neotrafores.

19. Senso de megafraternidade.

20. Tanatofobia.

D. Estado fisiológico / intraconsciencial após a tenepes:

01. Acoplado / assimilado.

02. Autorreflexivo.

03. Boa disposição.

04. Cansaço físico.

05. Cansaço mental.

06. Choque emocional.

07. Deprimido.

08. Em primener.

09. Pressão extrafísica.

10. Refazimento energético.

11. Ressaca energética.
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Segunda parte. Tenepes em tempos da pandemia de Covid-19.

Descrição. Na segunda parte do questionário, foi solicitado responder às perguntas considerando as per -

cepções sobre o padrão predominante nas sessões diárias de tenepes DURANTE a pandemia de Covid-19.

Para melhor embasamento das respostas, sugeriu-se consultar as anotações pessoais / diário da tenepes a par-

tir do conhecimento da pandemia (declarada pela OMS em 11 de março de 2020).

QUESTÃO. Em uma escala de 0 a 5, onde 0 significa NÃO OCORRÊNCIA e 5 significa a OCORRÊN-

CIA MÁXIMA, como avalia a manifestação de cada item (dispostos em ordem alfabética) em sua prática

tenepessística?

Itens. Foram apresentadas as mesmas perguntas da seção anterior e aberta a possibilidade de relato de

algum aspecto não abordado no questionário.

Terceira parte. Na 3ª parte do questionário, foram solicitadas, de modo opcional, informações comple-

mentares, conforme os 7 itens a seguir, na ordem apresentada:

1. Gênero.

2. Data de nascimento.

3. Local de nascimento.

4. Local de residência.

5. Horário atual da tenepes.

6. Local da tenepes.

7. Tempo de tenepessismo.

III. RESULTADOS

Bioenergética-parapsiquismo. A figura 1 apresenta a síntese, na escala de 0 a 5, das ocorrências bioe-

nergéticas e parapsíquicas percebidas pelos 79 participantes, antes e durante o período de pandemia.

 

Observação. Frequência média de manifestações bioenergéticas e / ou parapsíquicas relatadas por tenepessistas antes e durante

o período de pandemia (Anos-base: 2020-2022).
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Somatologia. A figura 2 apresenta a síntese, na escala de 0 a 5, das ocorrências físicas percebidas pelos

participantes antes e durante o período de pandemia.

Observação. Frequência média de manifestações físicas relatadas por tenepessistas antes e durante o período de pandemia

(Anos-base: 2020-2022).

Intraconsciencialidade. A figura 3 apresenta a síntese, na escala de 0 a 5, das manifestações intracons-

cienciais percebidas pelos participantes antes e durante o período de pandemia.

Observação. Frequência média de manifestações intraconscienciais relatadas por tenepessistas antes e durante o período de

pandemia (Anos-base: 2020-2022).
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Pós-tenepes. A figura 4 apresenta a síntese, na escala de 0 a 5, do estado fisiológico e intraconsciencial

percebidos pelos participantes antes e durante o período de pandemia.

Observações. Frequência média do estado fisiológico e intraconsciencial dos tenepessistas antes e durante o período de

pandemia (Anos-base: 2020–2022).

ANÁLISE DA INFLUÊNCIA PANDÊMICA

 

Variações. A seguir estão relacionados, em ordem decrescente, 15 itens com variações quantitativas

mais significativas nas médias:

01. Depressão. Percebeu-se aumento de 100 % no quesito estado deprimido pós-tenepes. Apesar de ser

um índice com média baixa, apenas 0,4, esse item pode estar relacionado com a maior assimilação de ener-

gias patológicas durante a pandemia e dificuldade de desassimilação energética.

02. Náuseas. Incremento de 61,29% na sensação de náusea.

03.  Tanatofobia. Aumento em 42,31% do medo da morte durante a pandemia, possivelmente ocasio-

nado pela dessoma em massa de consciências.

04. Choque emocional. Incremento em 40,48% da percepção de choque emocional.

05. Reconhecimento de neotrafores. A pandemia gerou aumento de 37,91% do reconhecimento de no-

vos traços-força entre os tenepessistas, indicativo de superação.

06. Encapsulamento. Aumento de 31,19% na percepção de encapsulamento.

07. Percepção de assédio. Incremento da percepção de assédio em 27,81 %.

08. Patopensenidade. Incremento na patopensenidade em 22,03 %.

09. Pressão extrafísica. Incremento da pressão extrafísica em 20,00%.

10. Estado Vibracional. Incremento de 17,14% na aplicação do EV entre os tenepessistas.

11. Ectoplasmia. Aumento de 15,94% na ectoplasmia.

12. Primener. Diminuição de percepção de primener em 15,91%.

13. Apagamentos. Aumento de 15,24% nos apagamentos durante a tenepes.

14. Euforia. Diminuição da percepção de euforia em 13,82%.

15. Bloqueio. Diminuição dos bloqueios energéticos em 9,71%.
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RELATOS QUALITATIVOS (NÃO MENSURADOS)

Manifestações. São relacionados a seguir, em ordem alfabética, 9 manifestações específicas, conside-

radas relevantes:

1. Aumento da demanda. Vários relatos apontaram incremento da quantidade de assistências na tene-

pes durante a pandemia.

2. Especificidade. Percepção de assistência específica para consciências dessomadas pelo covid-19.

3. Expansão. Atendimento a países distantes ao modo dos situados na Europa.

4. Grupoassistência. Relatos da assistência a grupos de consciências durante a pandemia. As consciên-

cias formavam grupos a serem assistidos, muitos eram conhecidos de tempos anteriores.

5. Isolamento.  Mudança do estado intraconsciencial durante as semanas de isolamento social, englo-

bando alterações comportamentais positivas de maior foco e negativas como depressão.

6. Prevenção. Insights para ter mais cuidado e evitar saídas; não facilitar o contágio.

7. Projeções. Percepção de visitas a hospitais intra e extrafísicos, hospitais de campanha.

8. Medo. Relatos de medo da morte e da doença.

9.  Reforço. Relatos de tenepessista retomando ou iniciando a tenepes no momento da pandemia sen-

tindo-se integrado ao trabalho assistencial.

Quadro.  De acordo com Suassuna (2021), a epidemia da Covid-19, causada pelo vírus SARS-CoV-2,

resultou em quadro respiratório agudo grave em algumas pessoas contaminadas, elevando o nível de comple -

xidade assistencial dentro do ambiente hospitalar (Ano-base: 2020), especialmente devido a 7 condições,

descritas em ordem alfabética:

1. Contaminação: o risco alto de contaminação de pacientes e profissionais agravando a situação.

2. Dessomas: as mortes em grande escala ocorrendo dentro dos hospitais; as dessomas sem despedidas;

a sensação de impotência da equipe diante do vírus.

3. Equipamentos: a falta de respiradores artificiais para pacientes e equipamento de proteção individual

(EPIs) para os profissionais atuantes no hospital.

4. Escolhas: a quantidade de leitos de UTI insuficiente para a demanda de pacientes graves, levando os

médicos muitas vezes, a fazer escolha de ocupação dos leitos disponíveis, pautados no melhor prognóstico.

5. Esgotamento: o estresse, o esgotamento emocional, o medo da contaminação, a ausência do convívio

familiar e social, conduzindo as equipes de saúde a quadro de Burnout.

6. Isolamento: a imposição de controle sanitário necessário através do isolamento do paciente internado

e dos profissionais de saúde.

7. Tempo: a corrida contra o tempo em busca de soluções farmacológicas para combater a Covid-19.

AVALIAÇÃO

Recin.  Sob a ótica da  Recexologia, “a covid-19 causou transtornos emocionais, prejuízos econômico-

-financeiros e pânico coletivo, contudo, impeliu a conscin lúcida às recins necessárias, requisitadas em tem-

pos pandêmicos” (Roque, 2021).
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Dessoma. Conforme mencionado por Mello (2020), “a dessoma pandêmica, vitimando elevado número

de vidas humanas, exige da consciência, senso de fraternismo e maturidade frente às oportunidades assisten -

ciais do momentum existencial”.

Coronochacralidade. “A interação coronavírus-coronochacra é a expressão metonímica
designando a identificação técnica, por  parte da consciência pesquisadora,  da influência
mútua ou da ação recíproca, entre os elementos relacionados à pandemia da COVID-19,
causada pelo SARS-CoV-2, e a coronochacralidade ou o autodiscernimento, seja pessoal ou
coletivo, próprio ou de outrem” (Almeida, 2020).

Proteção. A parassegurança do tenepessista é a proteção por meio de rotinas inteligentes e produtivas,

capazes de evitar, prevenir ou mitigar, riscos e perigos das influências extrafísicas doentias, preservando a in-

tegridade holossomática, a homeostase e a interassistencialidade, em tempo integral (Amado, 2021).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Sustentabilidade. Mediante a pesquisa realizada, é plausível considerar que a condição pandêmica te-

nha demandado maior sustentabilidade energética dos tenepessistas.

Corroboração. Pesquisa em andamento (Costa, 2020) relata o crescendum da sustentação energosso-

mática nos primeiros 6 meses da prática da tenepes, durante a pandemia.

Crises. As crises, mesmo as emergências sanitárias planetárias ao modo da Pandemia de Covid-19, são

oportunidades de crescimento e aperfeiçoamento para assistentes e assistidos. Exige do tenepessista cuidado

redobrado com a parassegurança e permanente qualificação interassistencial.

Reurbex. Os tenepessistas trabalhando vinculados ao maximecanismo interassistencial multidimensional

estão dentro de processo maior que é o da reurbanização extrafísica, o que implica em atenção aos detalhes do

contexto em que estão envolvidos visando preservar a paraconexão aos amparadores e o trabalho assistencial.

A  AVALIAÇÃO  DA  TENEPES  EM  TEMPOS  ATÍPICOS,  COMO  EM

PANDEMIAS,  TRAZ  À  TONA  A  IMPORTÂNCIA  DA  AUTOPER-
CEPCIOLOGIA  E  DA  INTERCONEXÃO  HOLOPENSÊNICA  INTE-

RASSISTENCIAL  ENQUANTO  QUALIFICADORES  DO  TENEPESSISMO.
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